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Abstract. The article deals with the phenomenon of psychological wellbeing and factors
influencing it. There are described contemporary approaches of social pedagogy to the
interpretation of the phenomenon of social wellbeing and there are analyzed factors
influencing it in the paradigm of positive psychology. The publication also reflects the results
of the research aimed at exploration of factors influencing ideal and real psychological
wellbeing according to which there are created models of ideal and real psychological
wellbeing.
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Ievads
Introduction

Psihologiska labklajiba butiski ietekmé visas cilvéka dzives jomas, fizisko
veselibu un socialo labklajibu. Augsta psihologiska labklajiba padara garaku
cilvéka dzivi un nodroSina nepartrauktu personibas attistibu un paspilnveidosanos.
Psihologija tiek izdalits liels to faktoru daudzums, kuri nosaka psihologisko
labklajibu — tie ir gan genétiskie, gan personibas, gan socialie faktori. Saja
publikacija tiek analizeti faktori, kas attiecas uz pasu personibu, tas ieksejo pasauli
(intraplana faktori), un faktori, kas saistiti ar cilvéka socialo apkartni (ekstraplana
faktori). Tiek atspoguloti art empiriska p€tijuma rezultati, kura tiek noverteti idealo
un realo psihologisko labklajibu noteico$ie faktori, un, atbilstosi tiem, ir izveidoti
idealas un realas psihologiskas labklajibas modeli.

Psihologiskas labklajibas fenomena traktéjums miisdienu socialaja psihologija
Treatment of phenomenon of psychological well — being in modern social
psychology

Psihologiskas  labklajibas  (PWB)  skaidrojums  attistijies  no
daudzdimensionalas vispargjas labklajibas izpratnes ekonomika, filosofija, politika,
medicina un citas socialajas un dabas zinatnu nozar€s. Labklajibas koncepts bazgjas
jau pirmskristietibas vertibas, saistoties ar Aristotela filosofiskajiem uzskatiem, kas
paplasina labklajibas jédziena ka laimes, apmierinatibas vai sapju izjitu robezas,
ieklaujot koncepta kognitivos un socialos aspektus, pie tam laime Aristotela
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koncepcija tiek skatita teleologiski ka galvenais mérkis, bet jebkura izvéle ka
pakartots lidzeklis.

Psihologiskas labklajibas izpratnei ir relativi nesena vésture. Psihologiskas
labklajibas koncepta attistiba saistas ar pozitivas psihologijas pakapenisku izaugsmi
no biheiviorisma un humanistiskas psihologijas teorijam 20.gadsimta pédéja
dekadg, kas veicinaja pozitivas psihologijas ideju manifestaciju M.Seligmana runa
pirmaja pozitivas psihologijas konferencé 1999.gada Linkolna, (Gillham J.E.,
Seligman M.E.P., 1999), un tas pirmo starptautisko konferenci Vasingtona,
2002.gada, kura tika prezentéti pirmie psihologiskas labklajibas tematikai veltitie
pétijumi, par atslégas vardiem formul&jot labklajibas, laimes, pozitivas pieredzes,
optimisma u.c. jédzienus. Psihologiskas labklajibas konstrukta operacionalizé$ana
tadgjadi ir dinamisks un aktuals miisdienu psihologijas uzdevums; joprojam ir maz
pétiti konstrukta metodologiskie jautajumi, kas tieSi jaméra ka psihologiska

labklajiba un ka tas biitu jadara.

1.tabula

Psihologiska labklajiba miisdienu socialas psihologija teorijas
Psychological well — being in theories of modern social psychology

Teorijas nosaukums

Psihologiskas labklajibas traktéjuma butiba

Rifas PWB teorija Psihologiska labklajiba atkariga no ta, cik liela méra individs ir realizgjis
psihologisko labklajibu veidojoSos elementus: sevis akceptéSanu,
personisko izaugsmi, dzives merki, pozitivas attiecibas ar citiem,
kompetenci ikdiena un autonomiju.

Raiena un  Deci | Psihologisko labklajibu nosaka 3  personibas pamatvajadzibu:

paSnoteikSanas autonomijas, kompetences (zinaSanas par sevi un pasaules izpratne),

teorija sasaistes sp&jas (spja apkart notiekoSo saistit ar saviem mérkiem)

apmierinajums.

Breveres optimalo
atSkiribu teorija

Divu galveno socialo pamatvajadzibu — asimilacijas (véleésanas lidzinaties
un piederét grupai) un diferenciacijas (vajadziba atSkirties no citiem
individiem  jebkura sociala konteksta) apmierindgjums nosaka
psihologiskas labklajibas limeni. Labklajiba ir sasniegta, ja individs jiitas
ieklavies grupa vai atskirigs no tas subjektivi optimala [imeni.

Apmierinatibas ~ ar
dzivi teorija

Apmierinatibas ar dzivi teorija psihologiska labklajiba tiek aplukota ka
pozitivs dzives novért€§jums kopuma, atseviski pozitivi notikumi tiek
uztverti ka dala no labklajibas.

Edvardsa stresa, ta
mazinasanas un
labklajibas
kibernétiska teorija

Psihologiska labklajiba tiek traktéta ka atbilstiba starp ar&jo vidi un
iek§€jam prasibam, individa iek$€jiem standartiem.

Dz. Greja sensitiva
pastiprinajuma
teorija

Psihologiska labklajiba atkariga no triju galveno biologisko apakssistému
funkcion&Sanu un attiecibam. Sis apakSsist€mas ir cipas — b&gSanas
sistéma, uzvedibas aizliegumu sist€éma un uzvedibas pieejas sisteéma.

Rustinga
emocionalas
informacijas
kognitivas apstrades
teorija

Galvenais kritérijs, kas nosaka psihologisko labklajibu ir emocionalas
informacijas apstrades veids. Ekstraverti Iénak, neka intraverti novirza
uzmanibu no patitkamakiem stimuliem, bez tam, ekstraverti atrak atrod
pozitivu notikumu iemeslus, bet intraverti - negativu vai neitralu, tadejadi
veidojas psihologiskas labklajibas individuala ievirze.
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20-a gadsimta 50. — 70. gados interese par psihologisko labklajibu sasniedza
apogeju Jahodas, Sostroma un Maslova darbos un pakapeniski atkal samazinajas,
pastavot ka otrskirigs peétijuma objekts atseviskos darbos (Boorstein, 1980; Walsh,
Shapiro, 1983; Wilber, 1977; 1995), lidz tika izvirzitas tddas nozimigas miisdienu
psihologiskas labklajibas teorijas ka Raiena un Deci paSnoteikSanas teorija,
Breveres optimalo atSkiribu teorija, apmierinatibas ar dzivi teorija.

Psihologiskas labklajibas bitibas traktéjums dazadas misdienu socialas
psihologijas teorijas tiek ilustréts 1.tabula

Kopuma, iesp&jams konstatet, ka Latvija trikkst publikaciju un pétijjumu par
psihologisko labklajibu. Tadg] biitiska ir vispargjas labklajibas koncepta analize un
tas interpretaciju iesp&jama aktualizacija un izveértéSana psihologiskas labklajibas
1zpratné.

Psihologisko labklajibu ietekméjoSie faktori
Factors of psyclological well - being

Attistoties psihologiskas labklajibas ka abstrakta un multidimensionala
konstrukta izpratnei, radas tendence veidot PWB modelus, kuros ieklauti dazadi
labklajibu ietekmgjosi faktori. Daudzfaktoru skaidrojumi veiksmigak neka
vienfaktoru modeli paplaSina zinasanas par psihologisko labklajibu. Visus
psihologisko labklajibu ietekméjoSos faktorus nosaciti var klasificét ka intraplana
un ekstraplana faktorus. Intraplana faktori saistas ar personibu, tas iek$€jo pasauli,
savukart ekstraplana faktori saistami ar socialo vidi, kura funkcioné€ personiba.
Eso$aja pétijuma tiek analizeti gan intraplana, gan ekstraplana faktori.

Turpmak tiks teorétiski analizéti un eksperimentalaja peétijuma izpetiti sadi
psihologisko labklajibu ietekmgjosi faktori: darbs (nodarbinatiba), socialais statuss,
religiozitate (ticiba Dievam), gimenes attiecibas, piedaliSanas sabiedriskaja dzive
(socialas attiecibas), veseliba, materiala nodroSinatiba, izglitiba, briva laika
pavadiSana, personibas attistiba.

PWB ietekmé&joSus faktorus detalizéti apskatijis pétnieks Maikls Argails,
noradot uz socialo attiecibu un sociala atbalsta nozimigo lomu saistiba ar
labklajibu. Argaila klasiska darba ,Laimes psihologija” (The Psychology of
Happiness) vertiba jaatzimé saistiba ar vésturisko un plaso labklajibas, 1pasi
subjektivas labklajibas, petijumu analizi rietumu civilizacijas konteksta.

Socialas attiecibas jeb mijattiecibas ar citiem individiem Straks un Argails
min ka galveno un, iesp&jams, ar1 vienigo PWB avotu, pamatojoties jau Kempbela
un lidzautoru 1976. gada veiktaja amerikanu dzives kvalitates izpéte. Sis PWB
izpratnei bitiskais Kempbela darbs operacionalizg atseviskus faktorus, kas, biidami
socialas esamibas sastavdala, ietekmé PWB: gimenes dzive, lauliba, finansialais
stavoklis, dzives apstakli, darbs, draudziba, veseliba, atpiita (Strack, Argyle,
Schwarz, 1991; Argyle, 2001).

Draudziba ka socialo attiecibu komponents visizteiktak korel€ ar laimes
izjitu un vispargju apmierinatibu ar dzivi salidzinajuma ar laika pavadiSanu
vienatn€ vai gimenes loka, pie tam draudzibas nozimiba psihologiskas labklajibas
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konteksta individa ontogenézes gaita palielinas, sasniedzot apogeju pusaudzibas
perioda, tad relativi zaudgjot prioritaro socialo attiecibu komponenta lomu agrina
brieduma gados, kas orientéti uz produktivu gimenes attiecibu veidoSanu, un
atgiistot savu nozimi vélakos brieduma periodos.

Tiek noverotas zinamas gender atSkiribas sievieSu draudzibai realizgjoties
pamata ka socialam atbalstam un emocionalam piekerSanas attiecibam, bet virieSu
draudzibai — ka iesaistei kop€ja darbiba noteiktu uzdevumu paveiksanai, draudzibas
pozitiva ietekme uz labklajibu korelé gan ar fizisko, gan garigo veselibu, ko
apstiprina virkne petjumu (Gazue et.al., 1996; Lin, Thompson, Kaslow, 2009).

Socialas esamibas labklajibu ietekm&joSs nozimigs komponents ir arl
partnerattiecibas, milestiba, lauliba un gimene. Analogiski draudzigu attiecibu
ieguldijumam PWB, arT milestiba, lauliba un partnerattiecibas funkcioné pozitivi,
to ietekme korele ar attiecibu emocionalo tuvibas pakapi un paradas fiziskas
veselibas un mirstiguma raditajos.

Lauliba ka pozitivu emociju avots manifestejas attiecibu pirmaja posma,
saglabajot nozimigumu ar1 turpmak, sakotn€jo emociju intensitati aizvietojot prieka
emocijai, kas kauzali atkariga gan no komunikacijas bieZuma partnerattiecibas vai
lauliba, gan no ta, cik subjektivi interesanta individiem ta ir.

Lidzigi ka draudzibas attiecibas ar1 milestiba saistas ar individa
kognitivajiem procesiem, pozitivi ietekmé&jot pasveértejumu, ko var skaidrot ar
partnera idealizaciju un identificeSanos ar partneri, izjitot ka dalu no sevis,
rezultata paaugstinot personisko pasvertejumu.

Vidgji lauliba sastavoSie individi ir laimigaki, neka vientulie, ko apstiprina
gan atseviski miisdienu pétijumi (Diener, Oishi, Lucas, 2003), gan Eirobarometra
veiktas izp€tes reprezentativas liela apjoma izlas€s, kuras ietverti tiikstoSiem
respondentu.

Laulata zaud€jumam ir izteiktaka negativa ietekme uz labklajibu, kas
atspogulots ar1 tada misdienu autora ka A.Petersa pétijuma, ipasSu risku
psihologiskajai labklajibai novéro virieSiem vélina brieduma perioda, kas zaud&jusi
partneri (Peters, 1997).

Nakosais faktors, kas hipotetiski tiek saistits ar labklajibas aspektu —
apmierinatibu ar dzivi - ir darbs, kas ietekmeé gan individu psihisko, gan fizisko
veselibu. Longitudialos pétijumos, ka atzimé Argails, hipotétiska saikne starp
nodarbinatibu un apmierinatibu ar dzivi ir apstiprinajusies, tomer, raksturojot
korelacijas virzienu, var teikt, ka apmierinatiba ar dzivi kopuma spécigak ietekmé
apmierinatibu ar darbu, neka otradi (Argyle, 2001). Pie tam apmierinatiba ar darbu
Eiropa veiktajas izpétes apliecina vaju korelaciju ar ienakumu Iimeni, bitiskaks ir
veicama darba saturs un darba attiecibu kvalitate. Vispargja labklajiba un
apmierinatiba ar darbu saistas ar1 ar profesijas statusu, kas sevi ietver virkni
komponentu ka atalgojums, darba apstakli un prasmju pielietojuma iespéjas.

Alternativus darba raksturojumus, kuri var ietekmét labklajibas izjutu,
sniedzis p&tnieks Varrs, izdalot atalgojuma un darba apstaklu aspektus; Varrs ari
norada, ka profesionalie faktori lineari nesaistas ar labklajibas izjitu — ja darba
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apstaklu kvalitate un atlagojuma apjoms parsniedz nosacitu kvalitativu vai
kvantitativu slieksni, vairs nenovéro pozitivu ietekmi. P&tnieks mingjis ar1 tadus
labklajibas konteksta butiskus darba raksturojumus ka iesp€ja vadit vai kontroléet
darba procesu, iegiito prasmju un iemanu izmantoSana, darbam izvirzitas prasibas,
nepiecieSamo darbibu un uzdevumu daudzveidiba, argjas vides stabilitate un
noteiktiba un komunikacijas iesp€jas ar citiem individiem (Warr, 2007).

Ka atsevisku labklajibu ietekm&joSu intraplana faktoru Argails apliko
religiju. Kaut ari religiozitate vaji korelé ar laimes izjitu, tomér ta saistas ar
noteiktiem labklajibas aspektiem. Biitiski atzimét, ka laimes izjiitu sekmé konkrétas
religiskas aktivitates, piem&ram, regulara baznicas apmeklésana, nevis kadi ieksgji
religiozitates raksturojumi, kas lauj izvirzit pienémumu par konkréta faktora
socialo pamatu, ka to netieSi apstiprina ar1 Eirobarometra pétijumi 14 valstu liela
apjoma izlas@s par baznicu apmekléSanas biezuma saikni ar apmierinatibu ar dzivi
(Argyle, 2001). Tomer, pieméram, O.Veina un M.Spinellas 2007.gada veiktaja
pétijuma aplikoti religiozitates neirobiologiskie komponenti. Individiem, kuri
piedalas religiskos ritualos, pilda religiski orientétas darbibas (piem&ram, Bibeles
val Korana lasiSana), var fiksét noteiktu smadzenu rajonu aktivaciju, pasi pieres
dalas garozas, kas pozitivi ietekmé& PWB (Wain, Spinella, 2007).

Ka vienu no ekstraplana faktoriem, kas ietekmé PWB var minét socialo
stavokli. Pieradits, ka socialais statuss var iespaidot gan garigo, gan fizisko
veselibu. Péc Rifas PWB modela parametram ,,socialais statuss” var pielidzinat
raditaju ,,ikdienas prasibu istenoSana”. Tadg€jadi, ja cilveks zina, kadus sabiedriba
pieejamos resursus vin$ var izmantot, un ir apmierinats, ka var vadit savu ikdienas
dzivi, vipam ir vieglak adaptéties sabiedriskaja dzivé un pienemt savu statusu
(Svence, 2009).

Psihologisko labklajibu ietekmé ari materialais stavoklis: cik licla méra
cilvéks ir apmierinats vai neapmierinats ar to. Ka konstatéts Adler, Boyce, Cohnen
et.al. petijumos, tiem cilvékiem, kuri ir nabadzigi un cie$ trikumu, ir tendence
dzilak pardzivot fizisku un garigu saslimsanu, lielaku stresu dzive, neka tiem, kuri
ir sociali veiksmigi un partikusi.

Viens no intraplana faktoriem, kas ietekm& psihologisko labklajibu ir
izglitiba. Izpétot dazadu ar izglitibu saistitu aspektu (intelektualais koeficients,
vecaku izglitiba, ienakumi, profesijas respektablums) ietekmi uz psihologisko
labklajibu, atklajas, ka izglitiba ir svarigs psihologiskas labklajibas izjiitas faktors —
jo izglitotaks cilveks, jo augstaki ir psihologiskas labklajibas raditaji (Ryff, Magee,
Kling,Wing,1999).

Briva laika pavadiSana biitiski ietekme visus PWB aspektus, 1pasi pozitivas
emocijas, psihisko un fizisko veselibu. Vislabvéligaka ietekme ir nodarbibam ar
fizisko kultliru un sportu, ka ari piederiba dazadam intereSu grupam. Pozitivas
emocijas nosaka tieSa fiziologiska iedarbiba, pieméram, energiskas nodarbibas ar
sportu ietekmé endorfinu izstradi organisma.

Psihiska veseliba uzlabojas tad€l, ka briva laika pavadiSana ietekme
pozitivas emocijas un palidz mazinat sasprindzinajumu. Fiziskas veselibas
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uzlaboSanas saistita ar veseligaku dzivesveidu, relaksaciju un sociala atbalsta
pozitivo ietekmi uz iminsisteému.

Pozitivo briva laika pavadiSanas ietekmi uz PWB dalgji var izskaidrot ar to,
ka ar daudzveidigam nodarbibam tiek apmierinatas socialas vajadzibas, pateicoties
apmierinajuma izjitai, kas tiek giita no sekmigas uzdevumu veikSanas un griitibu
parvaréSanas, kas realizgjas ar noteiktu iemanu starpniecibu (Apraiin, 2003).

Personibas attistiba ka PWB ietekmé&joss faktors ietver nepartrauktas
attistibas izjiitu. Cilvéks sevi uztver ka subjektu, kas nepartraukti attistas,
paplaSinot savas robezas. Personiba, kura attistas ir atvérta jaunai pieredzei, tai
raksturiga sava potenciala realiz€Sanas izjiita, kad tiek saskatiti sevis un savas
uzvedibas uzlabojumi laika gaita. Ari realaja dziv€ notiek parmainas, kas apliecina
zinasanas par savas darbibas efektivitati. Aprakstitais personibas stavoklis saistas ar
augstu PWB, savukart, ja pé€c minétajiem parametriem ir zemi raditaji, tad cilvéks
jitas neapmierinats ar sevi, saskata sava pagatné daudzas klidas un nerealiz€tas
iespgjas, ir noriip€jies par noteiktam savas personibas 1pasibam un vélas biit citads
— kopuma, tads stavoklis raksturojas ar zemu PWB.

Cilvékam, kuram trukst personibas attistibas izjiitas, biezi vien ir griitibas
veikt parastas ikdienas darbibas, triikst izjiitas, ka dzivei ir jéga, netiek saskatitas
nakotnes perspektivas, dominé personibas stagnacijas izjita, liekas, ka nenotiek
attistiba, cilvéks turas pie jau esosa, jitas garlaikots, nav intereses par savu dzivi
(Svence, 2009).

Veseliba tick definéta ka fiziska, psihologiska un sociala labizjuta. Autors
apskata fizisko veselibu ka PWB noteicosu faktoru. Fiziska veseliba var butiski
ietekmét cilveka PWB — ja cilvékam ir laba fiziska veseliba un subjektivi savas
veselibas stavoklis tiek novertets ka labs, tad butiski paaugstinas optimisms un ar to
saistitais pozitivo emociju skaits. Pozitivs emocionalais noskanojums ir cilvéka
resurss, laimes un psihiskas un fiziskas veselibas pamats. Paaugstinas aktivitate
darba un radosas domasanas spg€jas, kas biitiski ietekme art citu iesp&ju realizaciju
(Svence, 2009).

Laba fiziska veseliba rada priekSnoteikumus sava potenciala realizacijai,
tatad ar1 personibas izaugsmei, kas, ka jau minéts ir svarigs PWB noteicoSs faktors.

Cilvekiem, kuri ir noriip&jusies par savu veselibu, raksturigs augstaks
depresijas un trauksmainibas ltimenis (Apraiin, 2003)

Pétijuma organizacija un norise
Organization and procedure of invsetigation

Petijumam tika izvirzits mérkis izpétit idealo PWB noteicoSo faktoru
nozimigumu un realo PWB noteicoSo faktoru apmierinatibas Itmeni respondentu
grupa. AtbilstoSi izpétitajiem faktoriem izveidot idealas un realas PWB modelus.

Peétjuma tika iesaistiti Reézeknes Augstskolas 1. un 2. kursu klatienes
studenti un vinu vecaki. Kopa pétijuma tika iesaistiti 115 respondenti.

Ar anket€Sanas palidzibu par respondentiem tika iegiiti $adi sociali -
demografiskie dati: dzimums — 40,9% sievietes, 59,1% virieSi; vecums — 41,7% 18
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— 25 gadi, 20 % 26 — 40 gadi, 38,3% 41 — 55 gadi; izglitiba — 44,3% vidusskolas,
25,2% vidgja profesionala, 30,4% augstaka; dzives vieta — 37,4% lauku iedzivotaji,
62,6% pilsetas iedzivotaji; nodarboSanas: 38,3% stude, 55,7% strada, 6,1%
bezdarbnieki; sociala aktivitate — 81,7% aktivi piedalas sabiedriskaja dzive, 18,3%
necensas piedalities sabiedriskaja dzive.

Izveidotaja respondentu grupa tika pétiti 10 biitiski PWB noteicosi faktori:
laba veseliba, labas attiecibas ar gimeni, labs darbs, materiala nodro$inatiba,
pattkama briva laika pavadiSana, laba izglitiba, personibas attistiba, socialais
statuss, ticiba Dievam, piedaliSanas sabiedriskaja dziveé. Minétie faktori tika
ieklauti autora sastadita anketa, kura respondentiem tika piedavat ranzet faktorus
péc to subjektiva nozimiguma psihologiskas labklajibas sasnieg8ana un péc to
realas apmierinatibas [tmena respondentu dzive.

Pétijuma rezultati
Results
Petijuma pirmaja etapa tika noteikts idealas PWB noteicoSo faktoru
nozimigums un realo PWB noteicoSo faktoru apmierinatibas Iimenis. P&tijjuma
rezultati ilustréti 1.attela.
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1.att. Idealo un realo psihologisko labklajibu noteicoSie faktori
Factors of ideal and real psychological well — being

Peétijuma rezultata tika konstatéti faktori, kas nosaka p&tamo idealo PWB,
(faktori ranz€ti péc to nozimiguma respondentiem no svarigakd uz vismazak
svarigo), ka arT tika noteikta realas PWB veidojoSo faktoru apmierinatibas pakape
(faktori ranz€ti péc to apmierinatibas pakapes). Rezultati ilustréti 2. tabula.
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Visnozimigakie respondentu grupa idealas un realas PWB gadijumos ir faktori
labas attiecibas ar gimeni un laba veseliba.

Vislielakas atSkiribas starp idealo un realo PWB konstatétas faktoriem labs
darbs, materiala nodroSinatiba un laba veseliba — S§is atSkiribas liecina par
respondentu neapmierinatibu ar minétajiem savas dzives aspektiem.

Vismazakas atSkiribas starp idealo un realo PWB tika konstatetas faktoriem
personibas attistiba, laba izglitiba un socialais statuss, kas liecina par respondentu
apmierinatibu ar Siem dzives aspektiem.

Viszemakais nozimigums gan idealas, gan realas psihologiskas labklajibas
gadijuma tiek pieskirts faktoram ticiba Dievam. Bez tam, maz nozimiga
respondentiem ir piedaliSanas sabiedriskaja dzive.

2. tabula
Idealas PWB faktoru nozimigums un realas PWB faktoru apmierinatibas
pakape
Significance of factors of ideal PWB and lewel of satisfaction of factors of real
PWB
Faktora Faktora
nozimigums Idealas PWB faktors apmierinatiba Realas PWB faktors
idealaja realaja PWB
PWB
1. Laba veseliba 1. Labas  attiecibas  ar
gimeni
2. Labas attiecibas ar gimeni 2. Laba veseliba
3. Labs darbs 3. Laba izglitiba
4. Materiala nodroSinatiba 4. Patitkama briva laika
pavadiSana
5. Laba izglitiba 5. Materiala nodroSinatiba
6. Personibas attistiba 6. Personibas attistiba
7. Socialais statuss 7. Labs darbs
8. Pattkama  briva laika 8. Socialais statuss
pavadiSana
0. PiedaliSanas sabiedriskaja 0. Piedalisanas
dzive sabiedriskaja dzive
10. Ticiba Dievam 10. Ticiba Dievam

Analizgjot faktoru briva laika pavadiSana, tika konstatéts, ka reala
apmierinatiba péc §1 faktora ir augstaka, neka idealais §1 faktora nozimigums, kas
varétu biit saistits ar respondentu sniegto neobjektivo §1 faktora novertéjumu.
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1.Laba veseliba

2.Labas attiecibas ar 3.Labs darbs
Ideala
psihologiska

gimeni
4.Materiala 5.Laba
nodrosinatiba izglitiba
labklajiba
6.Personibas 7.Socialais
attistiba statuss

8.Brivais laiks
S 10.Ticiba =g
Dievam
2.att. Idealas psihologiskas labklajibas modelis
Model of ideal psychological well - being

9.Piedalisanas sabiedriskaja
dzive

1.Labas attiecibas ar

gimeni
2.Laba veseliba 3.Laba
izglitiba

| <

5.Materiala
laiks a Reila nodrosinatiba

( psihologiska

labklajiba
6.Per:<,o_nTbas 7.Labs darbs
attistiba

9.PiedaliSanas
sabiedriskaja dzive

#  10Ticiba [
Dievam

2.att. Realas psihologiskas labklajibas modelis
Figure 2. Model of real psychological well — being

8.Socialais
statuss
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Petamaja respondentu grupa veérojamas gender — atSkiribas PWB noteicoSo
faktoru novertejuma. Sievietem visnozimigakie faktori idealas PWB sasniegSana ir
labas attiecibas ar gimeni un laba veseliba, bet virieSiem — materiala nodro$inatiba
un labs darbs. Savukart, novértéjot realas PWB noteicoSo faktoru apmierinatibas
Iimeni sievietes uzskata, ka vispilnigak vinu dzivé ir apmierinatas labas attiecibas
ar gimeni un laba izglitiba, bet viriesi uzskata, ka $adi faktori ir laba veseliba un
laba izglitiba.

Nakamaja pétijuma etapa, izmantojot izpéetitos idealas un realas PWB faktorus
iesp&jams izveidot idealas un realas psihologiskas labklajibas modelus, kuri
ilustréti 2. un 3.attela.

Secinajumi
Conclusions

e Psihologiskas labklajibas fenomena izpéte ir aktuals misdienu psihologijas
uzdevums; joprojam ir maz pétiti konstrukta metodologiskie jautajumi, kas
tieSi jamera ka psihologiska labklajiba un ka tas biitu jadara.

e Ka bitiskus PWB noteicosus faktorus var definét darbu (nodarbinatiba),
socialo statusu, religiozitati (ticiba Dievam), gimenes attiecibas, piedaliSanos
sabiedriskaja dzivé (socialas attiecibas), veselibu, materialo nodroSinatibu,
1zglitibu, briva laika pavadiSanu un personibas attistibu.

e Pétijuma rezultata ka butiskakie faktori idealas PWB sasniegSana un ka
faktori, ar kuriem ir vispilnigak apmierinati respondentu grupa tika noteikti
veseliba un labas attiecibas ar gimeni.

e Viszemakais nozimigums gan idealas, gan realas psihologiskas labklajibas
gadijuma tiek pieSkirts faktoram ticiba Dievam. Bez tam, maz nozimiga
respondentiem ir piedaliSanas sabiedriskaja dzive.

e Netika konstatetas biitiskas atskiribas starp idealo un realo PWB faktoriem
personibas attistiba, laba izglitiba un socialais statuss, kas liecina par
respondentu apmierinatibu ar Siem dzives aspektiem.

o Bitiskakas atskiribas starp idealo un realo PWB konstatetas faktoriem labs
darbs, materiala nodroSinatiba un laba veseliba — $§is atSkiribas liecina
respondentu neapmierinatibu ar minétajiem savas dzives aspektiem.

e Pastav atSkiribas starp dzimumiem idealas un realas PWB noveértejuma.

Summary
Along with the development of the understanding of psychological wellbeing
(PWB) as an abstract and multidimensional construct a tendency appeared to create
PWB models including various factors influencing wellbeing. Multifactor
explanations broaden knowledge about psychological wellbeing better than single-
factor models. All factors influencing psychological wellbeing can be classified as
internal and external factors. Internal factors are related to a personality, its internal
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world, but external factors refer to social environment where a personality
functions. In the current research there analyzed both internal and external factors.

It is possible to define the following main factors determining psychological
wellbeing: job (employment), social status, religiosity (belief in God), family
relations, participation in public life (social relations), health, material wellbeing,
education, spending leisure time, personal development.

There was organized research in which the experimental sample was the
students of Rezekne Higher Education Institution and their parents — thus various
age groups were explored. The following aim of the research was set: to explore the
significance of ideal and real factors determining PWB and according to it create
the models of ideal and real PWB.

As a result, there were identified the following main factors determining the
research ideal PWB (factors were ranged according to their significance to
respondents in the descending order from the most important to the least important
one):

Good health;

Good family relations;
Good job;

Material wellbeing;

Good education;

Personal development;
Social status;

Pleasant leisure time;

. Participation in public life;

10 Belief in God.

As a result of the research on the significance of the factors determining the real
PWB there were identified the following subjective significance of factors (factors
were ranged according to their significance to respondents in the descending order
from the most important to the least important one):

1. Good family relations;

Good health;

Good education;

Pleasant leisure time;
Material wellbeing;
Personal development;
Good job;

Social status;

. Participation in public life

10 Belief in God.

Good family relations and good health are the most significant factors among
the respondents in case of the real and ideal.

The most significance differences between the real and ideal PWB were
identified for such factors as good job, material wellbeing and good health — these
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differences showed respondents’ dissatisfaction with the aspects of their life
mentioned above.

The least differences between the real and ideal PWB were identified for such
factors as personal development, good education and social status, which proved
respondents’ satisfaction with these aspects of their life.

The least significance both in case of the real and ideal psychological
wellbeing was attributed to the factor belief in God. Besides, participation in public
life seemed insignificant to the respondents.

Analyzing the factor of spending leisure time it was determined that real
satisfaction with this factor was higher that the ideal significance of this factor,
which could be related with subjective evaluation of this factor provided by the
respondents.
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