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Abstract. The aim of the research is to clarify the components of the I[-concept of the
personality that promote maturity to forgive the adolescents in social-correction groups. The
research results statistically reveal a meaningful interconnection among forgiveness and the
components of the personality I-concept, for instance, the interconnection between the scale
of forgiveness and the pesonality’s associations with I-real components, i.e., the submission
to peer pressure and dependency components are linked with the emotional responsiveness
scale in accordance with the questionnaire about forgiveness,; also, the personality concept
about the I- ideal components which are friendship and dependency as well as the
authoritarian components are linked with the emotional responsiveness scale according to the
questionnaire about forgiveness. Assisting adolescents and youth psychologically, the
possible assistance should be focused on revealing I-in the Eyes of the Others. The analysis of
the results let us judge that the concept of I- ideal differs greatly from I- real; in such cases
the individual experiences discomfort and dissatisfaction as well. In the research
discrepancies turned up in the personality I-concept, also, I-Ideal content greatly differs from
adolescents current, real opportunities which, in their own way, may hinder a personality
favourable development as well as do not encourage the development of forgiveness.
Keywords: components of I- concepts of personality, forgiveness.

Ievads
Introduction

S1 pétijuma mérkis ir noskaidrot, kadi personibas Es koncepcijas komponenti
palidz veidot gatavibu piedot psusaudzus un jauniesus socialas korekcijas grupas.
Pétfjuma jautajums: Vai pastav statistiski nozimiga saistiba starp piedosSanas skalu
raditajiem ar personibas Es koncepcijas komponentiem? Lai atbildétu uz pétijuma
1zvirzito jautajumu, tika aptaujati 13-17 gadus veci pusaudzi un jaunieSi, kuri
atrodas socialas korekcijas grupas.

Sevis pienemsana ir atsléga citu izpratnei un pienemsanai, nozimiga ir izjita,
ka citi pienem, kas veicina ar1 sevis pienemsanu. Sakums slépjas beznosacijuma
pienemsanai, vispirms no vecaku puses, tad no apkartgjo cilvéku (citu) puses, ka to
atzinis K.RodZers (Rogers, 1961). Milestibas un atbalsta iegiiSana katram
jaunietim ir nozimigs pasvertéjuma veidosana, bet atbalsta un nedalitas uzmanibas
panakSana reizém tiek panakta par katru cenu, reizém ar atteikSanos no sevis pasa.
Tada veida nonakot negativas pieredzes ietekmé. Lai izpelnitos citu atziSanu vai, un
lai izvairitos no nevélamas kritikas un soda, jaunietis var paradit v€lamo un
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maksligi radito priekSstatu par sevi, kas trauc€ veidot priekSstatu par sevi citu acis
(Es —citu acis). Problému dzilums var pieaugt un parversties par klejosanu apburta
loka, kura ievainojamiba, bégSana un nemiers pieaug, kas, savukart, pastiprina
iek§€jo aizsardzibu un izkroplo pieredzes ieguSanu, lai veidotos adekvats
priekSstats par sevi un citiem. Ar pétijuma rezultatu palidzibu iesp&jams noskaidrot
kadi jaunieSu priekSstati par savu Es ir izveidojuSies un kas vel ir nepiecieSams, lai
pusaudZu un jaunieSu socialas korekcijas grupas sniegtu psihologisko palidzibu.
Tada veida noskaidrotu kongruenci starp Es koncepcijas komponentiem un atklatu
pusaudzu un jaunieSu Es citu acim atklaSanas iesp€jas, kas palidz parvarét
personibas labvéligai attistibai Sk&rslus un rosina piedot.

Pastav pretruna, kad dala jaunieSu apgalvo, ka piedoSana nav vajadziga, tacu
bez tas nav iespejams uzturét savstarpgjas attiecibas. Psihologa darba praksé biezi
ir sastopami cilveki, kuriem ir gritibas piedot, savstarp€jo attiecibu problémas ir
samilzuSas vairaku gadu garuma un netiek risinatas, gadiem ilgi tiek kluséts par
paridaridarijumu. Cilv€kiem ir aktuala vajadziba meklet sev atbalsta sistemu, lai
atgiitu to, ko viens otram nepasakam vardos. Nesp€ja izrunaties un piedot var
negativi ietekmé&t psihisko veselibu un personibas attistibu (Dz.Grinbergs,
['punbepr, 2002).

Teorétiskas nostadnes
Theoretical approach

Balstoties uz autoru E.Gassinas (Gassina, 1995; 1999), R.D.Enraits (Enraits,
1996), S.Fridmanes (Fridmane, 1996) atzinam, var secinat, ka piedoSanai ir
raksturiga iekS€ja darbiba, ta saistita ar cilveéka emocionaliem pardzivojumiem,
aizvainojumu, dusmam, Seit nepiecieSama gataviba piedot, ko var realizét, ja
ieklausas un saprot otru cilvéku, ja ir velme izradit lidzjuSanu, atteikSanas no
atriebibas, ka arT ir gataviba izprast notiekoSo un pienemt lémumu atbilstosi esoSai
situacijai.

Gataviba piedot ir viens no ,,atslégas” faktoriem, kas parada v€l€Sanos risinat
sarezgitu situaciju.

P.Kolemans un S.Smedes (Kolemans un Smeds, 2004) defin€ piedoSanu ka
pienemtu lémumu milestibai vai tas nodevibai: “PiedoSana ir atsléga, ar kuras
palidzibu var atbrivoties no pagatnes tad, kad misu prati ir paridarjjuma atminas
,cietumnieki”. Tad m&s neesam brivi, lai varétu rasties vélme vienoties par izligumu
ar paridaritaju.”

Par vienu no sastopamajam pretrunam piedoSana liecina Gallup poll petijumi
Amerikas valsts apmera, no aptaujatiem 94% teikusi, ka ir nozimigi piedot, bet tikai
48% ir méginajusi citiem piedot (péc Enraita, 2005). Veikti pétijumi un rezultati tika
salidzinati vecuma grupas: jaunibas un brieduma gados. Rezultati atklaja, ka
jaunibas gados (studentiem) piedoSanas motivacija galvenokart iziet no sevis, no
sava fokusa un sava viedokla nevis no altruistiskas v€lmes palidzet citiem
motivacijas (péc Enraita, 2005).
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Veicot So pétijumu nozimigi ir izzinat kada pieredze jaunieSiem ir
izveidojusies piedoSanas procesa. Atbildot uz jautajumiem — jus biezak piedodat
otram vai jums biezak piedod, iegitie rezultati parada, ka jaunieSiem piedoSana ir
iegiita maza pieredze. Uz abiem Siem jautajumiem ir lidzigas atbildes — noraidosi
(petijuma divas respondentu grupas 15 no 25). Tas uzskatami parada piedoSanas
temas aktualitati un to, ka piedoSanas pieredze jaunieSiem ikdienas situacijas vél nav
aktiviz€jusies.

Lai veicinatu piedoSanu, ir nepiecieSams izzinat ietekmé&joSus faktorus
piedosana. No jaunieSu aptaujas rezultatu apkopojuma izriet€ja, ka bailes, kauns,
vainas apzina un savu izvirzito ,,principu”’ ievéroSana sakarsmé (lepniba?),
(egocentrisms?), var bit trauc€josie faktori gatavibai piedot. Lai atrisinatu
starppersonu problémas, vispirms ir nepiecieSams izmainit savu attieksmi pret otru.
PiedoSana ir gataviba apvainotajam atzit, ka pats nav bez gréka, ta ir orientéta uz
citu milestibu, ka arT samierinasanos (Gassina, 1999).

Savstarpgjas attiecibas aizvainojumu vieglak parvaréet, ja nav tadu izpausmju,
kas saistiti ar egocentrismu, kuram atbilst izteikumi: “man tas pienakas”, ,.es ta
gribu un viss” un citi. Ka piedoSanai griiti parvarams Skérslis vairaku autoru
petijumos (Dz.Maltbijs, 2004; L.Deijs, L.Barbers, 2005; Maltby J., 2004; Day L.
and Barber L.(2005) tiek minéts: paraka sevis apbrinoSana, launa prata turéSana un
rikoSanas péc principiem. Tas apgriitina atzit savus trilkumus un nerosina piedot.

Pec psihologa K.RodZersa (K.Rogers, 1961) katrai personibai ir sava
individualas pieredzes joma, personibas subjektiva pasaule. Parasti pieredzes sfera ir
dinamiska un selektiva. K.RodZerss izdala personibas struktiira divas galvenas
apakSstrukturas Es vai Es koncepciju un Es-idealu, vin$ izskaidroja katras
koncepcijas saturu. Es- koncepcija — personibas sevis veseluma izpratne, kas balstas
uz savas pagatnes, tagadnes un iesp&jamas nakotnes pasnoveért€jumu. Turklat Es
koncepcija atrodas personibas pieredzes lauka, pastavigi verté ieks¢ja lauka saturu
un uz tas pamata veido personigo saturu. Es-idealais ietver priekSstatus un izpratni
par to, kam personiba gribétu lidzinaties. Tas ir ideals modelis, uz ko pastavigi
personiba tiecas.

K.RodZerss atzime, ja Es-ideala saturs spécigi atSkiras no cilvéka realajam
iesp&jam, tas var kliit par skersli vina personibas attistibai. Katrai personibai piemit
motivejoss speks, kur§ nodroSina un fokus€ attistibu veicinoSos centienus.

Nemot véra V.DzZeimsa (James, 1963) izstradato apzinas psihologijas teoriju,
kas aicina pieversties personibas iekS€jam saturam, tas izaugsmei un veidoSanai,
nozimigs ir jauniesu sevis iepazisanas (pasatklasmes) un sevis un citu pienemsanas
process.

No augstak min€to autoru atzinam par personibas Es koncepcijas struktiiru,
veidojas pienémums, ka miisu pétijumam nozimigi ir personibas Es koncepcijas tris
aspekti: Es — realais, Es-idealais, Es (socialais) cita vert§juma. Nosauktie tris
aspekti varétu raksturot pétama Es koncepciju un diagnosticgjot So tris aspektu
saistibu ar piedoSanu, var€tu atsegties rosinoSie un traucgjosie faktori piedoSanas
realizacija.
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Pamatojoties uz teorétiskas literatiiras analizi, piedoSanai ir saistiba ar Es-
reala, Es-ideala un FEs-cita acim draudziguma-labestiba, altruisma-atsauciba
oktantém, ka ar1 iespgjams, ka mazaka mera ar paklautibas — piekapibas oktantes
péc T.Liri testa (Es aspektiem), ko japarbauda pétijuma.

Savukart, autoritaras-valdonigs-despotisks; egoisma; agresivitates;
aizdomiguma; atkaribas oktanttm (Es koncepcijas komponentiem vajadzetu
statistiski nozimigi negativai sakaribai ar piedoSanas aptaujas raditajiem).

Pétijjuma metodes
Research methods
Lai atbildétu uz pétijjuma uzdotajiem jautajumiem, tika izv€létas divas
pétijuma metodikas:

1. T. Liri (T. Leary) interpersonalas psihodiagnostikas tests, kas izstradats, lai
diagnostic€tu izveidotas starppersonu attiecibas un personibas paSibas, kas
nozimigas saskarsmg ar citiem cilvékiem (adapt&jusi Girsova L., 2000).

2. Petijuma autores sastadita piedosanas aptauja (2006).

Pétijuma izlases raksturojums
Characterization of selection viewpoint

Lai atbildetu uz pétijuma izvirzito jautajumu, tika aptaujati 13-17 gadus veci
pusaudzi un jauniesi, kuri atrodas socialas korekcijas iestades.

Sads vecums un izlases grupu dalibnieku parstavnieciba no socialas
korekcijas iestadem tiek izvEléta saskana ar psihologijas literatiiras analizi un
psihologa praksé novéroto. PiedoSana nozimiga ir personibas Es koncepcija, ta ir
atticksme pret sevi un savs paSvértejums. PusaudZzu un jaunieSu vecuma ir
vajadziba péc savas identitates paSizteikSanas un apstiprinaSanas, svarigi ir
apzinaties sevi — izprast un iepazit sevi. Nozimigs jautajums ir ego identitate, lidz
ar to tieSi pusaudzu un jaunieSu attistibas perioda bitiskakais psihes procesa ir
pardzivotais jebkura vecuma nenorit bez sekam, kas ietekmé psihisko attistibu,
traumgjosie pardzivojumi veido pusaudzi un jaunieti sapes un cieSanas, ka ar1 naidu
pret paridaritajiem. Ipasi smagi pardzivojumi veidojas tad, kad vardarbiba ir vérsta
pret pasu un saviem tuvakajiem. Ar pétijjuma palidzibu janoskaidro kadi Es
komponenti (aspekti) rosina piedoSanu pusaudzu un jauniesu vidd.

13-17 gadu vecums ir nozimigs dzives posms, kura veidojas personibas Es
koncepcija (Berns, 1986).

Pétijuma piedalijas 40 respondentu. No aptaujatajiem respondentiem tika
atlasitas 33 pusaudzu un jauniesu aptaujas, no kuriem 21 bija meitenes un 12 - zeni.

Respondentiem ir lidzigs izglitibas Ilimenis (pamatskolas izglitiba) un
vecums, visi respondenti parstav socialas korekcijas grupas.
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Rezultati un to interpretacija
Results and interpretation

Lai atbildetu uz izvirzitajiem pétjjuma jautajumu vai pastav saistiba starp
piedosanu un Es koncepcijas komponentiem (aspektiem) pusaudzu un jauniesu
vecuma, iegiitic empiriskie rezultati tick analizeti. Statistiska analize tiek veikta ar
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programmas palidzibu. Vispirms
tiek parbaudita anketas par piedoSanu ticamibu, iek$€ja saskanotiba, visi rezultati
tiek salidzinati korelacijas cela. Aptaujai par piedoSanu ticamibas koeficents ir
0,81, kas tiek aprekinats, izmantojot Kronbaha alfas koeficientu un liecina par
iegiito datu iesp&jamo ticamibu.

Tiek veikta psihologisko atticksmju kategoriju aptaujas par piedoSanu un Es
koncepcijas aspektu korelacijas analize. Korelacijas noteikSanai tika izmantots
Pirsona korelacijas koeficients. Korelacijas analize tika veikta visai respondentu
izlasei kopuma.

1. tabula
PiedoSanas aptaujas subskalu korelacijas ar Liri testu un Es koncepcijas
Es-realais komponents (N=33)

(E)
Summara
skala
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Aizdomigums
Paklautiba
Draudzigums
Altruisms
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PiedoSanas
Summara
skala

Emocionalas| 0,17 | 0,04 0,19 0,13 0,35% 0,36* 0,33 0,18
atticksmes
skala

Kognitivas | -0,09 | -0,19 | 0,10 0,10 0,29 0,13 0,32 -0,09
atticksmes
skala

Uzvedibas 0,00 |-0,24 |0,05 0,00 0,27 0,18 0,31 0,11
atticksmes
skala

*p< 0,05

PiedoSanas skala atklajas divas statistiski nozimigas korelacijas (paklautiba —
0,36* un draudzigums — 0,38*) un emocionala attieksmes skala — divas (paklautiba
0,35* un draudzigums —0,36*). P&éc iegiitiem datiem var izvirzit pienémumu, ka
respondentiem piedoSanas situacijas varétu bit ambivalence — jaizpauz draudziba,
bet tai paSa laika ir japaklaujas, tas var bt attiecibas ar pieaugusSajiem, ka art ar
vienaudziem. Janem vera, ka respondenti ir socialas korekcijas iestades audzekni.
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Ka redzams 2.tabula, respondenti piedoSanu saista ar emocionalo attieksmi
un draudzigumu. Es-ideala respondenti sevi saredz ka draudzigu. lesp&jams, ka to
varétu interpretét — ja es butu tads ka Es-ideala draudzigs, tad man varétu piedot.
Seit var biit iesp&ja veidoties ieksgjam konfliktam, tas ir, respondenti uztver sevi Es-
realaja ka nedraudzigu (Es identitate ir negativa?), un tas krasi atSkiras no Es-reala
priekSstata. Pamatpolémika Es-ideala 1zp€te skar jautajumu par attiecibam starp Es-
idedlo un Es-realo un to lomam cilvéka psihologiskaja funkcioné$ana. Attiecibas
starp Es-idealo un Es-redlo K. Rodzerss, V. Dzeimss (1963) un citi autori apzimé ka
cilvéka izpratni par paSvertejumu, paScienu, paspienemsanu. Krasas atSkiribas starp
Es-redalo un Es-idealo uzskata par dezaptacijas pazimi un frustracijas c€loni.
Skatoties no citas puses, varétu atzit, ka atskiribas starp Es-ideald un Es-reala telu ir
nepiecieSamas ka paSkontroles elements, ka ari ka motivacijas virziba uz
sasniegumiem (savu idealu). Ta var bat psihologiska brieduma pazime, tacu tas
Soreiz nav attiecinams uz respondentu dotajam atSkiribam starp Es-redlo un Es-
idealo. Sim jautajumam ir velfiti vairaki pétijumi (P. Beprc, 1986); A. Pean, 2000).
Nemot vera, priekSstatus par to, ka Es-ideala un Es-reala attiecibas ir viens no
personibas paSregulacijas mehanismiem, izveidojusies priekSstatus varétu uzskatit
par faktoru, kas ietekmé piedoSanas izpratnes limeni.

2. tabula
PiedoSanas aptaujas subskalu korelacijas
ar Liri testu Es koncepcijas Es-idealais komponents (N=33)

(E) I3 g £

Summard | 'S o s B 8 - & &

waah |2 |E |2 |2 |E & |§ | Z
g S 2 IS vy £ = E
= a0 cn - < = =
< 0 < < & < a <

PiedoSanas | 0,16 |0,02 |-0,04 -0,16 -0,08 0,16 0,43* 0,13

Summara

skala

Emocionalas | 0,35* | 0,15 |0,18 0,12 0,05 0,36* 0,48** 0,14

atticksmes

skala

Kognitivas | 0,05 |0,09 |-0,21 -0,17 -0,14 0,05 0,32 0,00

atticksmes

skala

Uzvedibas | 0,01 -0,15 [ -0,19 -0,33 -0,11 0,02 0,30 0,17

atticksmes

skala

* _ p< 0,05, ** — p< 0,001
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Saja pétijuma péc ieglitiem rezultatiem par Es-ideald priek3statiem, var
spriest par to, ka veidojas pretrunas starp diviem pret€jiem komponentiem —
autoritars un atkariba no cita cilvéka. PriekSstatos par Es-idedlo ari var pastavéet
ieksgja konflikta iesp&jamiba (saprot, bet nedara), bet varbiit “runat ta, ka vajag”.
Vel varétu pienemt, ka Sie raditaji varétu iezimé&t vispar€jo piedoSanas konflikta
dabu, ka piedoSana ir vajuma izpausme, par ko runajis savos darbos filosofs F.Nice
(pec Enraita, 2005).

Prieksstata par sevi veidoSana un pasattistibas virzibas izvelé nozime ir Es-
idedla t€lam. Es-idealais tels piedalas individa mérku nosprausana, nosakot tuvos
un talos mérkus, pamudina uz noteiktu darbibu, tadu vai citadu ricibu, ietekmé kadu
1pasibu veidoSanos, ka ar1 personibas attistibu kopuma.

3.tabula
PiedoSanas aptaujas subskalu korelacijas
ar Liri testu Es koncepcijas Es cita actm komponents(N=33)
E @ .
sun(mzara 2 2 g
IS IS B0 ocd = n
skala IS < 2~ = = < 20 =
R = 2 g = = N 72}
5 |2 5 2 g 5 |3 E
E S ) N 4 % = =
< 8 < < ~ < A <
Piedosanas | 0,23 | 0,01 0,00 0,10 0,02 0,24 0,27 0,15
summara
skala
Emocionalas | 0,24 | 0,15 0,15 0,21 0,20 0,28 10,12 0,08
attieksmes
skala
Kognitivas | 0,16 |0,03 |-0,09 0,00 -0,11 0,13 10,25 0,07
attieksmes
skala
Uzvedibas | 0,18 |-0,12 | 0,10 0,05 0,00 0,22 10,32 0,21
attieksmes
skala

Ka liecina iegtie dati, korelaciju nav, Es cita acim statistiski nav saistibas ar
piedoSanu.

Aktudls paliek jautajums vai cits saredz otrda pozitivo un spéju piedot.
Sniedzot psihologisko palidzibu, psihologiem praks€ japardoma par pusaudzu un
jaunieSu Es citu acim atklaSanas iesp&jam. Trauc€joSs piedoSanai var biit
pien€mums, ka otrs (cits) nesaredz, ka es esmu sp&jigs piedot. Skatoties uz sevi cita
cilvéka acim, respondenti neieklauj dimensiju par piedoSanu un izsledz varbitibu,
ka ar1 otrs varétu piedot. legiito datu interpretacija parada, ka respondenti jiitas ka
atkarigi cilveki, kuriem ir iek$€jie konflikti starp priekSstatiem par Es-realo un Es-
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idealo. Pastav pretrunas starp draudziguma un atkaribu, un paklausanos
komonentiem.

Secinajumi
Conclusions

Lai noskaidrotu, kadi no personibas Es koncepcijas komponentiem rosina
piedoSanu, vispirms tika sniegta atbilde uz nozimigu jautajumu: vai pastav statistiski
nozimiga saistiba starp piedoSanas skalu raditajiem un personibas Es koncepcijas
komponentiem? P&tljuma izlases ietvaros pastav statistiski nozimiga saistiba starp
piedoSanas skalu un personibas priekSstatiem par Es-reala komponentiem -
paklautibas un atkaribas komponentiem, pastav saistiba ar piedoSanas aptaujas
emocionalas attieksmes skalu ( 0,38%un 0,36*), personibas priekSstatiem par Es-
ideala komponentiem — draudziguma (48*) un atkaribas (36*), ka arT autoritarisma
komponentam (35%*), pastav saistiba ar piedoSanas aptaujas emocionalas attieksmes
skalu (0,43* un 0,36%*).

Pastav nozimiga negativa saistiba starp piedoSanas skalu un personibas
priekSstatiem par Es-reala egoisma komponentu (-0,12) ar piedoSanas aptaujas
kognitivas attiecksmes skalu un uzvedibas attiecksmes skalu, ka ari altruisma
komponentam (-0,07), pastav saistiba ar piedoSanas aptaujas kognitivas atticksmes
skalu.

Personibas Es koncepcijas komponentiem korelacijas nav ar piedoSanas skalu
— personibas prieksstatiem par Es- cita acim komponentiem, bet ir negativa saistiba
ar agresivitates komponentu (-0,09), egoisma (-0,12) un paklautibas komponentu (-
0,11).

Atbildot uz pétijuma izvirzito jautdjumu “Vai ir kadi Es aspekti, uz kuriem
personibas veidoSanas (attistiba) jabalstas, lai rosinatu piedosanas veidoSanos?”, var
secinat, ka petjjuma dalibnieku atbildeés personibas Es koncepcijas priekSstatam Es
cita acim nav saistibas ar piedosanu. Aktuals paliek jautajums, vai cits saredz otra
pozitivo un sp&ju piedot. lesp€jams, ka ir nepiecieSams turpmak veikt kvalitativo
peétijumu. Psihologiem japieveér§ uzmaniba pusaudzu un jaunieSu Es citu acim
atklaSanas iesp&jam. Pien€mums, ka Seit var biit ta, ka cits nesaredz, ka es esmu
spejigs piedot vai arl skatoties uz sevi cita cilvéka acim, respondenti izslédz
varbitibu, ka arT otrs varétu vinam piedot.

Pétijuma paradijas piedoSanu traucgjosie faktori saistiba ar personibas Es
koncepcijas tadiem komponentiem, ka autoritarisms, kas nosaka tiekSanos péc
konflikta, ka ar1 konfliktu iesp&jama nerisinasana-paklauSanas komponents.

Peétljuma rezultati parada respondentu iesp&jamu negativas identitates
veidoSanos, esoSas griitibas socialaja adaptacija, kas trauc€ piedot. PEtljuma iegiitie
rezultati sakrit ar V. Dzeimsa, K. R. Rodzersa atzinam personibas teorija (James W.,
1963, Rogers C.R., 1961), kas lauj spriest par to, ka liels akcents personibas
veidoSana jaliek uz jaunas lomas pienemSanu un iejusanos taja uz kadu laiku, tad
iespejams, ka varetu veidoties personibas pozitiva Es identitate. P&tijuma tika
konstateta neatbilstiba (kongruences triilkums) starp priekSstatiem par Es-realo un
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Es-idealo. P&c rezultatiem var spriest, ka priekSstats par Es-realo atSkiras no
priekSstata par Es-idealo un tados gadijumos individs var izjust psihologisko
diskomfortu, neapmierinatibu, ko art apstiprina T.Liri izstradatais koncepts, lai
noteiktu Es —reala, Es-ideala un Es —cita acim savstarpgjas attiecibas (péc Girsovas
L., 2000), Berna R., (1986).

R.Berna un péc A.Reana atzinas ir cieSi saistitas ar vairaku pétijumu
rezultatiem (P. bepnc, 1986); A. Pean, 2000) un norada, ka atSkiribas starp Es-
idedlda un Es-reala t€lu ir nepiecieSamas ka paSkontroles elements, ka motivacijas
virziba uz sasniegumiem, kas var biit psihologiska brieduma pazime. Saja pétijuma
konstatgtas atSkiribas personibas Es koncepcija: prieksstats Es-ideala saturs atSkiras
no jaunieSu realajam (pasreiz€jam) iesp€jam. Jaatzime, ka tas var klat par skersli
personibas labveligai attistibai un nerosina piedoSanas veidoSanos.

Kopsavilkums
Conclusion

Sevis sapratne, pasveért€jums, sava ,,ideala Es” pienemsana, ta ir sevis ka
veseluma piepemSana. Savukart sevis pienemSana ir atsléga citu elastigakai
pienemsanai.

Pétijuma tiek izdalitas sferas, kuras prieksstati par personibas Es koncepcijas
komponentu Es-realo, Es-idedlo un Es-cita acim var ietekmét piedoSanas problému.

Lai izprastu kas ir piedoSana, ko ta ietver, ir aktuali noskaidrot jautajumus:
Kas piedosanai ir Skérslis? Vai ir kadi personibas aspekti, uz kuriem varétu
balstities, lai rosinatu piedoSanu? Vairakus pétijumus veicis R.D. Enraits (R.D.
Enright) un vina lidzautori, kuri dal€ji sniedz atbildes uz Siem izvirzitajiem
jautajumiem, ka ar palidz izprast to, ka piedoSana ir patiesa un veikta istaja vieta.
Pamatojoties uz autoru atzinam par piedoSanas izpratnes skaidrojumiem un
pétijumu rezultatiem P. Kolemana, L.B. Smeda (P. Coleman, Lewis B. Smedes,
2004 u.c.) darbos, Saja p€tijuma uzmaniba fokuséta uz jauniesu, kas atrodas socialas
korekcijas iestadés, personibu labvéligu attistibu saistiba ar piedoSanu. PiedoSanas
un Es koncepcijas komponentu mijsakaribas tiek pétitas ar T. Liri (T. Leary)
interpersonalas psihodiagnostikas testa un aptaujas par piedosanu (autores izveidota)
palidzibu, ka rezultata, iegiitie dati tiek interpretéti un skaidroti.

Pétijuma merkis 1r noskaidrot, kadi no personibas Es koncepcijas
komponentiem palidz veidot gatavibu piedot jaunieSus socialas korekcijas grupas.

Summary

Awareness of oneself, self-evaluation, the acceptance of I-Ideal means the
acceptance of oneself as a whole (holistically). The acceptance of oneself ,in its own
turn, is the right key to a flexible acceptance of others.

The research is split into stages about the personality I-concept and its
component [-Real, I-Ideal and I- In the Eyes of the Other that can impact the
concept of forgiveness.

In order to understand forgiveness, moreover, to comprehend what it
involves, it is crucial to clarify the following issues, for instance, what obstacles
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hinder forgiveness; whether there are definite personality aspects/ traits that might
be supportive in order to foster forgiveness. R.D. Enraits (Enright, 2005) and his co-
authors partly highlight the answers regarding the mentioned issues, thus, helping to
comprehend whether forgiveness is true as well as at the right time and space.
Grounded on the authors’ concepts about the comprehension of forgiveness and the
research results in the works by P. Kolemana, L.B. Smeda (Coleman, Smedes, 2004
u.c.), this research focuses on adolescents and youth personality favourable
development regarding forgiveness who find themselves in correctional institutions.
Interactions between forgiveness and the components of [-concept are researched by
T. Liri (Leary’s) interpersonal psycho-diagnostic test and a questionnaire about
forgiveness designed by the research author; the obtained data are analysed as well
as explained.

Aim of research is to find out which components of the personality concept
encourage adolescents, who find themselves in correctional institutions, to forgive.

The research results show a statistically meaningful link between forgiveness
and the personality components of I-concept. Assisting psychologically, the
assistance should be focused on the possibilities to reveal the component.i.e.,
adolescents and youth I- in the Eyes of Others. It should be mentioned that the idea
of I-Real greatly differs from I- Ideal that, in its own turn, creates adolescents
feeling of discomfort. Adolescents and youth associations with I-Ideal content
differ from the current, real possibilities that can become an obstacle which hinders
the personality favourable development and forgiveness as well.
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