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Abstract. To ensure public safety, most European states have statutory powers enabling a range
of compulsory interventions for persons with infectious diseases and mental disorders.
The evidence of their meaningfulness in mental health patients is dubious, especially regarding
their preventive effect on public safety. To reveal the mental health services' impact on violent
offense commissions after discharge from involuntary inpatient care, a retrospective three-case
series study was conducted. A scoping literature review was performed to construct the
recommendations for practice improvement and further studies. Based on individual clinical
expertise, the common issues in delivering involuntary mental healthcare in Latvia are
described. To conclude, coercive psychiatric interventions shall be considered as a part of
internal security and human rights protection and, therefore, shall be surveilled, in line with
communicable diseases. Legal mechanisms (temporary protection against violence, coercive
measures of a medical nature) are not effective against persons with severe mental illness and
fail to prevent violent incidents. By the time being, during involuntary admission and treatment,
the patient is subjected to various safety risks, that are inconsistent with the basic rights or best
interests, and thus determines the state's obligation to promote voluntary treatment and provide
the least restrictive approach.
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Ievads
Introduction

Nebrivpratigas psihiatriskas palidzibas sniegSana rada kliniskas un &tiskas
problémas, pacientam tas sniedz zinamu ieguvumu, bet ir traumatiska,
stigmatiz€joSa un nelabveligi ietekme terapeitisko procesu un lidzestibu (Jones et
al., 2021). Tas ilgtermina efektivitati uz sabiedribas droSibu ir griiti izpetit un
novertét (Morris & Kleinman, 2023). Nebrivpratigas psihiatriskas palidzibas
veselibas apriipes standarti ir to izstrades stadija (Uden, Vollm, & Cerci, 2023);
relativi nesen tika publicétas attiecigas Eiropas Psihiatru Asociacijas vadlinijas
(Vollm et al., 2018) un notiek meéginajumi tas ieviest praksé (Heitzman et al.,
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2020) un izstradat nozarei specifiskus kvalitates indikatorus (Tomlin et al., 2023).
Eiropas Savieniba nebrivpratigas arstéSanas nosacijumi un apstakli ir vesturiski
un kulturali determingti un tik loti atSkiras, kas padara rezultatu salidzinajumu par
gandriz neiesp&jamu (Weber et al., 2023). Pat praktiskai lietoSanai vislabak
piemérotas vadlinijas nesniedz izsmeloSu atbildi attieciba uz biologiskas
arstéSanas izveles taktiku (Townsend, Rodriguez, & Deacon, 2021). Tiek
uzskatits, ka tieSi tiesu psihiatrisko pacientu vajadzibas kliniska praksé tiek
vismazak novertétas un apzinatas (De Girolamo et al., 2019). Personam ar smagu
psihisku saslimSanu (angl. severe or serious mental illness) vardarbiga uzvediba
ir viens no lielakiem apriipes izaicindgjumiem, kas nosaka vajadzibu péec
hospitalizacijas un nebrivpratigam intervenceém, nesniedzot butiskas veselibas
uzlaboSanas iesp€jas, bet pétijjumu par vardarbigo notikumu biezumu péc $o
pacientu nebrivpratigas hospitalizacijas ir maz (Jardim, Ames, Hestevik, &
Kirkehei, 2023). Viss iepriekSmingtais nosaka p&tijuma aktualitati un ta veikSanas
nepiecieSamibu.

Petijuma meérkis ir aprakstit Latvijas psihiatrijas prakses problémas
nebrivpratigas arst€Sanas joma, sniedzot palidzibu personam ar smagam
psihiskam saslim$anam un vardarbigu uzvedibu; piedavat risindjumus prakses
uzlaboSanai, &tisko un kltnisko problému risinasanai.

Petijuma teorétiska dalas ietvaros, balstoties praktiska darba pieredze, tiek
aprakstitas praksé pastavoSas biezakas kliniskas un @€tiskas problémas
nebrivpratigas psihiatriskas palidzibas joma, atsaucoties uz nozarei saistoSu
tiesisko reguléjumu, politiskas planoSanas dokumentiem un izmantojot piemerus
no nacionalo tiesu un Eiropas Cilvektiesibu tiesas (ECT) prakses, statistikas datus
un valsts iestazu zinojumus. P€tijuma praktiskaja dala, izmantojot kliniskajos
auditos pienemto gadijuma analizes metodi, tiek veikta triju gadijumu s€rijas
analize: no Latvijas tiesu materialiem (lietas par psihiatriskas palidzibas
sniegSanu bez pacienta piekriSanas) tika atlasitas lietas, kur pacients veica
vardarbigu nodarijumu pusgada laika p&c nebrivpratigas hospitalizacijas beigam.
Tika analiz€ti lietas pieejamie dokumenti — izraksti no stacionara/ambulatora
pacienta mediciniskajam kartém, Neatlickamas mediciniskas palidzibas
pavadlapas, psihiatru konsilija 1émumi par psihiatriskas palidzibas sniegSanu
psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez pacienta piekriSanas, tiesas s€zu protokoli
un pilnie tiesas nolémumi. Retrospektivi tika novertéta sanemtas palidzibas
atbilstiba miisdienas pienemtajiem arst€Sanas standartiem, &tikas un tiesibu
principiem. Petijuma tika ieklautas tris sleégtas tiesas sédes izskatamas lietas, lietu
numuru un nolémumu datumi netiek publicéti, bet ir pétnieku riciba. Pamatojoties
uz literattiras datiem (publikacijam medicinas &tika, psihiatrija, epidemiologija un
medicinas tiesibas) tiek piedavati konstatéto probl€ému risinajumi, izstradati
priekslikumi veselibas apriipes prakses uzlaboSanai.
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Pétijuma rezultati
Results

Lielakajai dalai Eiropas valstu tiesiskais reguléjums paredz piespiedu méerus
(nebrivpratigas mediciniskas intervences) psihisko (Wasserman et al., 2020) un
infekciju slimibu (Coker & Martin, 2005) gadijumos. P&tnieki biezi vien norada
uz So medicinas nozaru tiesiska reguléjuma praktiska pielietojuma problému
lidzibu, cilvektiesibu aizskaruma riskiem un vismazak ierobezojosu intervencu
izmantoSanas nepiecieSamibu, maksimali attalinot nebrivpratigo stacionéSanu un
piespiedu izolaciju (Gostin, 2005). Eiropas valstu tiesiska regul&juma tiek
pasvitrots nebrivpratigo intervencu izn€muma raksturs psihiatrija (Saya et al.,
2019) un ari Latvija kops 2007.gada I€mumu par psihiatriskas palidzibas
sniegSanu stacionara pienem tiesa, nevis vairs arstu konsilijs. Realiz€jot valsts
parvaldes uzdevumu biodrosibas joma - infekciju slimibu ierobezoSanu — tiek
veikta secigu darbibu kopa, piespieSanas pakapei graduali pieaugot atbilstosi
infekcijas izplatibas riskam: gadijuma identifikacija, registracija, kontaktu
izsekoSana, izolacija; infekciju slimibas dabiska norises cikla partraukSana —
veseligo individu obligata vakcinacija, ierobezoSanas méru ievieSana sabiedriba.
Saja gadijuma istenojot piespiedu varu atbilstosi novérsama kaitejuma teorijai
(angl. avoidable harm) un valstiskas ricibas doktrinai (angl. police power; saskana
ar to valstij ir tiesibas un pienakums aizsargat sabiedribas droSibu un kartibu),
valsts nevis rikojas individa interes€s, bet gan novers lielu kait€juma iesp&jamibu
sabiedribai (Gostin, 2005). Dazreiz infic€tas personas brivibas un citas tiesibas
tiek ierobezotas parmerigi (Carter, 2020).

COVID-19 pandemijas ietekmé piespiedu epidemiologiskas drosibas méri
piedzivoja savu renesanci, aktualiz§jot galveno jautajumu — cik talu valsts var
iejaukties privato tiesibu sfeéra, rip¢joties par sabiedribas veselibu un droSibu.
Tomér par pretepidémijas méru efektivitati vismaz var parliecinaties péc
saslimSanas gadijumu statistikas un citiem raditajiem (Leung et al., 2022).

Nebrivpratigam intervencém psihiatrija ir dzivibu glabjosa nozime, tas
ieklauj piespiedu nogadasanu wun ievietoSanu psihiatriska stacionara,
ierobezoSanas mérus (izolaciju, fizisku, mehanisku un farmakologisku
imobilizaciju), piespiedu biologisku arstésanu. Papildus pie jau pieminétas police
power teorijas, psihisko traucgumu gadijuma speka ir ar1 t.s. parens patriae
doktrina — lemjot par nebrivpratigo arst€Sanu parasti tiek pasvitrots, ka ta ir
pacienta veselibas laba (vina labakajas intereses), lai gan vins to Sobrid neapzinas.
Tas saskan ar ECT viedokli, ka piespiedu staciong&Sanai ir divas funkcijas - sociala
(drosibas) un terapeitiska (ECHR, 1983). Ari Latvijas tiesas lietas par
psihiatriskas palidzibas sniegSanu bez pacienta piekriSanas biezi vien pirmkart
norada, ka nebrivpratiga stacion€Sana ir ar noliiku atjaunot vai uzlabot pacienta
veselibas stavokli (Zemgales rajona tiesa, 2019a.), neskatoties uz datiem, ka
vairakkartigi méginajumi to panakt iepriekS nav vainagojusies ar panakumiem.
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P&c misu domam, socialas droSibas mérkis ir jasaprot paplasinati — ne vien ka
nepiecieSamibu noverst tieSus, talit€jus draudus, personu izolgjot, bet ari
nodros$inot to prevenciju vismaz kadu laiku pec izrakstiSanas. Tradicionali $adu
pieeju atbalsta arT zinatnieki, petot vardarbiga nodarijuma atkartoSanos dazus
meénesus lidz gadu pec izrakstiSanas no psihiatriska stacionara (Steadman et al,
1998). Piemingsim, ka p&c analogijas ar hroniskam infekciju slimibam, hronisko
psihisko saslimSanu paasinajumiem ir tipiska lidziga (kliSejas tipa) simptomatika
— resp., ja iepriek$€jo epizodi pavadija psihomotors uzbudinajums ar vardarbigu
ricibu, ar lielu varbitibu ta atkartosies pie nakama paasinajuma. Tas biitu janem
vera, planojot arst€Sanu vai sastadot ieprieks pausas gribas ligumu.

Jasaka, ka v€l nesena pagatn€ tieSi no psihiatriem tika sagaidita valstiska
riciba saskana ar parens patriae principu, ar noliiku garantét sabiedribas un paSu
slimnieku drosibu, neprasot informéto piekriSanu un nepiecieSamibas gadijuma
pielietojot piespiedu intervences (Becker & Forman, 2020). Toties miisdienas
neatlickama psihiatriska palidziba ir vienigais iznémums no vispargja medicina
pienemtas t.s. prezumé&jamas piekriSanas doktrinas: arstéSana ir uzsakama tikai
pec informéetas piekriSanas sanemsanas vai uz tiesas Iemuma pamata; piespieSana
ir jaizskauj (World Health Organisation (WHO), 2023), javeicina brivpratiga
arsteéSanas sanemsana (Gooding, 2021).

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra datiem Latvija 2022.gada bija
196 nebrivpratigas arstéSanu gadijumi (ieskaitot piespiedu psihiatrisko arstesanu
stacionara ar apsardzi) un to sanéma 180 unikali pacienti. Un par So piespiedu
intervencu kvalitati un efektivitati (péc analogijas ar infekciju slimibam — vai ir
partraukts slimibas “dabiskais norises cikls”) spriest nevar: regulari Latvija tiek
merits tikai viens kritérijs psihiskas veselibas joma - pacientu ar Sizofréniju,
Sizotipiskiem trauc€jumiem vai murgiem neatlickama stacionéSana 30 dienu laika
taja pasa stacionaraja arstniecibas iestade. (Ministru kabinets, 2022).

Savukart, vairakas arzemju valstis (Lielbritanija, Norvégija, Somija,
Australija, Vacija), atbilstosi valsts parvaldes caurspidiguma principam, ir
pieejami monitoréSanas sist€tmu dati, kas apkopo statistiku par piespiedu
intervenc€m psihiatriskos stacionaros. Latvija neviens veselibas apripes
indikators nesatur $adu informaciju, kas nelauj to monitorét valsts Iimeni, ka ar1
pacientiem un vinu radiniekiem nelauj iepazities ar konkr€tas arstniecibas
iestades praksi un statistiku. Jasaka, ka apripes standartu un kvalitates (struktiras,
procesa, iznakuma un izmaksu) indikatoru izstrade ir sarezgits un
multidimensionals process, kas ietver sevi sakuma apriipes kvalitates standartu
izstradasanu, tiem atbilstoSu pasakumu un indikatoru ievieSanu; pirms tam
janotiek diskusijam ar visu iesaistito pusu (pacientu parstavju, veselibas apriipes
pakalpojumu sniedz&ju un maksataju) vienoSanas (National Institute for health
and care excellence, 2021). Neatnemama veselibas apriipes kvalitates uzlabosanas
sastavdala ir kliniskie auditi (Baldwin et al., 2021), ko psihiatrija var izmantot ar
smagas vardarbibas gadijumiem, post factum konstatét pielautas kliimes un
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likvidét nepilnibas (starpinstutiiciju sadarbibas trikumu, nepietieckamu personala
apmacibu vai parslodzi (Trebilcock & Weston, 2019; Eastman, 1996) un turpmak
praksg ieviest droSibas faktorus.

Tiek uzskatits, ka nebrivpratigas hospitalizacijas ilgumam jabiit minimalam
un pacientam péc iesp&jas atrak japiedava arstéSanas mazak ierobezojoSajos
apstaklos, sanemot personaliz€tu apriipi, kas vinu pasargatu no rehospitalizacijas
(Pakunwanich, Bjerndal, & Seedhouse, 2024). DiemZgl, neatkarigi no vardarbiga
nodarfjuma smaguma, socialas situacijas, lemtsp&jas trikumiem, sp&jas riip&ties
par sevi, Sobrid Latvija ambulatora psihiskas veselibas aprupes sist€éma nepiedava
nevienu specializ€tu programmu pacientiem ar smagu psihisku saslim$anu vai péc
nebrivpratigas hospitalizacijas, nenodroS§ina arst€Sanas nepartrauktibu, tadejadi
laupot veiktas nebrivpratigas intervences j€gu un izn€muma raksturu.

Citas medicinas nozar€s parasti intensiva arst€Sana tomér droSi paaugstina
izdzivoSanas vai labveliga iznakuma varbiitibu, pat izarste (piem., antibiotikas pie
bistamas infekciju slimibas), kas parsvara atsver arstéSanas un piespiesanas radito
diskomfortu un lauj to uzskatit par pacienta interesém atbilstoSu. Bet psihiatrija
radikala izarst€Sanas parasti nav iesp&jama. Planojot arst€Sanu, arsts ar pacientu
panak vienpratibu, izv€loties starp konkurgjoSiem rezultatiem: pieméeram,
antipsihotiki biezi ne vien pasliktina garastavokli, rada griiti aprakstamu ieksgja
diskomforta sajitu (Awad, 2019), bet ari var izraisit neatgriezeniskas
neirologiskas blaknes pat péc islaicigas lietoSanas (Chandra, Sheth, Mehta, &
Dave, 2017) palielina mirstibu (Wang et al., 2022) un rada atkaribas risku
(Roy, 2022). Sakara ar dopamina receptoru jutiguma picaugumu p&c antipsihotika
atcelSanas (kas parasti notiek driz péc izrakstiSanas no stacionara) pacients ir vél
vairak predisponéts paasinagjuma riskam (Yin, Barr, Ramos-Miguel,
Procyshyn, 2017) - resp., paasindjumu un agresiju var izprovocét pat nelielas
dopamina koncentracijas paaugstinasanas sinaptiska sprauga (tas var notikt,
piem., smekgjot tabaku vairak, neka slimnica). Citiem psihiatrija nozim&jamiem
medikamentiem ar1 piemit nozimigas blaknes ar talejosam sekam - antidepresanti
spej 1zjaukt cirkadialo ritmu sist€ému, paaugstinot nopietno psihisko trauc€jumu
varbiitibu nakotné (Hickie & Crouse, 2024), un palielina vardarbigo nodarijumu
risku (Lagerberg et al., 2020). Antikonvulsanti sp€j negativi ietekmét nakamo
paaudzu neiralo attistibu (Wise, 2024) un palielina demences risku (Zhang, Jiang,
& Liu, 2023). Benzodiazepini var neatgriezeniski bojat kognitivas funkcijas
(Barker, Greenwood, Jackson, & Crowe, 2004) un radit citu nervu sist€émas
bojajumu (Ritvo et al., 2023). Jasaka, ka pat regulara uzturosas terapijas lietoSana
nespé] garant€ti pasargat no paasinajuma un hospitalizacijas (Moncrieff et al.,
2023). No otras puses, sen ir zinama psihisko trauc€jumu autohtona epizodiska
(paslimit&josa) norise — respektivi, psihisko trauc€jumu uzliesmojums ar laiku
paries, simptomi reducgésies neatkarigi no biologiskas arstésanas, ko apstiprina ari
pétijumos (Calton, Ferriter, Huband, & Spandler, 2008). Pagaidam uz
pieradijumiem balstita un reizé personaliz€ta psihotropo zalu izrakstiSana,
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slimnieku pasargdjot no vinam individuali nozimigam blakné€m, ir neizpildams
uzdevums (Pillinger et al., 2023). Papildus jaatceras, ka slégto psihiatrijas nodalu
apstakli pastiprina endogéno slimibu negativo simptomatiku un pasliktina socialo
funkcion€Sanu. Nav retums hospitaliz€to pacientu traumas paskait€jumu un
kautinu rezultata — pieméram, 2019.gada stacionara seSpadsmito reizi stacionéts
jaunietis Z “brutali sita” citus pacientus, “sagraba vienu pacientu un ar diiri smagi
sita pa véderu”; personals ar gritibam sp&ja vinus izskirt (Zemgales rajona tiesa,
2019b). Identiska situacija aprakstita ECT lieta Steina pret Latviju: 2013.gada
pieteicgjas té&vs nomira péc Aknistes psihoneirologiskaja slimnica iegiitiem
ievainojumiem; uzbrucgjs (cits pacients) bija atzits par nepieskaitamu (ECHR,
2023). PiespieSana pacientiem rada protestu un paklauj riskam arT personalu:
piem., kads 20.g.v. jaunietis pirmo reizi nonakot psihiatriska slimnica gribg&ja no
nodalas mukt — uzbrucis sanitaram, iesitis vinam pa galvu, spéris; péc kautina
vinam konstatéts galvaskausa kaula ltizums (Rigas pils€tas Vidzemes
priekspilsétas tiesas [emums, 2021). lerobeZoSanas lidzeklu pielietoSanas laika
pacienti ir paklauti dazadu traumu un naves riskam (Berzlanovich, Schopfer &
Keil, 2012; Kersting, Hirsch & Steinert, 2019). Visdrizak, tads bija ari tragiska
negadijuma iemesls ECT lieta Zierd v Germany: pacients ar smagiem psihiskiem
traucgjumiem veica vairakus sabiedriski kaitigus nodarTjumus, saskana ar tiesas
lémumu bija nebrivpratigi stacionéts “laboSanas un droSibas” meéru ietvaros;
psihiatriska slimnica vin$ sanéma vairakas piespiedu medikamentu injekcijas un
gaja boja - atrasts palata miris (ECHR, 2014).

Ar nebrivpratigam psihiatriskam intervencém saistiti ari citi pacientu
drosibas incidenti, kuru konsekventa registracija un zinosana ir Latvijas veselibas
apriipes sist€émas nakotnes uzdevums. Pieméram, Latvija perioda no 2000. Iidz
2020.gadam nav zinojusi nevienu suicida gadijumu psihiatriska stacionara
(OECD, 2020), kas viennozimigi neatspogulo realitati: Veselibas Inspekcija,
veicot pacientu naves iemeslu auditu, 2019.gada vien konstaté€ja vismaz divus
gadijumus — viens pacients ieguva smagu galvas traumu, otra gadijuma slimniece
izleca pa logu un nosala lidz navei; neviena no minétiem gadijjumiem netika
pienemti meéri, lai noveérstu lidzigo situaciju atkartoSanos nakotné (Veselibas
Inspekcija, 2020).

Lidz ar to vienigais lidzeklis, kas nakotn€ sp€j arstus pasargat no prasibam
kompensét veselibai nodarito kait€jumu, ir balstit arst€Sanu uz brivpratigas
informétas piekriSanas (Kaye & Reed, 1999), kas, protams, nevar tikt ieverots
nebrivpratigas arsteSanas gadijuma.

Ka tika noskaidrots ieprieks, nebrivpratigai stacioné€Sanai ir jabiit ne vien ar
socialo, bet arT ar terapeitisko mérki. Saskana ar Eiropas Padomes Rekomendaciju
Nr.REC(2004)10 “Attieciba uz personu ar gariga rakstura trauc€jumiem
cilvektiesibu un cienas aizsardzibu”, nebrivpratigas stacion€Sanas gadijuma
arsteSanai ir jabiit verstai uz konkrétiem kliniskiem simptomiem un pazimeém, biit
personas veselibas stavoklim atbilstoSai (Legemaate, 2004). Pasvitrosim, ka
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vardarbiga uzvediba per se nav klinisks simptoms un tai nav specifisko
medikamentu. AtSkiriba no daudzam citam valstim (Salize & DreBling, 2005),
Latvija tiesa neapstiprina nebrivpatigas arst€Sanas plana pasakumus, tie paliek
pilniba arstu zina. Gadijumos, kad persona ir stacionéta vardarbigas uzvedibas
deél, biezi vien mediki sastopas ar pacienta lemtsp&jas (angl. decision-making
capacity) un kritikas trikumu (angl. insight), nelidzestibu, atteikSanos
medikamentus lietot (kas ir visnotal saprotams, nemot véra medikamentu
blaknes). Psihiatrija pacienta labako intereSu koncepcija atrodas izstrades stadija
(Coggon, 2016), Iidz ar to arstéSanas merka formuléjums un medikamentu izvéle
pacienta labako intereSu konteksta kliist par klinisku un €tisku izaicinajumu.
Piemé&ram, dazi petnieki norada, ka arstéSanas pamatuzdevums ir vispirms izbeigt
vardarbibu, tapéc medikamentiem ir drizak prevencijas loma (Kropp, Hart &
Lyon, 2002). Latvija psihiatriskos stacionaros nodroSinajums ar personalu talu
atpaliek no arzemes akiitas nodalas pienemta principa “personala vairak, neka
pacientu” (Wilson, Rouse, Rae, & Kar Ray, 2017), nav iesp€jams istenot tieSo
uzraudzibu, mazinat vajadzibu péc ierobezoSanas lidzeklu pielietoSanas, tapéc
biezi vien medikamentu izve€li nosaka ar1 par€jo pacientu drosibas apsvérumi.

Latvija personu brivibu aizsarga gan Latvijas Republikas Satversmes
94 pants, gan Eiropas Cilveka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas
(Konvencija) 5.pants. Personu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem brivibas
ierobezoSana notiek kriminalprocesa ietvaros pirmstiesas etapa (saskana ar
Kriminalprocesa likuma 599.pantu) un péc tiesas Iémuma (realiz€jot mediciniska
rakstura piespiedu Iidzekli, MRPL) un saskana ar Arstniecibas likuma (AL)
68.pantu, sniedzot psihiatrisko palidzibu stacionara bez pacienta piekriSanas,
attieciba uz ko Latvijas judikatiira nostiprinajas atzina: “...psthiatriskas palidzibas
sniegSana, nesanemot personas piekrisanu, iesp€jama tikai izn€muma gadijumos,
kad konstateti akiiti psihiskas darbibas trauc€jumi, kas apdraud pacienta dzivibu
un kuriem raksturiga agresiva riciba vai paSnavibas méginajums” (Augstaka tiesa,
2013). AtSkiriba no arstniecibas informétas piekriSanas gadijuma, valsts Saja
situacija ne vien vienkarSi maksa par veselibas apriipi pacienta vieta, bet ar1 ar
arstniecibas personu rokam isteno savu piespiedu varu par personu, valda par
vinu, kamér persona atrodas konfrontacija ar valsti. Ir zinami pieci Eiropas
Cilvektiesibu tiesas (ECT) spriedumi pret Latviju lietds par nebrivpratigu
hospitalizaciju; nevienai no tam nebija biitiskas ietekmes uz tiesisko reguléjumu
(Niveau, Jantzi, & Godet, 2021). Diemz€l, Latvija ir viena no tam Eiropas
Padomes valstim, kas nav zinojusi par jebkadam aktivitatem brivpratigo méru
veicinasanai psihiatrija (Gooding, 2021) un ar1 Sobrid psihiskas veselibas apriipes
organizé€Sanas plans neparedz nevienu mérktiecigu pasakumu piespieSanas
izkauSanai (Ministru kabinets, 2022).

Papildus atzimesim, ka atSkiriba no dazam citam valstim Latvija nav
iesp&jams pacientam ievadit medikamentus pret vina gribu (tikai farmakologiski
imobilizét tieSo draudu gadijuma) vai ievietot atseviSka palata, kas var radit
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ilgstoSus droSibas riskus citiem pacientiem, pacientam paSam un medicinas
personalam. Savukart, no valstim, kur tiesa atseviski apstiprina ar1 piespiedu
medicinisko intervencu planu, ir zinojumi par pozitiviem iznakumiem klozapinu
ievadot ar zondi (pirms tam, protams, Tslaicigi pacientu imobiliz€jot) vai muskuli
— tas palidzgja pat Skietami bezcerigu, rezistento psihisko traucgjumu gadijumos,
lava atcelt ilgstoSu pacientu izoléSanu (Till & Silva, 2019; Till, Selwood & Silva,
2019); Latvija attiecigas klozapina formas nav pieejamas.

Atseviski ir japiemin, ka Latvija pusaudziem ar nelabveligi noritoSo psihisko
saslimSanu, neskatoties uz negativo prognozi, arstéSanas efekta trukumu, parasti
netick noziméta arstéSana arpus registrétam indikacijam, lai gan $ada praksé
pastav citur pasaule (Krause et al., 2018; Baeza, Fortea, Ilzarbe, &
Sugranyes, 2023), tada veida pacienti dro$i zaudeé pat minimalas ceribas uz
pietickamu lemtspé&jas Itmeni, sasniedzot pilngadibu (skat. gadijumu Nr.1).

No otras puses, atSkiriba no citam medicinas nozarém, veltigas arstéSanas
kritériji (Pienaar, 2016) un paliativas apripes koncepts (Masel, Antunes, &
Schulz-Quach, 2023) psihiatrija vél tikai tiek izstradati, bet miisumajas psihiatru
terapeitisks entuziasms dazreiz ir apskauZams: pieméram, Latvija 2019.gada ir
atgriezusies elektrokonvulsiva terapija (EKT) un jau 2021.gada Strencu
psihoneirologiskas slimnicas arsts zinoja par vairakiem desmitiem EKT seansiem
pacientei ar hronisku katatonisku stuporozo Sizofréniju (noturigu smadzenu
zemgarozas bojajuma simptomatiku), kura dzivoja pansionata un tika parvesta uz
slimnicu un atpakal — katru reizi EKT vinai sniedza 1slaicigu efektu (paciente kadu
laiku vairak pakust€jas, labak €da). Katru reizi pie parveSanas no pansionata uz
slimnicu slimniece esot devusi informé&to piekriSanu stacionéSanai un EKT,
apzinoties visus riskus un alternativas (Licis, 2021). Pec raksta autoru
noveérojumiem ari stacionarai arstéSanai netiek saskatitas savas robeZas un
negativas puses — piem., 195X.gada dzimust paciente ar hronisku Sizofréniju,
noturigu atteikSanos no €diena un verbalas komunikacijas, ar stabilu negativu
simptomatiku un nelidzestibu ambulatorai apriipei, tiek septinpadsmito reizi
stacion€ta psihiatriska slimnica. Vina kategoriski atsakas sniegt rakstisku
piekriSanu stacionéSanai, bet labprat pienem apriipi, palata gul$na un ludzas, ne
ar vienu nesarunajas; vinai tiek izsniegtas zales un tiek sekots higi€nai. Psihiatru
konsilijs 1@ma par nebrivpratigas arst€Sanas nepiecieSamibu, kartgjo reizi lidzot
tiesu apstiprinat savu lémumu uz arsté€Sanas laiku uz diviem ménesiem, bet pec
tam, neredzot veselibas stavokla uzlaboSanos un ignor€jot hronisko Sizofrénijas
slimnieku rehabilitacijas principus — vél uz seSiem méneSiem (Rigas pilsétas
Vidzemes priekspilsétas tiesas lémums, 2021a).

Jasaka, ka tada pacientu ar smagiem psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem
stacionéSana un arstéSana, pamatojoties uz vinu rakstiskas piekriSanas,
neapSaubot un nevertéjot vinu lemtsp&ju un sniegtas piekrisanas kvalitati, ir viens
no biezakiem cilvéktiesibu parkapumiem miisdienu psihiatrija (to demonstré ari
Gadijums Nr 1.), uz ko savulaik noradija Eiropas Padomes Spidzinasanas un
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necilvécigas vai pazemojoSas izturéSanas vai soda noveérSanas komiteja savas
vizites laika Latvija (European Committee for the Prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, 2017) un tas ir jauzskata par
nebrivpratigu arstéSanu (Davidson, 2016).

Gadijumu sérijas analize
Case series analysis

Gadijums Nr. 1.

X ir kop$ beérnibas ar Sizofréniju slims jaunietis, kuram ir tipiska agresiva
uzvediba pret apkartjiem (klases biedriem, piederigiem, pilsétas iedzivotajiem;
savulaik uzrakstija draudu veéstuli savas izglitibas iestades skolotajai).
Vairakkartiga arst€Sana stacionara (vismaz 14 reizes) kaut cik butiskus un
noturigus rezultatus vinam nesniedz (parasti tika stacionéts péc vardarbigas
ricibas — uzbrucis piederigiem ar nazi, koka zobenu; skr€jis pa ielu ar nazi rokas;
stacionara nekad nav sanémis klozapinu vai depo preparatus). Vinam ir tipisks
pilnigs slimibas apzinas jeb kritikas trukums (lai gan iestajoties slimnica visbiezak
inform&tas piekriSanas veidlapa bija parakstijies, tada staciongSana tomeér
jauzskata par nebrivpratigu, lai gan attiecigs tiesu process ar1 netika uzsakts) un
aplama savas situacijas izpratne — ta, savulaik X atteicas piedalities tiesas s€dg,
kur tiek lemts par psihiatriskas palidzibas sniegSanu bez vina piekriSanas -
neticgja, ka ta vispar notiks, par cik arsti sazver€jas, speciali organizgja vinu
nogadaSanu un tur€Sanu slimnica. VajaSanas un kait€Sanas murgu ideju del
ilgstosi jutas apdraud@ts gan no pils€tas iedzivotaju, gan no policijas darbinieku
puses, parliecinats, ka piederigie pret vinu slikti izturas, nebaro, apspiez, zales tiek
nepamatoti nozimé&tas un tikai “boja aknas”.

Cetru gadu garuma X veica neatlaidigu nevélamu sazinu ar nepilngadigu
meiteni, kuru lidz tam nav pazinis - zvanija, rakstija, ieradas vinas pilséta,
méginaja satikties; apgalvoja, ka ir iemil&jies un vélas dzivot vinas vecaku
gimeng. Uz meitenes piederigo ligumiem “izbeigt vajasanu” paskaidroja, ka “ja
butu vajajis, butu nogalinajis”. Tika ierosinata kriminallieta péc Kriminallikuma
132.! panta (“Vajasana”), pirmas instances tiesa 2019.gada atzina X par
nepieskaitamu un nozim&ja MRPL. Apelacijas instances tiesa nekonstatgja, ka X
biitu izteicis draudus cietusajai vai vinas radiniekiem, ka X vestulém biitu
iebaidiSanas raksturs, kas cietusajai raditu pamatu baidities par savu vai tuvinieku
drosibu. Lieta nebija zinu, ka X biitu vardarbigs pret cietuSo vai vinas tuviniekiem
vai agrak bija sodits par vardarbigiem noziedzigiem nodarijumiem. CietuSo bazas
ar1 neliecina par realas vardarbibas piedraudéjumu. Lieta nebija pieradijumu, kadi
tieS1 emocionali pardzivojumi ir radusies cietusajai X ricibas rezultata. Apelacijas
tiesa pirmas instances tiesas l@mumu atc€la un kriminalprocesu izbeidza, jo
nekonstatéja noziedziga nodarijjuma sastava objektivas puses pazimes (Latgales
apgabaltiesa, 2019).
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X mate 2020.gada céla pieteikumu par pagaidu aizsardzibu no vardarbibas
pirms prasibas celSanas (iesp&jama prasitaja pieteikuma par pagaidu aizsardzibu
pret vardarbibu bija noradijusi, ka ir izteikti draudi vinas veselibai un dzivibai, no
X pret vinu bija neadekvati agresivs, bija dusmu Iekmes bez iemesla, X ir
launatminigs, visu laiku kontrolé ko mate dara, kur iet, kam zvana, ko runa,
pieprasa pieradijumus, pastavigi saukajas necenzetiem vardiem, blauj, atvaino
apkartéjus vielu lietoSana, pazemo, nerékinas ar citu gimenes loceklu
vajadzibam). Arst&josa psihiatre tiesai X raksturoja ka agresivi noskanotu, ar
pretenzijam pret visu un visiem, ipaSi pret vecakiem. Vin$ patvaligi partrauc
medikamentu lietoSanu, kas pasliktina vina veselibas stavokli. Pacientam tika
ierobezota ricibsp€ja. Vins biezi raksta siidzibas valsts policijai un policija tiek
biezi saukta uz gimenes stridiem.

Ar Zemgales rajona tiesas nolémumu 2020.gada nogale X bija noteikti
ierobezojumi - tostarp pienakums atstat vecaku majokli un aizliegums uzturéties
tam tuvak par 50 metriem, aizliegums satikties vai sazinaties ar mati. Tiesas
nolémumu X parstidzgja, tiesai paskaidroja, ka ar vecakiem vinam ir konflikti
kop$ bérnibas, ka nesaprot, kapec mate peksni jutusies apdraudéta, ka pats esot
iesniedzis daudzas siidzibas policija par saviem vecakiem. Visos gadijumos mate
vinam esot iesitusi, bet vin$ aizstavejies.

Nolemums atcelts 2021.gada sakuma, tiesai konstatgjot, ka X ir hroniski
psihiski slims un, iesp&jams, savu ricibu vadit nesp€j un rikojies neapzinati, kas ir
pietickams pamats, lai atceltu pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzeklus;
tiesa noradija, ka ierobeZojumi var parmérigi skart X tiesibas un intereses, ka ar1
ieteica matei gimenes konfliktus risinat cita cela (nevis veérsoties tiesa).

Kartgjo reizi pec vardarbibas epizodes 2022.gada pavasari X bija stacionéts
neatlickama karta. Tiesa secinaja, ka X “brivibas ierobezoSana, ievietojot vinu
psihiatriska arstniecibas iestadé bez vina piekriSanas uz diviem méneSiem, ir
tiesiska un samériga, ar mérki nodroSinat X garigas veselibas atjaunosanu un
uzlaboSanu” (Zemgales rajona tiesa, 2022).

Gadijums Nr. 2.

Virietis, 198X.dz.g., ilgstosi slimo ar Sizofréniju, kriminalprocesa ietvaros ir
nozimé&ts MRPL (arstéSana ambulatori pie psihiatra; ieprieks ir bijusi arst€Sana
stacionara, arT nodala ar apsardzi, kas netieSi norada uz nodarfjjuma smagumu).
Ieprieks€jo reizi stacionara sanémis psihiatrisko palidzibu bez piekriSanas
2021.gada rudent un jau 2022.gada sakuma stacionéts atkartoti — kop$§ decembra
pacientam ir izmainas uzvediba, lietojis alkoholu, halucingjis, vedis majas
nepilngadigus, draudgjis nogalinat té€vu, bija pret vinu fiziski vardarbigs
(Kurzemes rajona tiesa, 2022).
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Gadijums Nr. 3.

Virietis, 199X.dz.g., ilgstosi slimo ar Sizofréniju, slimibas paasinajumu laika
ir tipiska agresija, kopS 2016.gada stacionara ir arst€jis 10 reizes. P&c izrakstiSanas
uzturo$o terapiju parasti partrauc. 2020./2021.gadu mija ir sane€mis psihiatrisko
palidzibu bez piekriSanas un jau 2021.gada maija tika stacionéts ar kartgja
paasindgjuma simptomatiku: ielaista sanitari-higiéniska stavokli, atteicas no
ediena, draud@jis nogalinat piederigus, nogalindja majdzivnieku; stacionara
uzbrucis personalam, nodarot miesas bojajumus, par ko ir zinots policijai
(Zemgales rajona tiesa, 2022c).

Diskusija
Discussion

Nebrivpratigas psihiatriskas arstéSanas gadijuma tiek ierobezotas ne vien
personas tiesibas uz autonomiju un paSnoteikSanos, privatas dzives
neaizskaramibu, bet ar1 aizskartas tiesibas uz veselibu un pat dzivibu, kas nosaka
nepiecieSamibu pec pastiprinatas valsts uzmanibas un uzraudzibas ka par iek§gjas
drosibas sastavdalu un cilvektiesibu aizsardzibas sféru (Iidzigi, ka tas Sobrid ir
epidemiologiskas drosibas joma). Raksta autori piekrit viedokliem, ka patiess
nebrivpratigas arst€Sanas meérkis ir pacienta sp€u uz autonomiju atgiiSana
(Pakunwanich, Bjerndal & Seedhouse, 2024), lemtsp€jas uzlaboSana vai
atjaunoS$ana; pacientu labako intereSu loka ieklaujamas arf tiesibas tikt pasargatam
no vardarbiga nodarfjuma izdariSanas (Fennell, 2008), tiesibas biit pasargatam no
suicida (Curtice, 2023) un vardarbiga nodarjjuma gadijuma pats pacients
jauzskata par taja cietuso (Miller & Hanson, 2020). Vardarbiga riciba psihisko un
uzvedibas traucg€jumu rezultata biitu jauzskata par noveérSamo kait€jumu veselibas
apriip€, jaanalize tas iemesli un jaizstrada méri to prevencijai nakotné.

Psihiatriskos stacionaros ievieSot iekS€jo pacientu droSibas zinoSanas—
maciSanas sisttmu, ka ar1 parejot uz Starptautiskas statistiskas slimibu un
veselibas problému klasifikacijas vienpadsmito (11.) redakciju, kas paredz
detalizetu pacientu drosibas gadijumu registraciju (Forster, Chute, Pincus, &
Ghali, 2021) var paredzet prasibu kompensét veselibai nodarito kaitgjumu
pieaugumu. P&c raksta autoru domam, nebrivpratigas arstéSanas gadijuma, ja
arstéSanas planu apstiprindja tiesa, kompensacija biitu jaizmaksa no valsts
Iidzekliem (nevis no Arstniecibas riska fonda) — Iidzigi ka tas ir gadijumos par
smagu vai vidgji smagu kait§jumu pacienta veselibai vai dzivibai, kas radies
apstiprinato vakcinas pret Covid-19 infekciju blakusparadibu del.

Gadijums Nr. 1 demonstré, ka ilgstoSa atkartota piespieSana (arsteties
stacionara) nespéj nedz uzlabot pacienta veselibas stavokli, nedz pasargat no
vardarbigo nodarfjumu veikSanas. Tiesiskie mehanismi (kriminaltiesiski un
civiltiesiski) un policijas iesaistiSana nesp€j pasargat sabiedribu no X agresivas
un traucgjoSas uzvedibas. Neskatoties uz sliktu prognozi, zemo lidzestibu un
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progresgjosu socialu dezadaptaciju X ilgstosi nav sanémis arstéSanu ar klozapinu
vai ilgstoSas darbibas depo preparatiem. Pacients ar smagu psihisku salimSanu,
noturigiem un butiskiem lemtsp€jas trikumiem nesanéma savam vajadzibam
atbilstoSu atbalstu un piemeérotus socialus pakalpojumus. Kartgjai nebrivpratigai
arsteSanai, ko tiesa apstiprinaja 2022.gada, ir paredzama tikai 1slaicigas izolacijas
nozime vecaku droSibas noliika. Apelacijas tiesa, skatot lietu par pacienta mates
pagaidu aizsardzibu pret X vardarbibu, ignor€ja zinas par X ilgstoSu fizisku
agresiju pret piederigiem vairaku gadu garuma, bet pamatoti noradija uz So méru
potenciali katastrofalu efektu uz X ka uz personu ar invaliditati tiestbam.

Gadijumi Nr. 2. un Nr. 3. demonstré, ka pacienti ar smagu psihisku
saslimSanu, kritikas trikumu un noslieci uz vardarbigu ricibu nesanem savam
vajadzibam atbilstoSu atbalstu, lai gan dzivo gimen&s un atrodas specialistu
redzesloka — visdrizak, tas notika tadel, jo esosa ambulatora veselibas aprupes
sist€ma nav vinu vajadzibam piemérota. lepriekS sanemta nebrivpratiga arstéSana
stacionara nespéja noverst vardarbigu ricibu tuva nakotneé.

Lai gan pétijuma praktiskas dalas materialus veido tika izmantoti tikai tris
gadfjumu materiali, tomér p&c raksta autoru kliniskaja pieredze giitajiem
noveérojumiem tie uzskatami demonstré nozarei tipisku problematiku un norada
uz nepiecieSamibu zinatniekiem un specialistiem pieversties tas detalizetai
1zpé€tei un sist€émisko trilkumu noversanai.

Secinajumi un priekslikumi
Conclusions and recommendations

Psihiskas veselibas apriipei un tas tiesiskajam regulejumam ir nepiecieSami
sistémiski uzlabojumi, lai, sniedzot pakalpojumus personam ar smagam
psihiskam saslimSanam un tendenci uz vardarbigu uzvedibu, varétu sasniegt
nebrivpratigo intervencu terapeitisku mérki un nodro$inat vardarbiga nodarijjuma
prevenciju.

Nebrivpratigas psihiatriskas arstéSanas gadijuma persona atrodas konflikta
ar valsti, tiek 1iedarbinats valstiskas piespieSanas mehanisms (“police power”), bet
tam triikst jeégpilna satura, nobeiguma, efektivitates novertéjuma.

Piespiedu psihiatriskas intervences ka iek$€jas droSibas sastavdala un
cilvektiesibu aizsardzibas sféra prasa valsts uzmanibu un uzraudzibu.

Tiesisko mehanismu (pagaidu aizsardziba pret vardarbibu, mediciniska
rakstura piespiedu Iidzekli) pielietojamiba un efektivitate vardarbigas ricibas
atkartoSanas novérSanas noliika ir apSaubama pret personam ar smagiem
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, invaliditati, lemtsp€jas trikumiem,
nespé€ju vadit savu ricibu.

Prakses uzlaboSanai nozaré ir ieteicams veikt virkni pasakumu - tostarp
personala kompetencu stiprinaSanu (medikamntozas arstéSanas noziméesanas,
lemtsp&jas un pacientu vajadzibu noveértéSanas joma), attiecigo kvalitates raditaju
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monitoréSanu, specializ€to ambulatoras apriipes programmu ievieSanu pacientiem
ar smagam psihiskam saslimSanam.

ST briza psihiatriskas apripes un pacientu drosibas kultdiras attistibas
apstaklos nebrivpratigi hospitalizéts pacients ir paklauts tik augstiem droSibas
riskiem, kas nelauj nebrivpratigu arstéSanu uzskatit par vina pamattiesibam vai
labakajiem interesém atbilstoSu un valstij nosaka nepiecieSamibu ieviest
pasakumus savlaicigas brivpratigas arst€Sanas sanemsSanas veicinaSanai un
nodro§inat tam vismazak ierobezojoSos apstaklus.

Jaturpina izstradat teorétiskas koncepcijas psihiatrija - personas ar smagiem
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem vardarbiga riciba ir jauzskata par
noveérSamo kait€jumu veselibas aprip€, no kura cie§ pats pacients un vinam ir
tiesibas biit no ta pasargatam; jaizstrada paliativas apriipes kriteriji psihiatrija;
jaapraksta arste€Sanas merki un taktikas izvele nebrivpratigas arsteSanas gadijuma.

Raksts tapa ar projekta “Cilvéktiesibas balstita pieeja pacientu ar gariga
rakstura trauc€jumiem un ierobeZotu lemtsp&u arstéSana: tiesiska, €tiska un
klmiska perspektiva", Lzp-2020/1-0397 atbalstu.

Summary

The paper deals with the issue of involuntary admissions — the theoretical
part of the study reveals the practical ethical and clinical issues, that are common
to national mental healthcare. Within the practical part, for a retrospective case
series study, the data from three Latvian court cases on involuntary admissions of
persons with severe mental illness and a history of violent offenses six months
after discharge were collected and analyzed, and pitfalls and shortcomings were
detected.

The study demonstrates that to ensure up-to-date treatment outcomes and
community violence prevention major practice improvement is required. The
special (“other”) legal instruments — the temporary protection against violence
measures are not applicable for persons with severe mental disability and the
compulsory measures of a medical nature appear to be insufficient to protect from
recurrent violent acts.

It is argued that involuntary mental health interventions are the state
administration's task in the field of public safety and human rights.

Recommendations for practice improvement, further studies, and ethics
evolvement were constructed.
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