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Abstract. The purpose of the article: in a theoretical analysis, to substantiate the usefulness of
judo martial arts philosophy in the upbringing of virtues of preschool children (5-6 years old)
in judo physical activities. The article examines the historical and cultural path of judo and its
philosophical aspect in the education of moral qualities following the rules and self-control,
managing emotions through regulators. The problem and actuality in the 21st century is the
growing aggressiveness, cruelty and emotional indifference of children revealed in sports
lessons. During the discussions, it was found that children do not know what virtues are. The
work of sports teachers revealed that it is possible to use the principles of judo philosophy to
promote the virtues defined in regulatory documents. The conducted research revealed that
Judo philosophy is useful for realizing children's intellectual potential, promoting socio-
emotional development, cultivating the virtues of honesty, mutual help, respect, friendship,
kindness and courage in physical activities with Judo exercises. The disciplined exercises
embodied in the Judo philosophy can help promote self-discipline, self-control and endurance.
Keywords: friendship, judo, honesty, morality, respect, self-discipline, virtues.

Ievads
Introduction

Tikumu izpratnes veicinasana ir svarigs audzinaSanas uzdevums teorijas
vieniba ar praksi. Tikumu audzinasana ir aktuala pedagogu darba ar pirmsskolas
vecuma b&rniem. Kapeéc? Peétijuma (Hummel, 2022) tiek atziméts fakts par be&rnu
agresivitati, cietsirdibu, emocionalo vienaldzibu, personigo intereSu prioritati,
nepietickamu savstarpéjo komunikaciju gimené. Ari sporta pedagoga darba
pirmsskola ir noverota bérnu savstarp&ja nesavaldiba, agresivitate, bet parrunas ar
bérniem sporta nodarbibas ir noskaidrots, ka viniem ir maz zinaSanu un
paspieredzes par tikumiem. Ta ir 21. gs. pedagogiska probléma.
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Latvijas Republikas Ministru kabineta normativajos dokumentos (MK,
2018) ir noradits, ka tikumu audzinas$ana ir svarigs izglitoSanas procesa uzdevums
cilvéka, sabiedribas un valsts interes€s. Tai ir jasekmé bérna attistiba, pasaules
izpratne, uzskatu veidoSanas, kas balstita visparpienemtas cilvéciskas vertibas.

21. gs. humanpedagogijas paradigma audzinasana ir formuléta ka nedalama
vieniba, kuras funkcija ir attiecksmju veidoSana pret lietam, paradibam, sabiedribu
(Spona, 2001, 9-16). Tadé] jedziena ‘tikumiska audzinasana’ vieta, kas tiek lietots
zinatniskos rakstos, $aja raksta tiks lietots jédziens ‘tikumu audzinasana’.

S. Lasmanes interpret§juma “latviesu vards ‘tikums’, ‘tikumiba’ ... ir
lietojams gan ka €tiska un morala sinonims, gan ka individa 1pasibu kopums,
kas nodroSina sp€ju un prasmi dzivot, attistoties un pilnveidojot sevi attiecibas
ar citiem”...“ar morali vairak izsaka ricibas un uzvedibas sociali normativo un
regulativo praksi”...“tikuma un tikumibas jédziens attiecas uz individa ieks€ju
potencialu dzivot gudri, labi un taisnigi kopsakara ar citiem — dabu, sabiedribu,
lidzcilvekiem” (Lasmane, 2023,skirklis/6 6472). M. Kiopas skaidrojuma
“tikumu izkopSana, vingrinasana (no gr.val. ask€in) ir vienmeér bijusi nozimiga
Eiropas kultiras nozimiga sastavdala. Bez tikumu izkopSanas cilvékam nav
morala speka sasniegt labumus (vertibas). Lai bauditu, pieméram, draudzibas
labumu, ir jabt uzticigam, drosmigam, godigam utt. — tie visi ir tikumi” (Kiopa,
2015, b.l.). Tatad tikumu audzinasana ir cilvéka morala spéka izkopSana.
Minétie jédzieni raksta tiks aplukoti Kano dzudo cinas makslas filozofijas
principu konteksta.

Pétijuma ir izmantotas teorétiskas metodes: literattiras analize un empiriskas
metodes: noveroSana un parrunas ar be€rniem tikumu izpratnes konstatacijai.

Raksta meérkis: teorétiska analizé pamatot dzudo cinas makslas filozofijas
lietderibu pirmsskolas vecuma beérnu tikumu audzinasana dzudo fiziskajas
aktivitates.

DzZudo filozofijas veidoSanas teorétiskais aspekts
The theoretical aspect of the formation of judo philosophy

Ta ka dzudo filozofija ir veidojusies ilga laika perioda Japana, raksta tiks
ieveérota kultiirvesturiska metodologiska pieeja, lai atklatu dzudo filozofijas
humanismu. Tulkojuma no japanu valodas termins dZudo nozime ‘maigs cels’ vai
‘maiguma un elastibas cel§’ (Hoare, 2009). Dzudo filozofijas humanizacija
svarigs ir Dzigoro Kano (1860-1938) darbs. Izvertejot dazadus Jiu Jitsu stilu cinas
makslas veidus, Kano radija jaunu cinas makslu ar savu filozofisko pieeju. Ta ir
humana pieeja, jo sakotngjais veco jujutsu skolu meérkis bija cinities un iznicinat
ienaidnieku. Kano pats sasniedza augstu cinas prasmju limeni, macoties dazadas
dZiudzitsu skolas, par ko sanéma ari Menkyo kaiden sertifikatu par pilniba
apgiitam zinasanam (Watson, 2012). Kano skola ir nodibinata 1882. gada.
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Kano darbibas laika notiek Japanas modernizacija. Tas tradicionalas vertibas
ietekm€ja Rietumu sabiedribas paraugi, tade] valsti notika parmainas industrija un
izglitiba. Pakapeniski cinas maksla ar speka demonstr&jumu, lai iznicinatu
pretinieku, zaud€ja savu prestizu. lemesls tam bija arm metodiku trilkums, ka ar1
cinitaju traumas un apSaubama uzvediba (Kano & Murata, 2005).

Galvena izmaina dZzudo attistiba bija Kano pareja no vienkarSas dzudo
tehnikas pielieto$anas (dziudzitsu) uz tas parveidosanu cela (do). ST iemesla dél
Kano savu jauno vingrinajumu veidu nosauca par Nihon-den Kodokan Jiado, kas
velak tika pienemts ka Kodokan judo, un Sodien visa pasaul€ pazistams ka dzudo.
Dzudo Japanas sabiedriba tika pienemts, jo Kano izglitibas filozofijas merkis bija
cienit cilveéka meérkus un ieverot socialas normas. Adaptgjot tradicionalos cinas
makslas panémienus un nosakot sociali svarigus meérkus, kas balstiti morales un
¢tikas noteikumos, Kano identific§ja dzudo ka darbibas veidu, ar kuru uzlabot
sabiedribas kvalitati. Defin€jot principus seiryoku zen'vo/ maksimala efektivitate
ar minimalu piepuli un jita kyoei/ savstarpéjs labums un labklajiba, dZzudo kluva
par cinas makslas veidu, kur cilvéks sociala vide attista savu potencialu (Kano,
1932). Dzudo principi — laipniba, drosme, gods, pazemiba, ciena, savaldiba,
draudziba — ir vértiba gan dZudo, gan sabiedribai.

Kano nozimiba dZudo filozofijas tapSana
The importance of Kano in the development of judo philosophy

Kano gimene bija saistita ar samuraju tradicijam un seno Sintoistu religiju.
Kano studgja politiku un ekonomiku Japanas prestizakaja Tokijas Imperialaja
universitate, kur apguva filozofiju, etiku un estétiku, un 1882. gada ieguva
1zglitibu. Jau jauniba Kano bija autoritate, jo vinam bija zinaSanas par visam cinas
makslam atSkiriba no meistariem, kuri praktiz€ja tikai vienu konkrétu cinas
makslu. Pievienojoties 1909. gada Starptautiskajai Olimpiskajai komitejai (SOK),
Kano kluva par vadoSo autoritati sporta Japana. Vins populariz€ja dzudo vertibas,
lasot lekcijas visa pasaulé par dzudo principiem un mérkiem (Stevens, 2013).

Kano ieguldijums veicindja nacionalo progresu, jo vin$ izmantoja dzudo
fiziskas aktivitates veselibas profilaksei cilvéka ikdiena. Ta dzudo cinas maksla
lava cilvékiem uzlabot ne tikai savu fizisko sagatavotibu, speku un elastibu, bet
ar1 tadas moralas vertibas ka ciena, pasdisciplina, paskontrole un sadarbiba (Kano,
2017). Sis vértibas ir aktualizétas 21. gs. sakuma Latvijas izglitiba.

Kano savu izstradato dzudo filozofiju pielietoja jaunieSu izglitoSanai. Vina
1zglitibas filozofija ietvéra maciSanos, izmantojot praktisku pieredzi kermena un
prata attistibai (Bennett & Kano, 2009). Citiem vardiem, izglitibas procesa Kano
lietoja teorijas un prakses vienibas metodologisko pieeju. Kano apzinajas, ka
cinas makslas filozofijas humana vértiba ir ietekme uz cilvéka intelekta attistibu
(Kano, 1932). Varam konstatét, ka, izmantojot zinatnes atzinas (Kano, 2017), tika
1zveidota tada zinatniski pamatota dzudo filozofija, kas ir izmantojama tagad.
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D. Matsumoto (1996) akcente, ka Kano filozofija dZzudo treninos fiziskas
attistibas sekméSanas vingrinajumi ietekmé ari cilvéka intelektualo un moralo
1pasibu attistibu. Prefikss “do” (cels, metode) iezimé dzudo filozofisko aspektu.
Siideja driz izplatijas citas kaujas sistémas, kuras savu mérki apliikoja ar "dzitzu"
palidzibu un aizstaja to ar "do". Tapec Kenjitsu klist par Kendo, Kyujitsu kliist
par Kyudo, laijitsu klast par laido. Aikijitsu kltst par Aikido; karaté klust par
karate-do. Tadgjadi Kano kluva par cinas makslas un sistému reformatoru, mainot
novecojusos samuraju mérkus cina uzvarét.

Dzudo filozofijas biuitiba
The essence of judo philosophy

Kano 1zveidotajai dZudo sist€mai bija tris galvenie treninu meérki: 1) fiziska
1zglitiba, 2) sacensibas (shobu) un 3) pasdisciplina (SuSin-ho). Ka fiziska izglitiba
dZzudo tika ieceréts ka aktivitate, kas pozitivi ietekmé kermena un motorikas
harmonisku attistibu. Atzistot dzudo metodikas psihologisko un pedagogisko
lietderibu jaunieSu macibas Japana, 1911. gada ta tika ieviesta izglitibas sisteéma
pamatskolas un vidusskolas izglitiba (Kano, 1932). JapiezZimg, ka kermena fiziska
un motorikas harmoniska attistiba ir svariga tieSi pirmsskolas vecuma.

Pasdisciplina (shushin-ho) ir dzudo augstakais meérkis. PaSdisciplina
1zpauzas moralo Tpasibu attistiba, intelektuala potenciala realizacija un visu dzudo
treninu laika attistito psihisko 1pasSibu pielietosana ikdiena (Kano, 1917).

Dzudo principi ir parnemti no tradicionalas cinas makslam, jo to stingrie
noteikumi un liela darba slodze veicindja pasdisciplinu, savstarp&ju palidzibu,
cienu, draudzibu un godu. Sis Tpasibas tika apgiitas dzudo treninos ar stingriem
noteikumiem humanu meérku sasniegSanai. Ir pieradits, ka dzudo tehnikas
panémienu apgiisana, nelokami ieverojot uzvedibas noteikumus, pozitivi ietekmé
paskontroles attistibu (Hoare, 2009). Skoléniem tika izvirzita prasiba maksimali
1zmantot savu potencialu, lai iegiitu zinaSanas un pilnveidotos (Kano, 1917), tadel
Kodokan kluva par atzitu izglitibas iestadi. Kodokan pamatoja izglitibu ka lielu
vertibu pasaulg, jo, zinasanu Iimenis paaugstinas no paaudzes paaudze. ST ideja
parada dzudo meérku derigumu jebkura sabiedriba (Judo, 2016). Iepazistinot ar
principiem seiryoku zen'yo un jita kyoe, Kano defin€ dzudo prakses meérkus,
noradot, ka fiziskas attistibas pamata ir fiziskie vingrinajumi, kuru merkis ir
attistit apzinu kustiba, bet stingrie noteikumi ietekmé raksturu un moralo staju.

Praktiz€jot dzudo, cilveéks garigi un fiziski sevi pilnveido sociala vide. Lai
sasniegtu mérkus, dZzudo noderigi ir dazadi vingrinajumi. Svarigs vingrinajums ir
tren€ties ar partneriem, kuriem ir atSkiriga Iimena zinaSanas. Vingrinajuma laika
ir japielagojas katram pretiniekam, saglabajot savu izvirzito mérki (Kano, 1932).
Kodokan dzudo trenini sakas ar randori un kata. Ar tiem veicina fizisko attistibu.
Sis vingrinajums tiek uzskatits par visefektivako veidu, ka kopt kermeni un pratu.
Dzudo filozofijas vingrinajumu mérkis ir veicinat cilvéka moralo attistibu.
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Kano filozofija, ko vin§ prezent€ja Starptautiskaja Olimpiskaja komiteja,
pauda savstarpgjas palidzibas ideju gan starp individiem, gan cilvéku grupam, gan
valstim. Tas noziméja, ka Kano darbiba bija virzita humanisma ideju ievieSanai
globala limen1 (Sanchez-Garcia, 2016). Ta Kano filozofijas ietekmeé dzudo kluva
par olimpisko sporta veidu 1964. gada.

DZudo principu iesp€jas tikumisko Ipasibu veicinasanai
Possibilities of judo principles for promoting moral qualities

Vieni no dzudo principiem ir godigums un taisnigums. Tiem ir saikne ar
Rietumu bruninieku principiem, kas ir bijis paraugs jaunieSu izglitoSanai.
Godigums un taisnigums ir principi, péc kuriem personai ir jatiecas un jadzivo,
ieveérojot tos gan uzvediba, gan spriedumus un atzistot tos par savu moralo
pienakumu. Godigums un taisnigums ir butiski tikumi, kas 1zpauzas priekSzimiga
cilvéka uzvediba, neatkarigi no vina statusa sabiedriba (Kuehn, 2014).

Tikumi palidziba, milestiba, z€lsirdiba vienmer ir uzskatiti par cildenakajiem
tikumiem, par augstakajiem, ko cilveka dvésele sp€j izpaust.

Pieklajiba un ciena ir obligata visai sabiedribai kopuma. Pieklajiba tiek
apgita ikdienas ritualos un treninos. Laika gaitd pieklajiba ir nostiprinajusies
tiek ieverota 1pasi pieklajigi. 21. gs. Japana liela uzmaniba tiek pieversta izglitibai
un moralajai attistibai (Samardzi¢, 2011).

Svarigs vingrinajums, ko Kano ieviesa treninos, ir keiko — paSkontroles
attistiba. Paskontroles noteikumos bija ieklauti uzvedibas noteikumi. Tas bija
prasibas izpildit dzudo tehniku ar maksimalu paSkontroli. PaSkontrole bija
mehanisms, ka neparkapt robezas un izvairities no traumam. Meistariba dzudo
noziméja §1s prasmes izcilu apguvi.

Kano skaidro, ka dzudo maciba ir svarigas cilvéka emocijas (Stevens, 2013).
Cilvekam, kurs§ ir iepazinis pozitivu emociju pardzivojumu un negativu emociju
pardzivojumu, veidojas izpratne par moralu ricibu. Lai cilvéks varétu kontrol&t
emociju izpausmi uzvediba, ir nepiecieSama gribas piepiile. Japiezimée, ka griba ir
atticksmju veido$anas regulators audzinasana/pasaudzinasana (Spona, 2022).

Dzudo tehnikas elementu izpilde izraisa dazadus emocionalos stavoklus
visiem iesaistitajiem. DZudo trenina ievada var ieklaut sp€les un izklaidi, izraisot
priecigu emociju raSanos, kuras talak var novirzit panakumu sasniegSanai sporta.
Pastavigi aktiviz€jot emocionalos regulatorus, tiek panakta emocionalo stavoklu
paskontrole un paSregulétas uzvedibas prasme. Tadgjadi dazi emocionalie
stavokli, kurus iemacas atpazit un kontrol€t treninos, tiek virziti ar mérki sasniegt
ieceri (Adriana & Mircea, 2011; Supinski et al., 2014). Panémienu, ko sakuma var
praktizét ka spéli pirmsskolas vecuma berniem, var pielietot paSvaditam
maciSanas procesam skolas vecuma (Bradic, 2018). Turpinot trenéties un novirzot
negativas emocijas, 1pasi agresiju, to pasu pan€mienu var virzit uz rezultatu
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sasniegSanu un uzvaru sporta. Cilvéki ar apgiitu emociju regulacijas prasmi
(Decety & Ickes, 2009) sp€j pasregulét un mainit savu uzvedibu, novirzit savas
negativas emocijas un spét pretoties paaugstinatam emocionali fiziologiskam
stavoklim, kas ir spéciga koncentréSanas iezime.

DZudo treninu laika ir nepiecieSams noteikts emociju uzbudinajuma Iimenis
un ta uzturéSana maksimala efekta sasniegSanai sporta priekSnesuma laika. Ta ka
emocionalajam uzbudinagjumam nav biologisko un psihologisko pasibu kontroles
mehanismu, cilveki tos attista savu spgju robezas. Neatkarigi no uzvaras vai
zaudgjuma dzudo ir jasp€j kontrol€t savas emocijas un jabiit pateicigam otram
cinitajam par giito macibu. Attistot paskontroli, tiek stiprinats garigais speks
(Kano & Murata, 2005). Tas ir svarigi b&rna emocionalaja attistiba (MK, 2018).

Dzudo aktivitates paklaniSanas (Rei) ir rituala dala, ar kuru sakas vai beidzas
vingrinajums vai duelis ar partneri. Tas ir cienas apliecinajums pretiniekam vai
partnerim, jo vin$ ir tieSi nepiecieSams neatkarigi no uzvaras vai zaud€juma.
Pareiza paklaniSanas liecina par paSsavaldibas prasmi, par paScienu, cienu pret
pretinieku, vingrindjumu un darbibu (Murata, 2020). Attieksme pret dojo (dzudo
treninu zali) ir vienada uz tatami (paklaja), lai kur tas atrastos, - sporta zale vai
jebkura cita telpa. Si &tikas kodeksa dala ir svariga visam vecuma grupam.
Starptautiskas dzudo federacijas (IJF, 2017) noteikumu mérkis ir prasiba ieverot
¢tikas kodeksa prasibas un izradit cienu pret pretinieku un sporta veidu.

Uzvedibu pret sevi trenina laika nosaka pareizas pozas un disciplina, kas
akcente uzvedibas kultiru un attieksmi pret citiem un attista labas manieres.
Attiecibas ar partneri, kur§ bieZi ir pretinieks, attista paskontroli un kontroli,
emocionalos stavoklus virzot uz tehnikas efektivitati, neizradot negativas
emocijas pret partneri vai kadu citu (Callan & Bradic¢, 2018).

Dzudo ka sporta aktivitate veicina dzudistu tikumus un pozitivu uzvedibu.
Paskontroléta uzvediba ir saistita ar emociju vadibas mehanismiem, izmantojot
regulatorus. Paskontroles attistiba ir process, kas dabiski notiek cilvéka, bet ar
lielaku emociju regulatoru aktivizacijas pakapi ekstremalas situacijas, sarezgitos
apstak]os, kas atklaj bistamibu veselibai, Sie procesi tiek strauji paatrinati (Taksic,
2003). Lidz ar to dzudo nodarbibas rodas dazadi savstarp€ji saistiti stavokli, kas
attista speju vadit paSkontroles mehanismus dazadas situacijas.

Sava darbiba Kano noradija uz audzinaSana iesaistito puSu aktivaku
lidzdalibu, bet morales attistibu par vienu no galvenajiem mérkiem un vertibam,
kas var uzlabot cilvéka individualo un socialo dzivi. Sis atzinas ir aktualiztas
Skola 2030 metodiskajos materialos (VISC, 2019) un normativajos dokumentos
(MK, 2018) ka pilsoniska lidzdaliba.

Kano ieteica macit berniem meérenibu, lai attistitu paskontroli. Vina (Kano,
1917) redzejuma sporta skolotajs, treneris vai instruktors ir atbildigs gan par savu
audzeknu tehnisko un fizisko progresu, gan par garigo un moralo ipasibu attistibu.
Dzudo fiziskaja, moralaja un intelektualaja trenina ir svariga paSdisciplina.
Pasdisciplinai (Bennett & Kand, 2009) ir jabit klatesoSai jebkura dzudo
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praktizetaja ieks€ja stavokli, sakot no sveiciena ar paklaniSanos ka cienas zZimi un
beidzot ar paklaniSanos pretiniekam, izradot cienu par giito pieredzi.

Rezultati par dZudo lietderibu pirmsskola
Findings on the usefulness of judo in preschool

Aktualiz€sim nedaudzos pieejamajos pe€tijumos noskaidrotas atzinas par
dzudo pieredzi pirmsskolas izglitiba un izvert€sim tas vieniba ar Ministru
kabineta prasibam tikumu audzinasanai pirmsskola 21. gadsimta Latvija.

Petijuma par pirmsskolas vecuma bérnu pieredzi (Cohen & Strayer, 1996) ir
noskaidrots, ka, pateicoties dZzudo, pirmsskolas vecuma bérni emocionali iesaistas
fiziskajas aktivitatés un attistas dazadas situacijas. Gods, draudziba, paSapzina,
lidzjutiba, ciena, paskontrole ir tikai dazi no tikumiem, ko veicina dZzudo. Darbs
ar pirmsskolas vecuma bérniem dZzudo (Bliznevsky et al., 2016) ir japielago bérna
fiziskajam un psihologiskajam vajadzibam, ietverot sp€les elementus, kas
atslabina stresa situacijas un vienlaikus attista emocionalos un motivacijas
faktorus. Visam sporta aktivitatétm janotiek ar pozitivu emocionalo fonu,
neatkarigi no ta, vai tas ir trenins vai tas ir sacensibas. Tikumu izpratnes trilkums
(Stevens, 2013) izpauzas bérnu agresivitate, tadél pirmsskolas vecuma bérnu
tikumu audzinasana ar dzudo pamatprincipos balstitam fiziskam aktivitatem ir
preventivs lidzeklis agresivitates noversanai pirmsskolas izglitibas iestades.

Normativajos dokumentos (MK, 2018) ir noradits, ka audzinasana ir virzita
uz izglitojama socialas un kulturas pieredzes ieguvi, emocionala intelekta attistibu
un pasregulaciju, vertibu veidoSanos un tikumu izkopSanu, kas nodroSinatu
sadarbibu un pilsonisko atbildibu sabiedriba. Pirmsskolas vecums Skola 2030
(VISC, 2019) tiek raksturots ka periods, kura skolotajs atbalsta un mérktiecigi
virza 5-6 gadus vecus bérnus aktivi apgiit pasreguléSanas un pasvadibas,
pilsoniskas Iidzdalibas prasmes un ar savu paraugu ietekme tikumu apguvi.

Atbilstigi ontogenézei 5-6 gadus vecs b&rns ir aktivs, kustigs un attistas
darbiba, tadel beérnu tikumu izpratnes veicinasana dzudo fiziskajas aktivitates
var&tu bt lietderiga. Nav nepiecieSams specials tehnisks aprikojums, bez tam tas
ir pieejams ari b&rniem ar kustibu trauc€jumiem. Dzudo vingrinajumi bitu
noderigi ari sabiedribas integracijai ieklaujosa izglitiba. DZudo pamatprincipi ir
nemainigi un obligata prasiba no to ievieSanas sakuma. 21. gs. ir svarigi istenot
tadu audzinasanu, kas biitu piemérota b&rnu vecuma vajadzibam. B&érniem, kuri
nodarbojas dzudo fiziskajas aktivitate€s (Kano, 1932, Esparento, Villamon &
Gonzalez, 2011), tiek veicinati: paradumi ieveérot noteikumus un pasdisciplinét
sevi, pozitiva attiecksme pret vienaudziem, saudziga attieksme pret lietam,
pasregulétas emocijas. Sadas atzinas ir arf metodiskajos materialos (VISC, 2019)
un MK noteikumos (MK, 2018), kas ir saistosi katram pedagogam.

Ta ka agraja beérniba notiek bérna sociali emocionala attistiba, vecaku, sporta
skolotaju, treneru uzdevums ir veicinat bérna pilsonisko lidzdalibu, iepazistinot
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vinu ar prasibam, tradicijam un veértibam, jo attieksmes veidojas pakapeniski.
Izvertejot raksta analiz€to, par lietderigu tiek atzita Kano dZzudo cinas makslas
filozofija iestradato principu — godigums un taisnigums, pieklajiba un ciena,
paskontrole, paSdisciplina, emociju pasregulacija — aktualizéSana bérnu (5-6 gadi)
tikumu audzinasanai dZzudo aktivitat€s pirmsskolas izglitiba.

Nobeigums
Conclusions

Petijuma tika konstat€ts, ka dzudo filozofija 21. gs. izglitiba veicina humanas
attiecibas starp cilvékiem un starp pasaules valstim. DZudo principu ieveroSana
pozitivi ietekmé cilveéka tikumiskas ipaSibas, tren€ paSvadibu, paskontroli,
pozitivi ietekmé cilveka fizisko sociali emocionalo un kognitivo attistibu. Dzudo
tiek 1stenota ideja, ka, nodarbojoties ar dzudo, tiek stiprinats kermenis un gars,
cilvekam nozimiga klast pilsoniska lidzdaliba, kas dzudo filozofija ir iestradata
ka svarigs merkis.

Dzudo nodarbibas ar pirmsskolas vecuma b&rniem pasaul€ tiek pielietota
Kano filozofija ar noteikumiem, kas palidz viniem virzit emocijas un veicina
tikumiskas 1pasibas. Dzudo filozofija iestradato principu un noteikumu
levéroSana rada apstaklus, kuros pirmsskolas vecuma bérni sistematiskos
vingrinadjumos macas pasvadit savu fizisko, intelektualo un sociali emocionalo
attisttbu un apgust pirmsskolas izglitiba formulétos tikumus: paSkontrole,
godigums, savstarp€ja palidziba, ciena un draudziba.

Summary

The study found that the philosophy of judo (judo school Kodokan in Japan
was founded in 1882) in the 21st century in education promotes humane relations
between people and between countries of the world. Judo implements the idea
that by practicing judo, the body and spirit are strengthened, civic participation
becomes important for a person, which is embedded in the philosophy of judo as
an important goal. Kano explained that the humane value of the philosophy of
martial arts is a fundamental influence on the development of the human intellect.
Using scientific knowledge, a science-based judo philosophy was created that is
applicable today. Kano's judo philosophy has global value: judo has been an
Olympic sport since 1964. At the preschool teacher supports and purposefully
directs 5-6-year-old children to actively learn the skills of self-regulation and
civic participation. Judo classes with preschool children around the world apply
the philosophy of Dzigoro Kano with rules that help them channel their emotions
and encourage their moral qualities. Adherence to the principles and rules
embedded in judo philosophy creates conditions in which preschool children learn
to self-manage their social-emotional development through systematic exercises
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and learn the virtues formulated in preschool education: self-control, honesty,
mutual help, respect and friendship. Thus, physical activities based on the
philosophy of Kano judo support the learning of virtues in society.
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