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PIRMSSKOLAS VECUMA IVBERNU BAILES PASAULES TELA
VEIDOSANAS GAITA

Fears of Children at Pre-school Age in the Formation of the Image
of the World

Valentina Romenkova
Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija

Abstract. There are many studies dedicated to children’s fear. Fear is an integral part of a
man’s emotional life. Fear — a condition of great agitation, restlessness, alarm of the mind in
situation of menacing danger or calamity, affectively acute perception of threats for one’s
life, feeling and well-being. Fear can be described both as normative that helps to mobilize in
a dangerous situation, and as destructive. The focus of this study was to determine the place
and role of fear in shaping the Image of the World of a child at pre-school age. The author
was interested in how fear, a negatively colored emotional phenomenon, embedded or
integrated itself into the structure of the world image of a child, who normally is happy and
optimistic. The hypothesis of the study was as follows: if the phenomena generating fear that
goes beyond the experience of children are explained by adults, the children can overcome it
easy, and the verbal characteristics of the phenomenon are in tune with the general upbeat
tone of the Image of the World.

Key words: Image of the World, children's fears, the structure of the Image of the World, the
role of the adult in the child's development.

Ievads
Introduction

Raksta apskatits process, kura bérna Pasaules t€la tiek ieklauti objekti,
kuri gan pirmaja saskar€ ar tiem, gan vélak, izraisa spécigu emocionalu reakciju.
Tas ir bailes ka emocionala paradiba, kura nosaka Pasaules t€la struktiiras
elementu modalitati.

Bérnu bailem veltits daudz petijumu. Bailes ir neatnemama cilvéka
emocionalas dzives sastavdala. Bailes ir spéciga nemiera, uzbudinajuma,
dveseles labsajiitas trikuma sajiita, kas izpauzas, individam saskaroties ar
draudiem dzivibai vai veselibai, afektivi saasinata dzivibas vai veselibas draudu
uztvere. Bailes var bt normativas, t.i., tadas, kas palidz mobiliz€ties bistama
situacija, un destruktivas. Parasti tas bailes, kuras izraisa b&rnam saprotami
iemesli, bérni atri parvar (ta sauktas ,,veselo b&rnu bailes”). Savukart bailes,
kuras sniedzas arpus bérna pieredzes, kliist par avotu nemiera, neaizsargatibas,
bezpalidzibas un bezceribas izjiitam, nelauj attistities berna gribai un pozitivam
pasvertgjumam. ST iemesla dé| daudzi psihologi bérnu bailes uzskata par
paradibu, kura kave personibas attistibu.

Pétijuma #éma bija: bailu loma pirmsskolas vecuma bérna Pasaules téla
veidoSanas procesa. Misdienas ar jédzienu Pasaules t€ls izprot pasaules
interpretacijas subjektivo realitati, kura izpauzas sarezgita integréta apzinas
fenomena veida, kas atspogulo pastavigo istenibas uztveres procesu un rezultatu
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un nosaka subjekta attieksmi pret apkartéjas pasaules notikumiem un paradibam,
pret cilvekiem, sevi, savas dzives perspektivam, kas galu gala nosaka dzives
stratégiju ([pumenuna, 2009:7). Pasaules t€lam ir viengabalains raksturs, to
nevar uztvert ka atsevisku t€lu apkopojumu. Pasaules t€élam piemit daudzlimenu
struktiira, tas dzives gaita attistas veseluma un ietver emocionali personisku jégu
(JIeontneB, 1983:251), (Tmenona, 2003:22). Pasaules téla jédziena teorétiskas
izstrade sniedza iesp&ju izdalit §T psihologiska veidojuma atseviskas sastavdalas
un noteikt ta struktiiru (virspus€jos un dzilakos slanus).

Autori interes€ja process, ka bailes, ka emocionala paradiba ar negativu
nokrasu, ietekmé bérna Pasaules t€lu, kur§ normativi ir gaiSs un optimistisks
(PomenkoBa, 2007), ka negativi elementi paradas, ieklaujas un tiek integréti
bérna Pasaules t€la struktiira.

Tika izvirzita péfijuma hipotéze: ja pieaugusie bernam izskaidro bailes
izraiso$as paradibas, kuras sniedzas arpus bérna pieredzes, bérni bailes viegli
parvar, un paradibu verbalie raksturojumi atbilst Pasaules t€la kop¢jai
optimistiskajai tonalitatei.

Bérniba visizplatitakas bailes ir bailes no naves (90% aptaujato bernu).
Bailes no naves tiek parvarétas religiskas apzinas ietvaros. P&tijuma gaita tika
salidzinats, ka naves jédzienu raksturo bérni no gimeném, kuras saistitas ar
baznicu, un bérni no neticigam gimeném.

Problemas izklasts. Psihologija joprojam aktivi tiek attistita ideja par
Pasaules telu ka sarezgitu veidojumu, kur$ apvieno visas b&rna attieksmes,
iespaidus un zinasanas par pasauli. Detalize€tu Pasaules t€la izp€tes pieeju analizi
psihologija veikusi N.Cujeejeva (Uyemesa, 2007:20-23).

Pasaules t€la jédziens tiek skaidrots no cilvéka dzives cela un izzina
teorijas pozicijam. Peéc V.Serkina domam, Pasaules tels veidojas, tam
piepildoties ar realam nozimém, un, atspogulojot apgiitas priekSmetu pasaules
sakaribas, tas savukart nosaka pasaules uztveri. Darbiba, kuru realiz€ subjekts, ir
Pasaules t€la izmainu (attistibas) virzoSais speks. Konservativisma un
mainiguma lidzsvars ir viena no Pasaules t€la raksturigam iezimé€m, kas sniedz
iesp&ju izveidot Pasaules téla tipologiju (piem&ram, vecumposmi) un Pasaules
tela raksturoSanas algoritmu (pieméram, dazadu kultiru parstavji). Autors
atziméjis tris Pasaules t€la modeléSanas virzienus: pastavo$as nozimju sist€mas
noskaidroSana, Pasaules t¢la funkciju raksturojums un Pasaules t€la genézes
raksturojums (Cepkun, 2008:4-96).

Pamatojoties uz tézi, ka darbibas sekas veido noturigas arpusmodalas
sist€mas (subjektivas semantikas), autors piedava izdalit Pasaules tela strukttra
tris slanus: perceptivo pasauli, pasaules ainu (semantisko pasauli) un pasaules
telu.

V.Serkins klasificgjis Pasaules t€la modelus péc to struktiiras iezim&€m
(pastav divslanu un trisslanu struktiras). Uz modeliem, kuros tieck meginats
izskaidrot Pasaules t€la genézi, autors attiecina arT S.Smirnova un A.Stecenko
divjoslu modeli, kur$ veido psihiskas sist€émas ,,vecaks — b&rns” Pasaules t€lu
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(Crenenko, 1987:27-33). Minétie autori, ka tas raksturigs padomju psihologija,
augstu novert€jusi pieaugusa lomu bérna attistiba.

Autori turpina analizét Pasaules t€la struktiiru, ta veidoSanos b&rniem,
atseviSkus Pasaules t€la komponentus, pasaules ainas raksturigas iezimes ka
Pasaules téla dinamiskakas dalas. IpaSu interesi izraisa darbi, kuros Pasaules téla
struktiiras veidoSanas saistita ar berna runas un domasanas darbibu.

Psiholingvistikas ietvaros tiek pétita berna pasaules aina valoda
(ITorkoBa, 2005), runas darbibas emocionala un jégas dominante, b&rnu dzejas
lingvistiskie kulturas aspekti (ITaBmoma, 2011), dazadu kultiiru parstavju
pasaules ainas leksiskie komponenti (I{uBbsiH, 2011) u.c. Pasaules tels ka
zinaSanu sist€éma par sevi, dabu un citiem cilvékiem, kura veidojas ar pieaugusa
palidzibu, ietverta arl pedagogiskajos pétijumos (Pyceuu, 2009). Autore
atzimgjusi, ka Pasaules t€la struktiira nozimigu vietu ienem bé&rna priekSstati par
sevi, kas sasaucas arl ar $aja pétijjuma iegiitajiem rezultatiem (Pomenkosa,
2007).

Lai arT attieksmi pret pasauli kopuma un subjektu — objektu videé regulé
emocijas, minétajos darbos emociju loma un to genéze netick apskatita.
Perceptiva pasaule ir modala, savukart Pasaules t€ls, 1pasi ta dzilakais kodols, ir
nemodals. Analiz€jot A.Leontjeva un S.Smirnova agrinos darbus, V.Serkins
atzim€, ka Pasaules t€la kodols balstas: a) uz arpusmodalam, no sajitam
noskirtam struktiram, b) uz implicita atspogulojuma jeb t. s. intuitiva pasaules
priekSstata. Pe&c A.Leontjeva uzskata, sajiitas lidzas nozimei un personiskajai
jégai ir viena no apzinas funkcionalajam apaks$sistemam.

J.Artemjeva izveidojusi Pasaules te€la modeli, kur§ sastav no perceptivas
pasaules, kas ietver telpas koordinates, nozimes un jégu, kas pieskir informacijai
modalitati, semantiskas pasaules, kas nes sevi sekas no mijiedarbibas ar
objektiem, un nemodalo struktiru slana, kas veidojas semantiska slana
apstrades” procesa. Sis slanis ir Pasaules t&ls $aura izpratné.

Attiecibu kopumu, kuras ir kustigakas neka pats Pasaules t€ls, kur§ tas
vada, un kuras mainas perceptivas pieredzes ietekme, autore nosaukusi par
pasaules ainu.

Pasaules aina ir dzives pasaules modelis, kuru veido personibai svarigi
objekti un paradibas, ta ir personisko nozimju sistéma .

Bérnu psihes attistibas likumsakaribas sniedz iesp&ju noteikt dazadu
Pasaules t€la struktiiras komponentu veidoSanas secibu, noteikt to saturu un,
galvenais, izsekot emocionalo un kognitivo elementu mijsakaribam Pasaules tela
komponentu veidoSanas gaita .

Ta ka ar sajiitam izzinas darbiba tiek saistiti gan perceptivie, gan ari
emocionalie procesi, nolémam noskaidrot emociju un emocionalo paradibu
lomu Pasaules t€la veidoSanas procesa. Miis ieinteres€ja emociju regul&josa
loma Pasaules t€la struktiiras veidoSanas procesa, ka art pasu emociju genéze.

Temas aktualitati nosaka arvien pieaugosais pirmsskolas vecuma bérnu
skaits, kuriem noveroti personibas attistibas trauc€jumi, agresivitate, cietsirdiba,
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pesimistiska pasaules uztvere. Aktualitati nosaka ar1 nepietickama So traucgjumu
raSanas mehanismu un to korekcijas metozu izpéete.

Petijuma tika mekletas atbildes uz jautajumu, kada veida Pasaules t€la
tiek ieklauti subjekti un objekti, ja tie ir parak emociogéni, t.i., izraisa spécigu
negativu emocionalo pardzivojumu. Viens no $adiem pardzivojumiem ir bailes.
Bailes bérnu psihologija pétitas jau kop$ 19.gadsimta. Lidzas sargajosajai,
mobiliz€josajai funkcijai, kas veicina individa izdzivoSanu, bailes daudzos
gadijumos var izraisit bérna attistibas trauc€jumus. P&c misu domam, bailes ir
ideala meéraukla, lai 1) noteiktu bérna personibas destruktivo emociju avotus,
2) pétitu veidus, ka bérns parveido spécigas negativas emocijas, 3) noskaidrotu
pieaugusa lomu pozitiva (normativa) bérna Pasaules téla veidoSanas procesa.

Pétijuma metodika ietverta :

a) pirmskolas vecuma b&rnu Pasaules t€la komponentu veidoSanas

pectecibas izpéte;

b) atseviSku komponentu attistibas salidzinajums

c) beérna Pasaules t€la modela izveide, nemot véra atsevisku elementu

modalitati;

d) bérnu izteikumu psiholingvistiska analize, b&rnu literatiiras analize.

Peétijuma plans ietveéra: a) vecaka pirmsskolas vecuma bérnu bailu veidu
un to izplatibas noteikSanu, b) bérnu izteikumu satura analizi, raksturojot bailu
objektus, ¢) bérnu stastu satura emocionalas un jégas dominantes noskaidrosanu,
d) emociju genézi bérniem no grupam ar dazadu pasaules uzskatu.

Empiriska pétijuma rezultati
Bérnu bailu veidu un to izplatibas noteikSanas empiriska izpéte
The empiric research of children’s fear types and its spread determination

Empiriskaja pétijuma piedalijas pirmsskolas vecuma bérni (6 — 7 gadi).
Pétijumu Tstenoja augstskolas pasniedzgja un pedagogijas specialitasu studenti.
Tika noskaidroti objekti, kuri bérniem izraisa bailes.

1.tabula

Pirmsskolas vecuma bérnu bailu saturs (G.Teteres pétijjums, 2007)
The content of fear of pre-school children (Study by G. Tetere, 2007)

Objekts, kurs izraisa bailes Cik procentu bérnu baidas
Nave 90 %
Tuvinieku nave 75 %
Noziedznieki 72 %
Riiki, briesmoni 65 %
Slimibas 63 %
Vecaku sods 57 %
Sapni (murgi) 55%
Dzivnieki, kukaini 53 %
Arsti 46 %
Dabas paradibas 45 %
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Bailes 38 %
Filmu varoni 23 %
Briesmu stasti, kas dzird€ti no citiem b&rniem 22 %
Vientuliba 20 %
Vecaki 18 %
Skolotaja, aukle 17%
Augstums 17 %

Ka redzams, bailes no naves starp izv€l€tajiem objektiem bija
visizplatitakas. Var uzskatit, ka $aja fakta vérojama novirze no normas, jo bérna
pasaule parasti ir gaiSa un optimistiska.

2.tabula
Beérnu pieredze saskare ar navi (%)
Experience of children in facing death (%)

Bernu pieredze saskare ar navi, %
1 Redzgjusi televizija 45%
2 Dzird&jusi pasakas, briesmu stastos 25%
3 Tuva cilvéka nave 10%
4. | Mila dzivnieka nave 20%

legtitie rezultati liek secinat, ka realaja dzivé bérni ar navi saskaras
samera reti, tikai katrs desmitais bérns vecakaja pirmsskolas vecuma saskaries ar
tuvinieka navi. Nedaudz biezak bérni redz&jusi majdzivnieka navi.

Par galvenajiem negativo pardzivojumu avotiem kluvusi televizija,
vienaudzu stasti un pasakas. Agresiva informativa vide ir galvenais c€lonis
bailem no naves, jo: a) naves biezums taja daudzas reizes parsniedz dabisko
Iimeni, ar kadu saskaras bérns, b) ekrana prieksa vai bérnu grupa bérns atrodas
viens pret vienu ar stastitaju un nesanem pieaugusa paskaidrojumus.

Tika izvirzita pétijuma hipotéze: ja pieauguSie bernam izskaidro bailes
izraiso$as paradibas, kuras sniedzas arpus b&rna pieredzes, bérni bailes viegli
parvar, un paradibu verbalie raksturojumi atbilst Pasaules tela kopgjai
optimistiskajai tonalitatei.

Lai parbauditu hipotézi, tika izveleti beérni no divam grupam, kuras
vecakiem ir atSkirigs pasaules skatijums un pieeja naves problémai, t.i., neticigi
un ticigi, ar baznicu saistiti cilveki, jo naves bailes tiek parvarétas tikai religiskas
koncepcijas ietvaros, pieskirot cilvéka zemes dzivei citu jeégu.

Bérnu Pasaules tels Iidz ar priekSstatu paradiSanos par navi ietver garigas,
telpas, laika, emocionalas, vizualas un sajiitu sastavdalas.

Iegiitie bailu objekta raksturojumi sniedza iesp€ju noteikt to naves bailu
sastavdalu, kura saistas ar notikumiem: dievkalpojums, béres, kaps — bérniem no
ticigam gimeném, béres, kaps — bé&rniem no neticigam gimen&m.
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3.tabula
Pirmsskolas vecuma bérnu prieksstats par navi ar baznicu saistitas KristieSu gimenés un
ar baznicu nesaistitas gimenés (Tetere, 2007)
The concept of death of pre-school children from religious Christian and non-religious
Sfamilies (Tetere, 2007)

Vardi un jutas, kas saistas ar Bérni no ticigam Bérni no neticigam
navi gimeném, % gimeném, %
Debesis 43 7
Dievs 57 0
Engelis 43 12
Makoni 21 0
Paradize 16 0
Tumsa 11 34
Aukstums 4 21
Elle 1 4
Uguns 0 21
TricéSana 0 12
Sausmas 12 43
Nelaime 12 15
Skumjas 16 12
Kaps 79 86
Beéres 93 89
Dievkalpojums 97 4
Nezinu 0 7

Jau Sajos raksturojumos redzamas uztveres atSkiribas berniem no ticigam
gimeném: dievkalpojums ietver cilvéku neredzama pasaul€, kuras prieksgala ir
Dievs, un tadgjadi nosaka notikuma jégu. Pasaules t€la paradas Dievs, debesis,
engelis ka citas pasaules parstavji, ka ar paradize, elle un makoni, un aina iegtst
laika un telpas perspektivu.

Ar1 dazu otras grupas bérnu priekSstatos telpa ietver debesis, makonus un
engeli, ka arT elli, taCu taja nav objektu, kuri dod ceribu par pozitivu iznakumu.
Galveno akcentu bérni tomér lika uz bied&josa notikuma sajitu un emociju
raksturojumu (Sausmas, tumsa, aukstums, uguns, tricéSana), kur§ Saja grupa bija
veérojams 4,85 reizes biezak neka bérnu grupa no ticigam gimeném.

Abu grupu bérni aptuveni vienadi atzim&ja skumju un nelaimes izjitas,
kas pavada navi. Aptuveni septini no 100 b&rniem neticigo gimenu grupa
nespéja verbalizet je€dzienus, kas saistiti ar naves bailem.

No vienas puses, to var izskaidrot ar zinamu tabu gimenés $ajos
jautajumos, bet, no otras puses, ar1 ar lielam bailém un sasprindzinajumu. Ta
Saja grupa 6 gadus vecai meitenei, kura bija redz€jusi savas mates tragisko navi,
bija vérojama selektivi blok€ta atmina par periodu pirms notikuma un ta laika,
bet 6 gadus vecam zénam tika noverotas psihotiskas novirzes saistiba ar tuva
cilvéka navi.
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Secinajumi
Conclusions

1. Galvenais avots vecaka pirmsskolas vecuma b€rnu bailém no naves
miusdienas ir agresiva informativa vide (televizija un vienaudZu stasti).

2. Bérni no gimeném, kuras saistitas ar baznicu, salidzinos$i mazak emocionali
reage uz tragisku notikumu, jo picaugusie viniem izskaidro cilvéka dzives
jégu un naves c€lonus.

3. PriekSstats par objektu, tai skaita pat par negativu objektu, tiek ieklauts
Pasaules t€la ka konstruktivs elements, ja pieaugusie izskaidro b&rnam
notikuma jégu.

4. Pasaules tela elementa verbalizacija, kas saistita ar spécigam emocijam,
notiek tikai tad, kad b&rnam izveidojas sava atticksme pret objektu vai
paradibu. Kop$ $§1 briza ar€jas emociju izpausmes parastos apstaklos nav
noverojamas. Bérnam rodas noturiga atticksme pret priekSmetu vai paradibu.
ST attieksme var veidoties, gan balstoties uz morales principiem un
uzskatiem, kurus pauz pieaugusie, gan mazinoties bérna jutigumam.

5. Petijuma rezultati liecina, ka b€rniem no gimeném, kuras saistitas ar
baznicu, izpratne par cilvéka aizieSanu cita pasaulé ieklaujas Pasaules t€la ka
viens no elementiem un kopuma neietekmé Pasaules t€la kop€jo
optimistisko tonalitati.

6. Bérna emociju cilvéciskosanos, saskaroties ar spécigu emociogénu objektu,
atspogulo $ada shéma: emociogénais notikums — nespecifiskas emocijas —
notikuma kognitivd novért€Sana — uzdevuma risinaSana — vispargjas
atticksmes izveidoSana, nemot véra jauno elementu Pasaules t€la — jiitas.
Argji redzama emocionalitite un uz sajitam balstits uztveres raksturs
cilvekam raksturigs tik ilgi, kameér tiek izveidota sava attieksme.
PieauguSajam ir nozimiga loma pozitiva Pasaules t€la veidoSana,
1zskaidrojot be&rnam paradibas, kuras sniedzas arpus vina pieredzes.

Summary

Introduction. There are many studies dedicated to children’s fear. The focus of this study
was to determine the place and role of fear in shaping the Image of the World of a child at
pre-school age.

The most common fear in children is the fear of death (90% of surveyed children). The fear of
death is overcome in the framework of the religious consciousness. In our study, we examined
the verbal characteristics of the concept "death" of children from believer-and-practicing and
nonbeliever families.

The Aim of the Study. The results of the study showed that with generally positive and
optimistic adults and proper explanations the child understands the meaning of all the scary
events, in this case — death, and integrates it into his Image of the World. Children from
religious families bind death with sky (43%), God (57%), angels (43%), clouds (21%),
heaven (16%), darkness (11%), cold (4%), hell (1%), church service (97%), fear (12%),
misfortune (12%), sadness (16%), cemetery (79%), funerals (93%).

Children from nonbeliever families linked death with heaven (7%), angels (12%), darkness
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(34%), cold (21%), hell (4%), fire (21%), tremor (12%), horror (43%), misfortune (15%),
sadness (12%), cemetery (86%), burial (89%), and church service (4%).

Thus, the study confirmed the hypothesis that the fears, explained to the child by an adult,
lose invincibility, and phenomena that cause them are integrated in the Image of the World of
the child.

Materials and methods. Used research methods: Analysis of scientific literature dealing with

the chosen issue, interview, observation and psycholinguistic analysis of text and speech of
children. The methods of empirical direction — experimentally-genetic method, content-
analysis, intent-analysis, analysis of the texts of utterances from children belonging to
different language cultures. Characteristics of an object by its features based on the perception
of how the child sees and understands the describable object are highlighted in the text.
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