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PEDAGOGISKA VIDE BERNA VESELIBAS STIPRINASANALI
Pedagogical Environment for Strengthening of Child Health
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Abstract. Preservation and strengthening of human health problem is acute in the world and
in our country. Implementation of the preschool education program, one of the tasks is to
strengthen and to protect the child's safety and health. The program does not set,
unfortunately, at the child's healthy lifestyle habits. It only indirectly provides life without
harmful habits valuable skills and implementation, in co-operation with the children's
parents.

It also said the aim: to attempt to develop pedagogical environment, preschool educational
institution for the definition of a healthy lifestyle and to update its structure.

Keywords: preschool educational institution, preschool educational process, the environment,
the teaching environment, pedagogical environment in preschool, child’s healthy lifestyle.

Ievads
Introduction

Cilvéku veselibas saglabaSanas un stiprinasanas probléma ir aktuala gan
pasaul€, gan miisu valsti. Par to tiek diskutets arvien biezak.

Latvijas Arstu biedribas prezidenta P.Apina zinojuma 2010.gada
16.decembr1 ,,Uzdevumi Latvijas iedzivotaju sabiedribas veseliba 2011.-2017.”
sniegts sabiedribas atveselojoSu uzdevumu kopums, piem., cina par veseligu
uzturu, cina ar mazkustigu dzivesveidu u.c. (Apinis, 2010). Tas attiecinams uz
katru miisu sabiedribas locekli.

Mediciniskajos un pedagogiskajos zinatniskajos rakstos tiek atspogulotas
raizes par bernu veselibu un aprakstiti petijumi, kuri liecina par situacijas
pasliktinasanos tieSi bérniem Iidz skolas vecumam. Par to, ka ar katru gadu
mazaks beérnu skaits attistas atbilstosi savam kalendarajam vecumam, tiek veéstits
masu medijos.

Nedrikst aizmirst, ka be&rna vecumposms Iidz skolai ir personibas attistibas
visintensivakais periods. Tie$i $aja laikposma veidojas pamati stiprai veselibai
un ilgdzivoSanai, organisma pretestibas sp&ju veidoSanai pret apkartgjas
iedarbibas nelabveligo ietekmi. Tadel ir tik svarigi radit bérna dzivesdarbibai
tadus apstaklus, kuri nodroSina veseligu dzivesveidu. Ta ir viena no galvenajam
sabiedribas izvirzitajam prasibam pirmsskolas izglitibai.

Istenojot pirmsskolas izglitibas programmu, viens no uzdevumiem ir
nostiprinat un aizsargat bérna dros§ibu un veselibu (MK noteikumi Nr. 533,
31.07.2012). Programma, diemz&l, pirmaja vieta neizvirza b€rna veseliga
dzivesveida paradumu veidoSanos. Ta tikai pastarpinati paredz dzivei bez
kaitigiem paradumiem veértigu prasmju apgiSanu un istenoSanu sadarbiba ar
beérnu vecakiem (Ivanova, 2014). Rodas jautajumi: ,,Vai §is, katra cilveka dzive
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nozimigakas, problémas risinasanas potences ir izsmeltas?”, ,,Ka bérna veselibas
stiprinasanu padarit efektivu?”

Tas ar1 noteica raksta meérki: izstradat pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogiskas vides bérna veseliga dzivesveida stiprinasanai definiciju un
aktualiz€t tas struktiiru.

Pirmsskolas pedagogiskais process
Pre-school pedagogical process

Dzivojot strauju parmainu laika, svarigi, lai Latvijas jauna paaudze
sagatavotos dzivei sarezgitaja mainigas Sodienas un ritdienas pasaulg.
Nenoliedzami, ka nozimigakie priekSnoteikumi tam biis audze€knu iegiito
zinasanu kvalitate un gataviba turpinat izglitibu visa miiza garuma.

Misdienu pirmsskolas izglitibas mérkis ir noteikts Valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijas: ,,veicinat bérna vispusigu harmonisku attistibu, ieverojot
vina attistibas likumsakaribas un vajadzibas, individualaja un sabiedriskaja
dzivé nepiecieSamas zinaSanas, prasmes un attieksmes, tad€jadi merktiecigi
nodroSinot be€rnam iesp&u sagatavoties pamatizglitibas apguvei” (MK
noteikumi Nr. 533, 31.07.2012).

Saturs ir versts uz daudzpusigu bérna attistibas sekméSanu, akcentgjot
Sadas jomas:

o fiziska attistiba (fiziska veseliba un kustibu attistiba);

e psihiska, tai skaita kognitiva un valodas attistiba (rakstitprasmes un

lasitprasmes, sazinas prasmju un maciSanas prasmju attistiba);

e sociali emocionala attistiba.

Zinatniece E.Cernova detalizéti atklaj pirmsskolas izglitibas iestades
darbibas specifiku. Autore uzsver, ka to nosaka pedagogiska procesa modelis,
kura struktiira un saturs ir pakartots bérna domingjosam vajadzibam (izzinas,
kustibu, ieklautibas, kontroles, piederibas), vertibam (sevis apzinasanas, pozitiva
atticksme pret dzivo dabu un priekSmetu pasauli, garigo vértibu, tikumibas
apzinasanas sakums) un motiviem (vajadzibu noteiktums un to istenoSanas
konkrétais veids). Bérna attisto$as un audzinosas darbibas jomas ir ,,cilvéks —
cilvéks”, ,cilvéks — daba”, ,cilvéks — priekSmets” un ,,Es-koncepcija”, kuru
saturs lauj vinam uzkrat priekSstatus (zinaSanas to sakumlimeni) par cilvéku ka
dabas dalu, cilveku savstarpéjam attiecibam, priekSmetu pasauli, dzZivo dabu un
ari veidot attieksmes pret visu to (Cernova, 2002).

Izglitibas saturs ieklauts macibu satura (prieckSmetu) programma. Izglitibas
iestadei ir tiesibas izstradat macibu programmas vai izvéleties Izglitibas un
zinatnes ministrijas izstradatos macibu programmu paraugus, ka ari papildus
ieklaut citas macibu satura jomas.

Organizgjot beérnu darbibu atliek tikai:

e zinat un ieverot katra vecumposma patnibas, jaunveidojumus;
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o radit apstaklus, kuros vini sistematiski tiek ieklauti situacijas, kuras prasa
iniciativu, agrak iegiito zinaSanu apjégSanu, prasmju un iemanu
pilnveidoSanos, patstavibu, ka ar1 veido atbildibu.

Pirmsskolas skolotajs 1stenojot profesionalas darbibas funkcijas (audzinoSo,
attistoSo, socializacijas...) integré bérna personibas veidoSanas jomas. To nevar
kvalitativi veikt neiesaistot apkartgjo cilvéku starpniecibu. E.Cernova uzsver, ka
pirmsskolas izglitibas iestade ir ieks€jas (bernu, vecaku, skolotaju, vadibas,
personala) un argjas (medicinas iestazu, skolu, saimniecisko organizaciju,
nevalstisko organizaciju, asociaciju, sabiedribas) sadarbibas paraugs (Cernova,
2002).

Jo plasaks saskarsmes loks, jo vairak iespaidu, priekSstatu giist bérns, ta
veidojot savu dzives pieredzi. Katrs skolotajs apzinas, ka bérna dzivibas un
veselibas aizsardzibas un stiprinasanas funkcijas kvalitativa istenoSana ir garants
vispusigai, pilnvertigai bérna attistibai.

Pedagogiskas vides biitiba un struktiira pirmsskola
Nature and structure of the pedagogical environment in pre-school

J.Korcaks rakstija, ka paraléli iedzimtibas likumiem japéta audzinoSo vidi
tad, varbiit, risinajumu radis ne viena vien mikla (Korcaks, 1979).

Jedzienam ,,vide” nav viennozimiga, preciza defin€juma, jo literatiira
lasam: apkarteja vide, dabas vide, izglitojosa vide, audzinosa vide, skolas vide,
fiziska vide, macibu vide, darba vide, psihosociala darba vide, psihologiska
vide, cilveku vide utt.

Plasa nozimé ar jédzienu ,,vide” saprotam apkartni, apkartéjo pasauli.

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica dots jédziena ,,vide”
skaidrojums: ,,Fiziskd un garigd (materiala un nemateriala, taustama un
netaustama), ar1 sociala apkartne, apkartgja viela (materija) apstaklu, objektu
un/vai individu, ka ari to savstarpgjo attieksmju un mijietekmes kopums, ka
apnem dzivas un nedzivas dabas objektus, nodroSina eksistenci un saikni
(saskarsmi) starp objektiem (individiem), ietekm& to pastavéSanu, attistibu
u.tml.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 188.).

Zinatnieks V.Jasvins raksta, ka vide ne tikai ietekmé cilvéku, bet art rada
vinam iesp€jas apgiit savas dzives vidi. ,,lesp&jas tas ir tiltin§ starp subjektu un
vidi. Iesp€ju nosaka gan vides, gan pasSa subjekta ipatnibas” (Aceun, 2001:11).
Autors min pieméru: ja pieauguSam cilvékam taburetes esamiba rada iesp&ju
apsésties uz tas, tad bérnam — nolikt uz tas kaut ko, vai zZzimét ka uz galda.
V.Jasvins aktualizé, ka viens cilvéks otram ir ka apkart§jas vides elements,
ietekm&jot ar savam atticksmém un darbibam. Si cilvéku vide ir ne tikai
apkartgja pasaule. Cilvékam ta ir pasaule, kura eksisté (pastav) vina saskarsmé,
mijiedarbiba, komunikacija. Cilvéka vide ir vina dabiska un sociala (ietekmém
un apstakliem nosacita) apkartne, kurai piemit ietekmju un apstaklu komplekss.
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Cilvéku vide ietver dabas (fiziskos, kimiskos, biologiskos) un socialo
faktoru kompleksu, kur§ var ietekmét cilveka dzivi un darbibu tieSi vai
pastarpinati, momentani vai ilgstosi (SIcsun, 2001:10).

Savukart izglitojoSo (vai izglitibas) vidi zinatnieks defin€ ka personibas
veidoSanos ietekmju, apstaklu un iesp&ju sisttmu peéc noteikta parauga, kura
ietver sevi socialo, telpisko un priekSmetisko apkartni bérna attistibai (ScBun,
2001).

I.Stimane raksta, ka macibu vide ir mérktiecigi organizéta vide, kura bérns,
skoléns, pieaugusais veido savu pieredzi, vertibas, prasmes, zinasanas,
attieksmes pret sevi, apkartgjo pasauli. Noteikta macibu vide ir visiem tiem, kuri
macas, neatkarigi no izglitojamo vecuma. Zinatniece izdala tris macibu vides
strukttrelementus — lietu vidi, cilvékresursus un garigos apstaklus. Ar lietu vidi
autore saprot macibu telpu iekartojumu, materialus, uzskates lidzeklus, uzsver,
ka lietu vide butiski ietekmé aktivas vides veidoSanu. Savukart, cilvékresursi ir
macibu procesa dalibnieki — skoléni un pedagogi, kur centra tiek izvirzits bérns
ar savam vajadzibam un interesém. I.SGmane uzsver, ka jo atvértaka skola, jo
vairak ta izmanto ar€jas vides cilvékresursus — vecakus, sabiedriba pazistamus
cilvekus utt. Garigos apstaklus defingé ka labveligas savstarp&jas attiecibas klasg,
vadibas un pedagogu darba stilu, skolénu un skolotaju sadarbibu, emocionala
pardzivojuma klatesamibu (Katane, 2005:46).

Literatiira plasi ir skaidrota skolas iek$€jas un ar&jas vides biitiba.
Tradicionali saprotam, ka ,,Organizacijas iek$¢ja vide ir galvenie organizacijas
darbibas nosacijumi un faktori, kas veidojas tas vadiSanas procesa” (Raituma,
2012, 11). Savukart, skolas arg§ja vide ir ,tie organizacijas funkcionéSanas
nosacijumi, procesi un elementi, kas ir arpus organizacijas un tiesa vai netie$a
veida ietekmé tas darbibu un izvirzito mérku sasniegSanu” (Raituma, 2012, 20).
Izglitibas iekS€jas un argjas vides mijiedarbibu ir petijusi daudzi zinatnieki.

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica ir teikts, ka ,,Izglitibas ieksgjas
un argjas vides mijiedarbiba — tas priekSmetu, paradibu, procesu savstarp&ja
iedarbiba, to nosacitiba, stavoklu mainas un parejas procesu savstarp€ja atkariba,
1zglitibas procesa iesaistito personu savstarpgja iedarbiba, kas rada noteiktu
attiecibu modeli un parmainas So personu mérkos, motivos, atticksmés, riciba”
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000:103).

Savukart I.Katane pedagogisko vidi definé ka pedagogiskas mijiedarbibas
sist€ému, kura ir vairaki mijiedarbibas elementi (subjekti un objekti) un vairakas
skolas vides ka sistémas apakSstruktiiras. Zinatniece, balstoties uz pedagogiska
darba pieredzi lauku skolas, raksta, ka lauku skolu pedagogiska vide
salidzinajuma ar pilsétu skolam ir daudz atvértaka sadarbibai un kopdarbibai ar
skoléniem, vinu gimen&m, visu vietgjo sabiedribu (Katane, 2005).

V.Jasvins uzsver, ka pedagogiska vide ir socialo, sadzives, organiz&to
pedagogisko un personibas nosacijumu pedagogiska subjekta (skoléni, pedagogi
un visa izglitibas iestade) izglitibas darbibas kopums (SIcBun, 2001).
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J.KorCaks mekleja ,,bérnibas pasaules idealas organizacijas praktisko
modeli, cer€ja atrast atslégu visas attiecibu jomas — ,pieauguSie — berni”,
,berni — pieaugusie” — parveidoSanai” (Korc¢aks, 1979).

Savukart, E.Cernova izstradaja sadarbibas definiciju: ,,Sadarbiba — ta ir
kop€ja darbiba, kuras procesa norit darbibas prasmju, garigo vertibu apmaina
starp subjektiem, pieredzes pilnveidoSanas uz humanu savstarp&ju uztic€Sanos”
(Cernova, 2002). Raksturojot pirmsskolas izglitibas iestades darbibu ka
pedagogisku vidi, dro$i var apgalvot, ka bérnudarza darbiba ir sadarbibas
procesa paraugs. Tas struktiira sadarbiba norit dazados tas Iimenos: ,,bérns —
skolotajs”, ,,bé€rns — b&rns”, ,,bérns — vecaki”, ,,vecaki — skolotajs”, ,,vecaki —
vecaki”, ,,skolotajs — skolotajs”, ,,personals — vadiba”.

S.Rubinsteins rakstija, ka audzinaSanas galvena nodarbe ir, lai tukstoSiem
pavedienu saistitu cilvéku ar dzivi, lai no visam pus€m rastos uzdevumi, vinam
saisto$i, nozimigi, kurus vins uzskata par sev piederoSiem, kuru risinasana vins
iesaistas. Tas ir svarigi tapéc, ka galvenais tikumisko ,,negludumu” avots ir
dveseliskais tukSums, kurS§ rodas cilvekos, kad vini kliist nepiederigi apkartejai
dzivei, jitas ka mala stavosi verotaji, kas gatavi atmest visam ar roku, viniem
viss klust vienaldzigs (PyOunmreiin, 1959:140-141).

Ar teikto zinatnieks uzsver vispusigu saistibu starp izglitibas iestadi un
socialo vidi. Ta ir socialas prakses iesaiste pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
To uzskatami parada E.Cernova demonstr&jot pirmsskolas pedagogiska procesa
struktiiru. Zinatniece akcent€ bérnudarza cieSo sadarbibu ar citam institiicijam:
medicinas iestades, skolas, saimnieciskas organizacijas, sabiedriskas
organizacijas, nevalstiskas organizacijas, biedribas, fondi, asociacijas utt.
(Cernova, 2002, 21).

Izcila krievu pedagoge J.Tihejeva lielu nozimi pieskir pedagogiskajai videi,
uzskatot, ka bérna attistibas visu jomu saturs balstas uz vidi:

¢ higiénas kultiira un paradumi;

e ¢&dinasanas rezims un higiéna;

e spéle un darbs fiziskaja audzinasana;

e kustibu attistiba spel€s un brivi vingrinajumi ar spéles elementiem.

Zinatniece aktualize, ka visas b&rna attistibas jomas (fiziska, intelektuala,
tikumiska un estetiska) norit ciesa saistiba (I"pebenmiukona, 2013).

P.Kapterevs attistija domu par audzinasanas Iidz skolai organisku sasaisti
ar gimeni un turpmako skolas darbu. Vin$ rakstija, ka més b&rnus audzinat
sakam krietni agrak neka domajam un audzinam daudz dzilak neka domajam
(Kamnrepes, 1982).

Bérna dzivesdarbiba, galvenokart, norit gimen& un vienlaicigi pirmsskolas
izglitibas iestade. Gimenes dzivesveids, vecaku attiecibas ar bérnu, savstarpgjas
attiecibas ietekmé bérna zinasanas, prasmes, uzvedibu ar1 veselibu. Pirmsskolas
izglitibas iestadé bérns nonak dazadas attiecibas ar vienaudziem un
picaugusajiem. Attiecibas saistitas ar tikumiskajiem pardzivojumiem, kuri
ietekmé paradumu veidoSanos. Gimené€ svariga ir briva laika izmantoSana
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fiziskam aktivitatém. Beérns ir veérotdjs vai lidzdalibnieks? Ar1 dabas un
priekSmetu pasaule beérnam sniedz daudzas un dazadas pieredzes. Ka saglabat un
stiprinat visvertigako, kas cilvékam pieder — veselibu?

Krievu arsts un pedagogs J.Arkins gandriz pirms gadsimta (20.gs.
20.gados) daudz uzmanibas veltija bérnu kolektiva dzives organizacijai. Vins
saskatija, ka labv€liga veselibas stiprinasana var noritét draudzigas solidaritates,
milestibas, mundruma, prieka pilnas darboSanas (spéle un darbs) atmosfera.
Zinatnieks priecajas par bérnu nervu sist€émas saudz€Sanu, iestdjas pret tas
parslodzi ar parmeérigiem iespaidiem un darbibam. J.Arkins apgalvo, ka be&rnam
aktivi jadarbojas, jaizvirza vinam parvaramas griitibas un skérslus, dzivei jabiit
piesatinatai ar spéli, prieku, pozitivam emocijam, kuras mobiliz€ spekus un
energiju. Jokojot zinatnieks teica, ka visdargakais no vitaminiem ir ,.ha-ha” —
mozuma un smieklu vitamins. Ipasu véribu J.Arkins pievérsa bérna fiziskas un
citu attistibas jomu nepartrauktibai un pedagogiska procesa vienotibai (Paguna,
2013).

Vecakiem un ,skolotajiem janodroSina b&rnam iespgja izt€rét savu
energiju” (Kopuak, 1999:273) mijiedarbojoties ar socialo, dabas un fizisko vidi.

D.Liegeniece par bérna mijiedarbibu ar vidi pirmsskola raksta, ka:

e pieredze, kas giita pirmsskolas vecuma, ir nozimiga, jo ta ietekmé& b&rnu
velakajos dzives posmos;

e pirmsskolas posma raduSies veidojumi un uzvedibas izmainas
nesaglabasies, ja netiek strukturéti dazadi vides aspekti vai ja netiek
mainiti audzinaSanas nosacijumi gimené (Liegeniece, 1999).

Cilveka kermenis ir viena no pasaules dalinam, kam jabtt pilniga lidzsvara.

Mes esam biiveéti ta, ka mums nepiecieSams noteikts daudzums fiziskas
slodzes — ne vairak un ne mazak. Mums vajadzigs noteikts daudzums dazadu
€dienu. Mums vajadzigs noteikts daudzums miega un atpiitas no miisu
saspringtas, spriedzes parpilnas ikdienas.

Ja cilveks lidzsvaru neievéro — sanpem parak mazu vai parak lielu fizisko
slodzi, parak maz vai parak daudz €diena vai atpiitas, tad [idzsvars tiek izjaukts.
Un, ja nav lidzsvara, nav ar1 veselibas (Valtneris, 1998).

Zinatnieku pamatidejas savu aktualitati nav zaud€juSas arT misdienas. Tas
rosinaja veikt méginajumu definét pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiskas
vides biitibu, saistiba ar bérna veseliga dzivesveida paradumu apgtiSanu un
stiprinaSanu, aktualiz€t tas struktiiru.

Secinajumi
Conclusions

Balstoties uz, manuprat, nozimigakajiem saistiba ar pirmsskolu $adu vides
jédzienu (izglitibas vide, macibu vide, skolas ieksgja un argja vide, cilveku vide,
pedagogiska vide) defingjumiem, ievérojot veseliga dzivesveida komponentes
(fiziskas aktivitates, dienas rezims, uzturs, pozitiva emocionala mijiedarbiba,
slimibu profilakse), aktualizéjot pirmsskolas pedagogiska procesa Ipatnibas
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(meérktieciga, nepartraukta, reali ikdiena istenojama ieks$€ja un argja sadarbiba,
pilnvertigs bérna gimenes atbalsts) izriet, ka:
Pirmsskolas pedagogiska vide bérna veselibas stiprindsanai ir atvérta
sistema — vieta, kur
» bérns merktiecigi un sistematiski macas:

— izpildit pamatkustibas un veidot pozitivu attieksmi pret fiziskam
aktivitatem;

— mijiedarboties ar lidzcilvekiem, paust pozitivu emocionalo
attieksmi un pardzivojumus;

— legiit zinasanas un veidot veseliga uztura paradumus;

— veidot attieksmi un izpratni par cilvéka galveno vértibu —
veselibu;

— sanemt informaciju un atbalstu veselibas saglabdasanai un
Stiprinasanai;

— apkopot personigo pieredzi;

> pedagogi izstrada un isteno:

— optimalas bérna veseliga dzivesveida organizacijas formas;

— metodiskus ieteikumus bérnu vecakiem, lai veicinatu atbalstu
bérniem veseliga dzivesveida uzturéSana arpus pirmsskolas
izglitibas iestades, ka ari veiksmigai ieklausanai sabiedriba.

Bérnu veseliba, neapSaubami, ir viens no galvenajiem pirmsskolas
izglitibas iestades darbibas jautdgjumiem. Sis raditajs bis augsts, ja pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogi un darbinieki izpratis, pienems un radoSi 1stenos
bérnu veselibas aizsardzibas un stiprinaSanas uzdevumus.

Summary

Theoretical unfitted heritage and its analysis of the nature of the environment in the pre-
school education programme, the content of the pedagogical process features enabled:
» update components — a healthy lifestyle, diet, physical activity date mode, a positive
emotional interaction, the prevention of diseases;
» define preschool teaching environment. The health of preschool teaching environment is
an open system, the place where:
e child focused and systematic studies:

to execute the motions and create a positive attitude towards physical activity;
interact with fellow citizens, to express a positive emotional attitudes and
experiences;

to acquire knowledge and build healthy dietary habits;

attitudes and awareness of the value of human health;

to receive the information and support to maintain health and strengthening;
collect personal experience;

e teachers develop and implement:

optimal child's healthy lifestyle organization;
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— methodological recommendations to parents, to promote a healthy lifestyle
outside support to children in preschool educational institutions, as well as to
inclusion in society.
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