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OTRA TIPA CUKURA DIABETA PACIENTU DIETA UN TAS
IEVEROSANAS PROBLEMAS
Main Problems of Diabetes Mellitus Type 2 Patients in Keeping Diet

Antonina Volkova
Latvijas Universitate

Abstract. A research has been carried out to assess the awareness of patients about the
importance of diet, the availability of information and to make the diabetes patients with
mellitus type 2 realize the urgency of dieting.

The first part looks into theoretical sources and statistics about how widespread diabetes
mellitus type 2 is and the importance of a healthy diet.

The practical part of the research consists of the survey results. The method of quantitative
research was applied.

The conclusions and suggestions have been made based on the research results.
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Ievads
Introduction

Neskatoties uz to, ka otra tipa cukura diabéts ir arst€§jama slimiba, tas ir
reals drauds veselibai un labklajibai ne tikai Latvijas, bet arT visas pasaules
iedzivotajiem. Kaut arT otra tipa cukura diabéta c€loni ir labi zinami un ar
misdienu arstéSanas un profilakses metodém to var sekmigi apturét, tomer
pacientu skaits nemazinas.

Pec Starptautiskas diabéta asociacijas datiem no 2000 — 2008 gadam visa
pasaulé ar cukura diab&tu slimo 285 miljonu cilveku, tikai ASV ar otra tipa
cukura diab&tu slimo 26,9 miljoni cilveku, tapéc petijumam tika izveleta teéma:
,,Otra tipa cukura diab&ta pacientu diéta un tas ievérosanas problémas”.

Cukura diab&ts ir hroniska vielmainas slimiba, kurai ir raksturigs
paaugstinats glikozes limenis asinis un ar to saistitas izpausmes (Leja, 1994)

Slimiba ir ne tikai fiziskas dabas probléma, kas aprobezojas ar vienu
organu, ta ir visa organisma probléma, un jebkura cilvéka dzives problemu
izpausme. TieSi cukura diab&ta pacientiem, atSkiriba no daudzu citu slimibu
sirdzgjiem, ir labi jaizprot slimibas bitiba, jasaprot analizu rezultati, jazina
slimibas pazimes, jasaprot, ka pasam rikoties — vai drikst pasivi gaidit
uzlabo$anos, vai steidzami jameklé arsta palidziba (Arente, 2010). Efektiva
veselibas aprupes sistema ir tada, kas sp&j mainities 1idz ar jaunajam sabiedribas
attistibas tendencém. TieSi tapec di€tas ieveéroSanai ir liela nozime otra tipa
cukura diab€ta pacientu atveseloSanas procesa. Otra tipa cukura diab€tu var
veiksmigi arstét, ja pacients saprot un piekrit ieveérot di€tas prasibas, pietiekosi
daudz kust€ties un lietot specifiskas zales, atbilstosi vina slimibai (KoZevnikova,
2011).
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Otra tipa cukura diabéts ir Joti svariga probléma miisdienu sabiedriba tiesi
tapeéc, ka $1 saslimSana var attistities slepeni un lielaka dala otra tipa cukura
diab&ta pacientu nezina par savu saslim$anu un nemaina savus dzivesveida un
€Sanas paradumus. Neskatoties uz to, ka ped€jos gados Latvija ir daudz darits,
lai apturétu saslimSanu ar otra tipa cukura diab&tu, tendence uz pozitivo pusi
mainas loti 1€ni. Kas traucé ieverot di€tu 2.tipa cukura diab&ta pacientiem? Lai
rastu atbildi uz So jautajumu, nepiecieSams tuvak izpétit situaciju ar 2. tipa
cukura diab&tu Latvija (Volkova, 2010).

Katram cilvékam asinis jabit noteiktam cukura Iimenim. VE&lamais cukura
lIimenis asinis ir no 3,5 Iidz 5,5 mmol/l (Leja, 1994). Diabéta gadijuma cukura
Iimenis asinis ir paaugstinats. Normalos apstaklos cukura svarstibas notiek
normas robezas, bet saslimsanas gadijuma, kad ir trauc@ta insulina regulacija un
aizkunga dziedzeris vairs neproducé nepiecieSamo insulina daudzumu, to
papildina ar specialajam zalem otra tipa cukura diabéta gadijuma, vai insulinu,
kad runa ir par pirma tipa cukura diab&tu. Glikoze ir galvenais energijas avots
cilvéka organisma. Bet bez insulina glikoze nevar iesiikties $iinas un paliek briva
stavokli asinis.

Ja pirma tipa cukura diab&ta pacienti stingri ievéro dietu, aktivi kustas,
sanem slimibas pakapei atbilstoSu terapiju, slimiba attistas loti 1€ni un tai ir
labveliga prognoze, savukart, ja pacients parkapj arsta noradijumus, var
izveidoties hipoglikeémija (strauja glikozes Iimena pazeminasanas asinis, ar tad,
ja diabéts ir labi kompensets, pacientam var attistities hipoglikémija). Otra tipa
cukura diabéts — slimibas sakuma, ko var€tu saukt par prediabétu, cilvéka
organisms izstrada loti daudz insulina — daudz vairak, neka vajadzigs. Iemesls
tam ir iedzimts defekts, ko sauc par insulina rezistenci (Arente, 2010).

Galvenie otra tipa diabé&ta c€loni ir iedzimtiba un liekais svars, lielaka dala
pacientu ir sievietes vecuma p&c 40 gadiem.Tas ir visbieZzak (90%) sastopamais
cukura diabéta tips. Salidzinot ar 1. tipa cukura diab&tu, 2. tipa cukura diab&ta
attistiba iedzimtibai ir vél lielaka nozime. Tomer tikpat biitiska ir aptaukoSanas
(ipasi, ja taukaudi lokalizeti galvenokart védera zemada un ap ieks€jiem
organiem), mazkustiba, hronisks stress (Konrade, Kriimina, Arente, 2003). Sie
c€loni kopuma nosaka audu mazjiitibu pret insulinu un nepietickamu insulina
sekréciju. Sakuma Sie trauc€jumi izpauzas tikai ar nepietickamu un novélotu
insulina sekréciju péc oglhidratiem bagatas maltites, radot dazadi izteiktu
pecmaltites hiperglikemiju (Arente,2010). Bet tuk$a dasa insulina Iimenis ir pat
paaugstinats, tadgjadi cenSoties parvarét audu insulinrezistenci. Tad€] otra tipa
cukura diab@ts var ilgstoSi noritét bez simptomiem. Aprékinats, ka vidgji no
slimibas sakuma lidz diagnozes noteikSanai paiet 5-7 gadi, reiz€m to atklaj
vienlaikus ar diabéta vélinam komplikacijam.

Otra tipa cukura diab&ta arstéSana vissvarigakais ir kermena masas
samazinasana un fiziskas slodzes palielinaSana, vélak ir japievieno ari tabletes
glikozes limena mazinaSanai.(Helds, 2000.). Otra tipa cukura diab&tam pastav
sekojoSie riska faktori: parmeériga apetite un sata sajiitas trilkums, mazkustigs
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dzivesveids, aptaukoSanas, augsts asinsspiediens, vecums virs 45 gadiem,
tuvako radinieku aptaukoSanas, paaugstinats asinsspiediens, sirds un asinsvadu
slimibas, paaugstinata kaloritate €dieniem, uzturs, kur§ ir trekns un bagats ar
oglhidratiem, Skiedrvielu trukums, alkohola lietoSana t.s. alus, kermena
aptaukoSanas 1pasi augSdala (bamabonkun, 2000). Ilgstosi neartstéts 2. tipa
cukura diab&ts noved pie nopietnam, pat navéjosam komplikacijam (Arente,
2010) — tas ir aklums, infarkts, insults, nieru mazsp€ja, ka art kaju amputacija un
impotence. Lai mazinatu insulina rezistenci, pacientam jadara viss iesp&jamais
tapec, ka savus génus vin$ nevar izmainit. Savukart, sekmiga otra tipa cukura
diabéta arstéSana aizkave iesp€jamas diabéta komplikacijas.

Regulara kontrole, riipigi apkopoti un analizéti rezultati palidz agrini
diagnosticet diabéta sarezgljumus un laikus veikt arst€Sanu atbilstosi miisdienu
iespéjam (Konrade, Krimina, Arente, 2003). Otra tipa cukura diab&ta arsteSanas
galvenais mérkis pacientiem vid€ja un pusmiiza vecuma ir pavajinat slimibas
izpausmes, uzlabot blakusesoSo slimibu norisi tik, cik tas ir iesp&jams, lai saktu
profilaksi un uzlabotu pacienta kop€jo stavokli un dzives kvalitati. Tadiem
pacientiem biezi nozimé tableSu veida cukuru pazeminoSos preparatus optimali
efektivas devas (Isuma par cukura diab&tu, 2009.). NeapSaubami licla nozime,
Saja gadijuma pieder fiziologiskai diGtai, kermepa masas pazeminasanai.
Jauniem pacientiem no saslimSanas sakuma ar otra tipa cukura diabétu Iidz
komplikaciju attistibai vidgji var paiet 10-20 gadi. Jo stingraka ir glikémijas
kontrole, jo v€lak attistas un progresé komplikacijas.

Diéta, kura ir vélama cukura diab&ta pacientiem, nav sarezgita, un tas
ieverosana nav neiesp&jama. Ta ir vienkarSa un veseliga, un to var ieteikt ari
visiem pargjiem gimenes locekliem. Uzturs ietekmé glikozes Itmeni asinis, tap&c
katram otra tipa cukura diab&ta pacientam jazina, kuri produkti glikozes Itmeni
asinis paaugstina un kuri tikai nedaudz paaugstina, ir art tadi, kuri nepaaugstina
vispar. Jo vairak pacienti zina par uzturu, jo pareizak vini var izveidot savu
edienkarti.

Pastav dazi ieteikumi, ka ievérot veseliga uztura nosactjumus (Isuma par
cukura diabétu, 2009.). Pacientiem jaievéro regularas &dienreizes! Tas palidz
otra tipa cukura diab€ta pacientiem lidzsvarot uznemto uzturu ar arst€Sanas
lidzeklu iedarbibu (Volkova, 2010). Samazinot taukvielam bagatus produktus
(tie ir sald€jums, putukr&jums, sviests, kréjums, trekna gala, trekns piens) uztura,
otra tipa cukura diab&ta pacienti izvairas no paaugstinata holesterina limena
asinis un vieglak atbrivojas no aptaukoSanai. Samazinot sals daudzumu uztura,
pacienti noteikti samazina asinsspiedienu. Ja tas ir paaugstinats, vélams nelietot
salttus €dienus un naskus ( Cipsus, salitu galu un mérces). Planojot savu ikdienas
uzturu, otra tipa cukura diab&ta pacientiem ir jaatceras, ka diab&tikiem domatie
saldumi nesatur parasto cukuru, bet satur daudz tauku, oglhidratu un kaloriju.

Viens no galveniem otra tipa cukura diab€ta pacientu nosacijumiem ir sava
svara kontrol&Sana, tapéc, ka lielakai dalai slimnieku ir liekais svars (Isuma par
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cukura diabétu, 2009). To pazeminot, uzlabojas diab&ta kompensacija un
paradas iesp€ja samazinat arstéSana nepiecieSamo medikamentu devas.

Ieteikumi otra tipa cukura diab&ta pacientiem ir: diena vajadz€tu uznemt
aptuveni 1200 — 2500 kcal. Ar uzturu uznemtais energijas daudzums jakontrolg,
nemot vera cilvéka vecumu, augumu un svaru, ikdienas fiziskas aktivitates. Jo
vecaks ir cilveks ar lielu kermena svaru un mazkustigu dzivesveidu, jo mazakam
jabiit uznemtajam energijas (kcal) daudzumam.

Dienas laika uznemtais partikas daudzums otra tipa cukura diabéta
pacientiem ir atkarigs no fiziskas slodzes un balstas uz principa sanemt tik daudz
kaloriju, cik bija pateréts, bet ja pacientam ir noverots liekais svars, kaloritati ir
jasamazina atbilsto$i fiziskai slodzei. Vienmeériga oglhidratu sadale trijam
maltitém diena parasti ir labaka, lai gan daziem Skiet vieglak regulét glikozes
Iimeni asinis, ja starp €dienreizém plana tiek ieklauta oglhidratiem bagata
uzkoda. Ilgi starplaiki starp maltitém un parak niecigs oglhidratu apjoms tajas
var izraisit pazeminatu glikozes ltmeni. Lai izvairitos no nev€lamam glikozes
Iimena svarstibam, ir svarigi lidzsvarot uznemto oglhidratu daudzumu. Diabéts
neiespaido nepiecieSsamo energijas, oglhidratu, olbaltumvielu un tauku
daudzumu. Tas ietekmé& vienigi maltiSu planojumu un laiku, kad ietur&ties. No
otras puses, edienkartei un €Sanas rezimam jasaskan ar ierasto dzivesveidu.
Vieglak ir mainit zalu devu un to lietoSanas laiku neka €Sanas paradumus.

Pétijuma metodologija
Methodology of research

Darba tika izmantota kvantitativa pétijuma metode, kuras gaita veikta
respondentu aptauja ar anketas palidzibu. Anketa ieklauti atklata un slégta tipa
jautajumi. Anketas jautajumi tika sastaditi, balstoties uz pé€tijuma izvirzito
mérki, ka arT pamatojoties uz teorétisko materialu. Anketa, sastavéja no trim
dalam. Ievaddala respondenti tika iepazistinati ar petijjuma mérki un informéti
par anonimitati. Pirmaja dala (demografiskaja) ir pieci vispargja tipa jautajumi,
ar kuru palidzibu tika noskaidrots respondentu dzimums, vecums, izglitibas
Itmenis, gimenes un socialais stavoklis.

Petijuma otras dalas sestais un septitais jautajums tika uzdots, lai novertetu
respondentu tagad€jo stavokli. Astotais, devitais un desmitais jautdjums tika
uzdots, lai noskaidrotu avotus, no kuriem tika iegiita informacija par specifisko
otra tipa cukura diabéta di€tu.

Petijuma treSaja dala bija uzdoti jautdjumi, saistiti ar nepiecieSamo
palidzibu. Vienpadsmitais un divpadsmitais jautajums bija par pasreiz€jo fizisko
aktivitati.

Sakuma tika veikts pilotpetijums no 2011. gada 16. aprila lidz 20.aprilim,
kura laika anketas bija izsniegtas desmit respondentiem.

Pilotpétijuma rezultati liecindja, ka anketas jautdjumi respondentiem ir
saprotami un nerada griitibas.

Tad tika uzsakts petijums.
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AnketeSanas laika atrados blakus respondentiem, lai nodroSinatu
anonimitati.

Vidgjais anketeSanas ilgums: 15 minutes.

Iestade, kura tika veikts p&tijums, netiek minéta &tisku apsveérumu del.

Lai veiktu p€tijumu, tika sanemta atlauja no iestades priekssedétajas.

Respondenti bija izveleti atbilstoSi saslimSanai un v€lmei piedalities
aptauja.

Kopuma anketa bija piedavata 75 respondentiem, anketéSanai piekrita 63
respondenti.

No sanemtajam anketam pilnigi aizpilditas 58, un 5 anketas aizpilditas
dalgji.

Kopuma, endokrinologisko kabinetu, kur tika veikts p&tijums, katru dienu
apmekl€ dazadi endokrinologiskie pacienti, no tiem ar otra tipa cukura diab&tu
apmeéram 3 — 4 pacienti diena. Respondentus izv€l&jas pec arsta — endokrinologa
masas rekomendacijas, atbilsto$i pacientu stavoklim un v€lmei piedalities
anketéSana. Respondentu attieksme pret anketéSanu bija atsauciga. Respondenti
netika sadaliti grupas, visi aptaujatie bija pacienti ar otra tipa cukura diab&tu, bet
dazadu laika periodu slimojosie.

Pétijuma rezultati
Results of the research

Apkopojot respondentu atbildes uz So jautajumu var secinat, ka di€tas
ieveroSanu otra tipa cukura diab&ta pacientiem veicina:

1) informacijas avotu plaSums un iesp&ja izv€leties sev pienemamo, jeb

pacientu zinasanas par saslim$anu un ar to saistito pareizo dzivesveidu;

2) informativo avotu pieejamiba un iesp&ja izmantot giitas zinasanas;

3) respondentu, vinu tuviniecku un medicinisko darbinieku atbildiga

attieksme pret otra tipa cukura diab&ta pacientiem.

Sanemtas atbildes liecina, ka galvena loma otra tipa cukura diab&ta dietas
ievéroSana pieder dazadiem informacijas ieguves veidiem un katra pacieta
velmei paplasinat zinaSanas atbilstosi vina veselibas stavoklim.

Atbilzu apkopojums uz otro jautdjumu ,Kada palidziba Jums ir
nepiecieSama visvairak, lai veiksmigak ieturétu dietu?” lauj apgalvot, ka
galvenais Skerslis otra tipa cukura diab&ta pacientiem di€tas iev€roSana ir
materialo Iidzek]u trikums. Tas gan nenozimé, ka ievérot di€tu nav iesp&jams,
tapec, ka otrais Skérslis - veikalu atrasanas netalu no majas, rada, ka ir iesp&ja
1ziet pastaiga.

Vel nenozimigaks Skérslis ir citu cilvéku palidziba. Tas liecina, ka
respondenti neprot paSi kontrolét savas ricibas un paradumus. Un vismazak
respondentus interes€ receptes, atbilstosi vinu diétai.
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Ka Jas domajat,vai ir pietiekosi daudz informacijas par
pareizu dzivesveidu saistiba ar jisu saslimsanu?

@ pietiekosi daudz
17%
T 34%
il

W

49%

m es domaju,ka trakst

nekad par to neesmu
doma3jis/usi

1.att. Respondentu viedoklis par pareiza dzivesveida informacijas esamibu, atbilstosi vinu
saslimSanai
Figure 1 Opinion of respondents about sufficiency of information about healty lifestyle according to
their disease

Kada-pahdziba- Jums-ir-nepieciesama-visvairak, -lai
veiksmigak-ieturétu- digtu?
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[ veikalu-atraSanast

16% 0%
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20%, p alidziban

B citi

2.att. NepiecieSama palidziba respondentiem, lai veiksmigak ievérotu dietu
Figure 2 Necessary aid for respondents to be on a diet successfully

Lielaka dala respondentu jeb 19(33%) izv€lgjas atbilzu variantu ,katru
dienu es staigaju vismaz 30 min.”, 15 (26%) respondenti atzim&ja variantu ,, ja,
3 reizes nedela vingroju neliela grupa”, 13 (22%) respondenti izvElgjas atbildi
»Clits variants” un 11 (19%) respondenti godigi atzim&ja atbildi ,,n€, man nav
nekadas fiziskas slodzes™.
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Vai Jums ir neliela fiziska slodze katru dienu?

@ katru dienu es staigaju
vismaz 30 min.

33% m ja, 3 reizes nedéla
vingroju neliela grupa

(@ né, man nav nekadas
fiziskas slodzes

26% | cits variants

3.att. Respondentu ikdienas fiziskas slodzes ilgums
Figure 3 Physical activity of respondents during the day

No veikta pétijuma seko, ka pacientiem ar otra tipa cukura diab&tu pastav
problémas ar di€tas ieveérosanu un fizisko aktivitati, kuras balstas, pirmkart, uz
informacijas trikumu un, otrkart, materialo lidzeklu trikumu. V&l viens fakts,
kas ar1 pievérsa uzmanibu, ir informacijas avoti, no kuriem otra tipa cukura
diab&ta pacienti sanem informaciju par atbilstoSu savai saslimSanai di€tu no
arsta-endokrinologa masas. Tadgjadi var teikt, ka masas loma ietver sevi
pacientu izglitoSanu un macibas par di€tu un pareizo dzivesveidu atbilstoSi
saslim$anai.

Secinajumi
Conclusions

Pamatojoties uz specialas literatiras avotu apskatu un analizi, ka arl uz
veikto petljumu, var secinat, ka sakuma izvirzita hipotéze, ka otra tipa cukura
diabéta pacientu zinasanas par pareizu uzturu ir nepietiekoSas, un tas kave
ieverot atbilstosu diétu.

Apskatot un analiz€jot specialo literatiru, saistitu ar otra tipa cukura
diabétu, var secinat, ka tikai stingra di€tas iev€roSana un dozéta fiziska slodze
var apturé€t un attalinat saslimSanas sekas.

Analizgjot petijuma datus, tika aktualizétas likumsakaribas starp materialo
lidzeklu trikumu un pacientu sp&ju ieverot di€tu atbilstoSu otra tipa cukura
diabéta saslimSanai.

NeapSaubama ir doma par to, ka masas nozime ir loti svariga otra tipa
cukura diab&ta pacientu izglitoSana, saistiba ar pareiza dzivesveida veidoSanos.

Analizgjot informacijas pieejamibu sabiedriba un jau ar otra tipa cukura
diab&tu saslimuSajiem pacientiem, var secinat, ka pastav informacijas trukums,
saistiba ar otra tipa cukura diab&ta profilaksi.
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Nemot véra otra tipa cukura diab&ta aktualitati, pastav nepiecieSamiba
plasak stradat ar pacientiem, kuri atrodas, ta saucamaja, riska grupa: ar
aptaukosanos, vidukla apkartméru virs 80 cm, psihologiski nestabiliem.

Ta ka pétijums tika veikts neliela pacientu loka, (viena medicinas iestades
arsta-endokrinologa kabineta) pé€tijuma dati var liecinat tikai dal€ji par isteno
stavokli — petijuma gaita iegiitie rezultati nevar biit visparinati.

Pamatojoties uz témas aktualitati, autore v€las turpinat talak pétit So darba
temu, bet plasaka teritorija (piemeram, visas medicinas iestad€s sava rajona), un
izveidot dazadas respondentu pamatgrupas (pieméram, pacienti no riska grupas,
medicinas darbinieki, pacienti ar otra tipa cukura diab&tu, to tuvinieki utt.)

Misdienu sabiedriba ir virzita uz augstu dzives kvalitati, tapéc pastav
nepiecieSamiba dzivot veseligu dzivi.

Tiesi tap&c ir nepiecieSama un svariga otra tipa cukura diab€ta profilakse.
Mums ir zinams, ka lielaka dala pacientu slepeni slimo ar otra tipa cukura
diab&tu jau ilgus gadus.

Ir pieradits, ka veseligs dzivesveids un di€tas iev€roSana var apturét
slimibas attistibu, tas nozim€, ka mums ir pietieckoSas zinaSanas, lai kontroletu
slimibas attisttbu un izvairitos no liekam problémam, saistitam ar otratipa
cukura diab&tu un to komplikaciju arstésanu.

Bitu vertigi, ja pacienti pieverstu uzmanibu savam svaram, €&Sanas
paradumiem, psihologiskam stavoklim, fiziskam aktivitatém.

SaslimSana pieprasa no sabiedribas ieguldijumus saistiba ar slimibas lapam,
invaliditati, citam socialam izmaksam. P&c autores domam, tos ir joprojam
vertigi ieguldit profilaks€, dazadu krasaino bukletu izdoSana un masu specialaja
izglitoSana, ka ar1 riska grupas pacientu apvienoSana ar mérki bridinat par
iesp&ju saslimt ar otra tipa cukura diabéetu.

Visa pamata ir prasme &st sabalansétu uzturu, lai tas dotu organismam
nepiecieSamo energiju, nevis novestu to nemitiga parslodzes rezima.

Biitu veélams skolas izglitibas programmas ieklaut ne tikai informativo
materialu par veseliga uztura piramidu, bet arm macit Sos padomus lietot.

Summary

After studying special literature about diabetes mellitus type 2 it can be concluded, that strict
diet and physical activity can stop and delay the consequences of the disease.

After analyzing the research data it was discovered that there exists a relation between lack of
money and patient’s motivation to diet depending on their disease.

Clearly, the role of a nurse in educating the diabetes mellitus type 2 patients is very important
in terms of their healthy lifestyle.

Analyzing the availability of the information in society it can be concluded that there is lack
of information concerning diabetes mellitus type 2 prevention.

Taking into consideration the topicality of diabetes mellitus type 2, it is necessary to work
with the patients who are in the risk group (obesity, waistline over 80 cm, psychologically
unstable).

Some data of the research might be out-of-date as the sources were not very recent.
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As the research has been carried out among a small patient group (in an endocrinologist
surgery), the collected data can not be generalized.

The author would like to continue studying this problem within a wider territory (for example,
in all medical institutions of a district) and create different main groups of respondents (for
example, patients of the risk group, medical workers, patients with diabetes mellitus type 2,
their relatives and etc.)

It has been proved that healthy lifestyle and diet can stop the development of the disease. It
means that we have enough knowledge to control it and avoid any complications caused by
diabetes mellitus type 2 treatment.

Educational program developers might consider including not only informative material on
healthy lifestyle but also teaching how to apply these tips of advice in everyday life.

It is not hard at all for economists to calculate what profit prevention of diabetes mellitus type
2 could give to the country’s budget and how the spared money could be spent on the increase
of medical workers salaries.
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