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TRANSDISCIPLINARA PIEEJA CILVEKA NOVECOSANAS
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Transdisciplinary Approach to Human Aging Research

Ineta Robina
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Abstract. The aging of elderly people in the transdiciplinary approaches has been described
on the results of the analysis of the scientific literature.

That thanks to the scientific achievements in different spheres the human life expectancy
increases thus aging becomes an active participation process and due to the increase of the
number of elderly people in the world a new branch of science — gerontology develops that
turns its attention to researching the aging processes and the possibilities of lengthening the
life expectancy; it includes three main research approaches — biological that deals with
functional and morphological changes in human organ systems, psychological (changes in
the sensory perception and mental processes) and sociological — human role and the changes
of their interaction in the social structure.

Aging is a regressive process, which is also influenced by negative and harmful factors that
decrease the adaptation abilities of the organism. Gradually people reach a general status of
inability. Thus the biological psychological and social aging is mutually closely connected.
The authors has developed the theoretical framework on the studies of the aging theories.
Keywords: elderly people, old people, aging, psysical aging, psyhologycal aging, social
aging, transdisciplinary approach .

Ievads
Introduction

Pateicoties zinatnes sasniegumiem dazadas zinatnes jomas, pagarindjies
vecaka gadagajuma cilvéku dzives ilgums un novecoSanas kliist par nozimigu
temu), kas tiek pétita dazadas zinatnpu jomas un ta pé€tijuma rezultatiem ir
nozime. Ka norada V. Heisenbergs, transdisciplinaraja pieeja uzmaniba tiek
koncentréta uz kompleksu heterogénu pé€tniecibas shému, nevis uz atseviskam
disciplinam (Heisenberg, 1952).

Pasaulg, palielinoties vecaka gadagajuma cilvéku populacijai, attistitas
jauna zinatnes nozare - gerontologija (gr. geron, gerontos sirmgalvis + logos
maciba), kuras uzmaniba pievérsta novecoSanas procesiem un cilvéka miuza
pagarinasanas iespéjam (Liepina, 1998). Gerontologija péta cilvéka novecosanas
fenomena dazados aspektus, galvenokart vina aktivas miiza dalas pagarinasanas
un ilggadibas problémas.

Novecosanos raksturo ka fiziologisku procesu, kas ir genétiski
determinéts (Aberberga-Augskalne, Korolova, 2007).

NovecoSanas biitibu skaidro dazadas pieejas. Turklat misdienas
novecosanas fenomenu péta atsSkirigas zinatnu disciplinas un dazados limenos-
stnu, molekulara, biokimiska, genétiska, evolucionara u. c.

Raksta meérkis ir atspogulot transdisciplinaro pieeju vecaka gadagajuma
cilvéku novecoSanas procesa izpetes modeli.
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Petjuma pielietotas teorétiskas izpetes metodes: zinatniskas literattras
dalgji struktur€ta analize (literature survey) un literatiiras padzilinata analize
(literature in-depth study). Raksta atspogulots dal&ji strukturéto video interviju
apkopojums.

Aktualas petnieciskas disciplinas vecaka gadagajuma cilvéku izpéte
Timely research discipline for human investigation

Dazadu zinatnu disciplinu - biologijas, psihologijas, sociologijas un
gerontologijas parstavji uzskata, ka transdiciplinara risinajuma pielietoSana
cilveka novecoSanas procesa izpeteé sniegs svarigu informaciju dzivildzes
korekcijai.

Pasaules iedzivotaju vidgjais dzives ilgums ir pagarinajies. Vecaka
gadagajuma cilvéki misdienas sastada ieverojamu socialo grupu. Tas motive
pétnickus pieversties vecaka gadagajuma cilvéku socialekonomisko,
mediciniskas apripes, psihologisko un socialpedagogisko problému izpétei.
Joprojam aktualas ir dzives ilguma pagarinaSanas iesp&jas.

K.Tibits (Tibbits, 1963) uzsver, ka Iidz ar sociologiskajam problémam
nozimigas ir noveco$anas biologiskas un psihologiskas problémas. K.Tibits
uzskata, ka jaskata vecaka gadagajuma cilvéka personiba kopuma, vina psihiska
veseliba, higi€na, saskarsmes griitibas, ka arT norobezoSanas no sabiedribas un
energijas mazinasanas. Sociologs uzskata, ka biologiskas 1patnibas un fiziskas
izmainas negativi ietekmé vecaka gadagajuma cilvéka funkcionéSanu vid€ un ir
viens no faktoriem, kas trauc€ integréties sabiedriba. Ar saviem secinajumiem
autors 1ir apliecingjis, neminot konkréti, dazadu disciplinu Iidzdalibas
nepiecieSamibu novecosanas procesa izpete.

Cilveka novecoSanas transdisciplinaraja izp€t€ ka senaka un
informativaka ir biologiska pieeja. Ar tas palidzibu molekularas izpetes [iment
iegiistamie dati sniedz iesp&ju vértét cilvéka §1 briza veselibu un prognozét
dzives ilgumu.

Savukart psihologiska pieeja verte novecosSanas procesu saistiba ar
sensoriem procesiem, personibas motivaciju un vajadzibu sferu.

Sociala pieeja atspogulo vecaka gadagajuma cilvéku mijiedarbibu ar
sabiedribu (Liepina, 1998).

Hronologiskie dati tiek v&rtéti visas transdisciplinarajas pieejas.
Sabiedribas demografiska analize atspogulo sabiedribas ontogenézi (Aberberga-
Augskalne, Korolova, 2007).

Misdienas socialpedagogiskie pétijumi saistiti ar vecaka gadagajuma
cilvéku integraciju socialaja videé, personibas un rakstura, ka ari kognitivo
darbibu izpéti.

Vecaka gadagajuma cilveku psihologiskas 1patnibas dazkart tiek
stereotipiz€tas. To dévé par ,,birku piekarSanu” - vecs, vargs, slims, triicigs, no
sabiedribas atkarigs. Tas ir socialais spiediens. Ta ir negativa un vecaka
gadagajuma cilvékus diskrimingjoSa nostadne. Ta isteno savu metaforisko
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izpausmi birkas (Rothermund, Brandtstidter, 2003). Sociala spiediena dél
vecaka gadagajuma cilvéki nonak sugestijas iespaida, kas negativi ietekmé vinu
integraciju miisu valsti veidojamas socialas apriipes sisttma. Domingjosie
faktori, ar kuriem saista vecos laudis ir: vecums- slims; vecums- triicigs;
vecums- atkarigs.

Socialpedagogiskie pétijumi sniedz iesp€ju izzinat vecaka gadagajuma
cilveku uzvedibu, personibu un dzives uztveri. Sie pétijumi fokusgjas uz
personibas izpausmi un izaicindjumiem katra dzives posma. Tie sniedz iesp&ju
analiz€t personibu, mijiedarbibas procesus un personas attieksmi, ka ar1 gatavibu
dzives parmainam. Lomu maina, dzimums, socialais statuss un sociala situacija
ietekmé vecaka gadagajuma cilvéku adaptaciju novecoSanas procesa un ir
sociologisko teoriju izp&tes objekts (Hagestad, Danefer, 2001).

Transdisciplinarie pétijjumi
Transdisciplinary research

Raksta autori veica p&toSo intervenci viena no socialas apriipes majam
Riga, laika posma no 2005. lidz 2011. gadam. Petijuma izlasi veidoja 100
vecaka gadagajuma cilveéki, no kuriem 62 piekrita brivpratigi piedalities
pétijuma. P&ttjums tika versts uz socialpedagogiskajiem jautajumiem.

Raksta autori p€tot dzivi socialas apripes maja, konstateja, ka vecaka
gadagajuma cilveki (65- 85 un vecaki) ar zinamam gritibam pielagojas
jaunajam situacijam un straujajam dzives parmainam. PielagoSanas sp&ju
involiciju ietekmé biologisko procesu izmainas organisma. Sirds un asinsvadu
sisttmas veidojas ar novecoSanos procesu saistitas parmainas. Savukart
centralaja nervu sistéma veidojas involutivas izmainas, kas izpauzas ka atminas
pasliktinasanas, jaunu iemanu apgiiSanas sp&ju mazinasanas, intelekta izmainas,
kustibu koordinacijas pasliktinasanas, jiitu notrulinasanas, dzives motivacijas un
darboties gribas zudums. Psihosocialas izmainas atspogulojas ar1 citos vecaka
gadagajuma cilvéku uzvedibas aspektos.

Involucioné Veco cilvéku sensora'l sistéma' mazinés acu akomodﬁcijas
organa veidojas distrofiskas izmainas. Cilveki klust jutigaki pret spalg1em
trokSpiem.

Mutes dobuma mazinas funkcion€joso garSas karpinu skaits un siekalu
produkcija. Notrulinas oza.

Nervu sistéma izmainas involiicijas virziena veidojas pakapeniski. Tas,
galvenokart, saistitas ar enzimu nepietickamibu un to funkciju pavajinasanos.
Tas, savukart, ietekmé& sinapSu un mediatoru funkciju. Atseviskiem individiem
pakapeniski mazinas saprata sp€jas, veidojas depresija, Alcheimera slimiba.
Mazinas augstaka nervu darbibas funkcija: uzmaniba, domasana, paskritiskums.
Kustibu joma izmainita muguras smadzenu darbiba izraisa kustibu l€numu,
nedrosibu, koordinacijas defektu, [idzsvara traucg€jumus.
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Vertejot ar novecoSanos saistitas izmainas cilvéka kerment, jaatzist, ka to
lemesls nav saistits ar viena faktora darbibu novecoSanas procesa. Tas ir
pakapenisks, multifaktoralas darbibas rezultats. Ar hronologiska vecuma
palielinaSanos novecoSanas process parnem visu organismu. NovecoSanas
procesa iemesli:

e dzives laika izveidojusas intoksikacijas rezultats;

e vecuma pigmenta uzkraSanas;

e imunologisko un autoimiino reakciju traucgjums;

e telomeéru un telomerazes darbibas pavajinasanas.

Teloméri ir Stinu kodola mikrostrukturali veidojumi, kuru daliSanas cikli
un garums ar gadiem izsikst. Jo vecaks ir cilvéks, jo 1saks ir teloméru garums
un izteiktakas organisma novecosanas pazimes (Kim, Piatyszek, Prowse, Harley,
West, Ho, Covielo, Wright, Weinrich, Shay, 1994).

Neviena no misdienu novecoSanas teorijam nav universala, jo neaptver
visu novecosanas procesu un neizskaidro pilniba novecoSanas procesa biitibu.
Tas viena otru papildina. Vecuma izmainas skar visas organisma sist€émas.
Dazadiem individiem saistiba ar dzives veidu un dzives apstakliem, genétisko
determinanti novecoSanas procesi ir atSkirigi. Dazadu nozaru specialisti ir
vienpratigi parstavji ir solidari vertéjuma, ka novecoSanos iespaido sociala vide,
fiziskais un garigais organisma noslogojums, uzturs un dzives reZims.

Novecosanas fenomena attistiba veiktais p&tijums (Xosnocrosa, 2005) dod
iespéju novertet vecaka gadagajuma cilvéku problémas un giit par tam izpratni.
Pétijuma rezultati atspoguloti 1. tabula.

1. tabula
Vecaka gadagajuma cilvéku socialpsihologisko problému atspogulojums
Older people’s social psychological problems reflection

Problemas Izpausmes

Psihiska veseliba Nedrosiba, bailes, depresija, taupiguma un skopuma
hipertrofétas izpausmes

Finansiala Ubagosana, uzticibas zudums sabiedribai, radiniekiem,

nenodroSinatiba apripétajiem, neapmierinatiba ar majokli

IzglitoSanas un garigo | Atminas pavajinasanas, dzives mérka zudums
intereSu zudums
Ierobezotas sabiedriskas | Veselibas  pasliktinaSanas un  noveco$anas procesa
aktivitates aktivizé$anas, vientuliba, depresija
Alkoholisms Personibas degradacija, nihilisms, bezmiegs, atkariba,
atminas pasliktinaSanas

Psihologiska un sociala novecosanas nav nodalamas, kam apliecinajums ir
psihologiskas un socialas palidzibas sféru sapliisana teorija un prakse.
Psihologiska un sociala novecos$anas norisinas 3 faz€s: aizieSana no darba/
pensionéSanas: vecums (psihologiskais, socialais) un novecosanas, degradacija,
slimigs vecums un nave (sk. 2. tabulu).
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2. tabula
Cilveka psihologiskas un socialas novecos$anas fazes (Bromley, 1974)
Person's psychological and social aging phase (Bromley, 1974)

Faze Raksturigas iezimes
| AizieSana no darba/ pensionéSanas — 65 — 70 gadi
11 Vecums (psihologiskais, un socialais) — 70 un vairak gadu
111 Sabrukums, degradacija, slimigs vecums un nave — lidz 110 gadiem

Pirmaja fazé norisinas vecaka gadagajuma cilvéka Iidzdaliba jaunajiem
apstakliem. Raksturigi, ka cilveks klust viegli uzbudinams, novérojama psihiska
nelidzsvarotiba, kas saistita ar sabiedrisko aktivitasu samazinasanos un aizieSanu
pensija. Svarigi saprast, ka Saja faz€ pasliktinas cilveka fiziskais un garigais
stavoklis, kas savukart saistits ar izmainam dzives ritma.

Otraja faze i1zteikti palielinas cilvéka izolétiba, pietriikst socialas lomas
sadzive, sasaurinas tuvu cilveku loks.

Tresaja fazé pamazam notiek personibas degrad€Sanas, paaugstinas
slimigums, biologisko funkciju trauc&jumi, iestajas nave (Bromley,1974).

P&c autoru domam, nepiecieSams attistit arT socialpedagogisko atbalsta
sistetmu vecaka gadagajuma cilvékiem.

Pamatojoties, ka novecoSanas ir regresivs process un biologiska,
psihologiska un sociala novecosanas ir savstarp&ji ciesi saistitas, tika izveidots
novecoSanas procesa izpétes teorétiskais modelis, kura autore (Robina, 2013)
raksturo cilvéka novecoSanas procesu transdisciplinaraja pieeja ka
gerontologijas un geragogijas izpratnes sinergiju.

Biologiskas un fiziologiskas Tpatnibas, ka ar psihologiskas un socialas
izmainas noveco$anas procesa negativi ietekmé vecaka gadagajuma cilveka
funkcioné€Sanu vide un ir viens no faktoriem, kas trauce integréties sabiedriba.

Novecosanas ir regresivs process, kuru iespaido ar1 nelabveligi un kaitigi
vides faktori, kuri samazina organisma adaptacijas sp€jas. Ar laiku cilvéki nonak
vispargjas mazspejas stavokli. Tatad biologiska, psihologiskd un sociala
novecoSanas ir savstarpgji ciesi saistitas.

Pamatojoties uz veiktajiem pétijjumiem, autore (Robina, 2013) piedava
savu izstradato transdisciplinaro pétijuma modeli (sk.1.att€ls).
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ELOMERL MOVECOSANAS
GEMETISKAS MUTACLIAS

TMUMDLOGIAS

BIOLDGISEAIS VECLIMS HAOKOLOGISKAIS VECLIME

GCDSAMS PRDC%
SOCIALAIS VECUMS PEIHOLOGISKAIS VECLIME

DARBIBAS
DZIVES CELA

FSIHOSOCIALAS ATTISTIRAS
PERSCTEAS ATTISTIRAS

1.attels. Transdisciplinarais pétijuma modelis noveco$anas procesa izpéte
Figure I Transdisciplinary research model to study the process of aging

Secinajumi
Conclusions

Novecosanas procesu biologiskaja pieeja pastav teorijas, kas izskaidro
izmainas Stinu Iimeni un teorijas, kas p€ta organisma novecoSanos.
NovecoSanas procesa pavajinas visu organu funkcionala aktivitate. Ipasi
nozimiga ir oksidacijas procesu mazinaSanas. Veidojas organu sist€ému
involicija. Vajinas galvas smadzenu uzbudinamiba un manu organu
reaktivitate. Vecaka gadagajumu cilvéka dzivé raksturiga organisma
adaptacijas nepilnibas un griitibas. Vecaku cilvéku organisms nepilnigi
nodroSina ieks€jas vides pastavigumu- homeostazi. NovecoSanas procesa
intensitati un gaitu iespaido ar1 iedzimtibas faktors.

Psihologiska pieeja balstas psihologiskajas teorijas, kuras dod ieskatu
uzvediba, personiba un atticksmés procesa laika. Sis teorijas fokusgjas uz
Ego attisttbu un izaicinajumiem katra dzives posma. Tas analizé ka
personiba, mentalie procesi un atticksmes ietekmé personas adaptaciju STm
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dzives parmainam. Lomu maina, dzimums, t€ls un sociala situacija ari
ietekme vecaka gadagajuma cilveka adaptaciju novecosanas procesa.

3. Socialpedagogiska pieeja balstas uz darbibas, dzives cela, atsveSinatibas,
temporalo un vecuma stratifikacijas teorijam. Vecuma cilveki jutas labi un
drosi, ja vini integréjas sabiedriba un sp€j aktivi vadit vecumdienas.

4. Psihologiska un sociala novecoSanas ir cieSi saistitas, ko apliecina
psihologiskas un socialas palidzibas sferu saplisana teorija un prakse.

5. Socialpedagogiskie pétljumi saistiti ar vecaka gadagajuma cilvéku
integraciju socialaja vid€, personibas un rakstura, ka ar1 kognitivo darbibu
1Zpéeti.

Summary

The performed research allows concluding that aging is a regressive process and the
biological, psychological and social aging are mutually closely related and served as a basis
for working out the theoretical framework for studying the aging process in which the author
studies the human aging process in the transdisciplinary approach as a synergy of
gerontologic and geragogic understanding based on the recognized social pedagogical
theories.

Biological and physiological peculiarities as well as the psychological and social changes in
the aging process influence negatively the elderly people’s functioning in the environment
and it is one of the factors that hinders the integration in the society.

On the basis of the fact that aging is a regressive process, and biological, psychological and
social aging are closely linked, the author established the theoretical framework of the
research where transdisciplinary approach to human aging process is explored as synergy of
understanding gerontology and geragogy on the basis of recognized social pedagogical
theories.
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