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Abstract. The artistic evaluation of the competitive composition has a significant effect on the
final result in rhythmic gymnastics. An important criterion of artistry is the ability of gymnasts
to prove the idea and image of music-accompanied composition dynamically and emotionally.
Thus, special artistry like imagery and its style is one of the determining tools for making an
aesthetic impression, which accordingly affects the subjective evaluation of the composition.
Considering the early specialization in rhythmic gymnastics, it is necessary to develop imagery
of gymnasts already at the initial preparatory stage by using visual communication metaphoric
graphic guidance. The aim of the research is to create a content of visual communication
graphic guidance to develop the perception of special artistry styles for young rhythmic
gymnasts (ages 4-6). To achieve the research goal scientific and specialized literature analysis
and modelling methods were used. The graphic guidance was developed according to each
style of special artistry, based on the visual communication design principles, illustrating the
styles in the form of age-appropriate metaphors symbolized by animals, flowers, the
environment, and other elements. In total, the content of 32 visual communication graphic
guidance was developed.

Keywords: content of visual communication, creation of special artistry styles, rhythmic
gymnastics.

Ievads
Introduction

Picaugot tehniskajai sarezgitibai makslas vingro$ana, artistiskuma jeb
makslinieciska izteiksmiguma vertejums ir ciesi saistits ar kompozicijas tehnisko
saturu un tas izpildijumu. Termins “specialais artistiskums makslas vingrosana”
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ir specializéts jédziens, kas tiek lietots, lai izteiktu maksliniecisko izteiksmigumu,
kas raksturigs tieSi makslas vingroSanai. Specialais artistiskums jeb
makslinieciskais izteiksmigums makslas vingroSana ietver t€lainibu un stilu, kas
ir viens no noteicoSajiem lidzekliem estétiska iespaida radiSanai, ietekmgjot
subjektivo kompozicijas vertgjumu (Viner, 2012; Terekhina, Kryuchek,
Medvedeva, & Zenovka, 2014). Stils jeb izteiksmes veids ir noturigu izteiksmes
lidzeklu panémienu kopums, lai veicinatu t€lainibu, savienojot vienota veseluma
formu un saturu, izteiksmi, laikmetu un personibu (Spalva, 2013). Neskatoties uz
to, ka kolektivas bezapzinas vestijumi simbolu, arhetipisko t€lu un sizetu veida ir
pazistami un saprotami visiem, to uztveres subjektivitati rada katra individa
domasanas, uztveres mehanisms un specifika (Jungs, 2005; Jung, 2021). K.G.
Jungs empiriski noteica un sistematiz€ja izpratni par cilvéka psihi un tas struktiira
noteica tris dihotomiju parus: intraversija / ekstraversija, sensorika / intuicija,
logika / &tika. Dihotomiju gal&jibas nepastav, bet tomér kada no tam doming, tas
var mainities gan aréju, gan iekS€ju psihi ietekmejosu procesu rezultata (Jung,
2021). Makslas vingroSana ar taja prevalgjoso t€lainibu tiek akcentéta sakariba
starp vingrotaju uztveres Ipatnibam un simbolisko un abstrakto domasanu,
uzsverot intuicijas dominanci par sensoriku (Podgornaya, 2017). Tadejadi var
izvirzit pien€émumu, ka ir makslas vingrotajas, kuram dabiski piemit t€laina
uztvere, bet citam ta nav tik raksturiga.

Jaunajam vingrotajam no 4 lidz 6 gadu vecumam ir noteikta cieSa korelacija
starp telainibu un emocionalo izteiksmigumu, savukart ar kustibu izteiksmigumu,
zemas tehniskas sagatavotibas del, korelacija ir vajaka. Savukart no 8 lidz 10
gadus vecam vingrotajam, paaugstinoties tehniskas sagatavotibas Iimenim, nereti
pazeminas emocionalais izteiksmigums (Viner, 2012). Si sakariba ir
izskaidrojama ar to, ka b&rniem 1idz 7 - 9 gadu vecumam prevalé labas smadzenu
puslodes darbiba un viniem ir raksturiga uzvedibas nepiespiestiba, zems
apzinatibas ltmenis, augsta emocionalitate un vinu izzinas darbiba raksturojas ar
telainibu, bet bérnam pieaugot, dazadu iek$€u un argu apstaklu rezultata
kognitivajos procesos sak prevalét kreisa smadzenu puslode ar tas logiskumu
(Yemelyanova, 2021). Makslas vingrotajam t€lainibu biitu nepiecieSams attistit
no 4 lidz 6 gadu vecumam abstraktu simbolu veida, kamer v€l piemit t€laina
uztvere un domasana.

Petijuma mérkis ir izstradat vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu saturu
speciala artistiskuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam no 4 lidz 6 gadu
vecumam sakuma sagatavoSanas posma.

Pétijuma tika pielietotas zinatniskas un specialas literatiiras analize, ka art
modeléSanas metode.
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Speciala artistiskuma stilu vizualas komunikacijas Iidzeklu saturs
Content of visual communication graphic for special artistry style

Sacensibu kompozicijas izveidoSanas process makslas vingroSana ir virzits
uz augstu sportisko rezultatu sasniegSanu un spilgta, emocionala, empatiska
iespaida radiSanu meérkauditorijai. Sacensibu kompozicija makslas vingro$ana
tiek veidota ievérojot visparpienemtos dramaturgijas likumus ar t€lu, sizetu un
tiem piemitoSo atribiitiku (Terekhina et al., 2014).

Horeografam ka priekSnesuma raditajam ir sarezgiti izveidot tehniski
augstvertigu, skaistu, t€lainu makslas vingroSanas kompoziciju, kuru vingrotaja
spej veiksmigi prezentet. Makslas vingroSana trenerim un horeografam ir
1zaicinagjums vingrotajas kompozicijai piemeklét t€lu, ko vina varétu veiksmigi
prezentét sacensibas. Tatad ir precizi jazina prezentétaja, prezent&jama
priekSnesuma un meérkauditorijas raksturipasibas. Ieprieks€jie — vienkarSotie —
priekSstati par cilvéku uzvedibas motiviem vairs nav aktuali, jo cilvéka uzvedibas
motivi ir daudz komplicetaki (Eriomin & Kiseleva, 2007), cilvéka uzvedibu
nosaka kaut kas dzilaks par vina apzinu. Pastav identiskas, visiem cilvékiem
kopigas psihes struktiiras kognitivas kategorijas — arhetipi, kuri tiek parmantoti
un izriet no kolektivas bezapzinas, tie nosaka to ka cilvéks doma, uzvedas, uztver
pasauli (Jungs, 1996; Jung, 2021) un vizualas komunikacijas vestijumus (Lupton,
2022). Arhetipi neizpauzas ka vienu un to pasu simbolisko t€lu kopums dazadiem
cilvékiem, bet drizak tie raksturo iedzimtu struktiru cilvéka psih&, nevis
simbolisku att€lojuma formu. Konkrétas arhetipu attelojumu formas atSkiras gan
dazadu kultiiru parstavjiem, gan katram cilvékam individuali. So arhetipisko lomu
modelu veidotie t€li, simboli un pirmteli izpauzas pasakas, dazadu tautu mitos,
tautasdziesmas, maksla un pat sapnos (Mark & Pearson, 2005; Krans, 2018; Jung,
2020; Zinkevich-Evstegneeva, 2021). Spilgta simboliska nozime piemit
dzivniekiem. Jau senie cilvéki dazadas pasaules malas att€loja dzivniekus alu
zim&jumos pieskirot tiem konkrétas 1paSibas un raksturigo uzvedibu
(Yemelyanova, 2021; Estes, 2022). Pamazam mutvardu dailradé no paaudzes
paaudzg tika nodotas pasakas, nostasti, miti, legendas par dazadiem notikumiem.
Loti bieZi tajos cilveku uzvediba tika pielidzinata dzivniekiem un otradi, apkarteja
pasaule, vide ar cilvekiem mijiedarbojas (Zinkevich-Evstegneeva, 2021).
Sekojosi, jau paaudzeém ilgi veidojas diezgan konkr€tas asociacijas, kuras pec
butibas var pielidzinat arhetipiem (Jungs, 1996; Jung, 2020; Zinkevich-
Evstegneeva 2021; Jung, 2021). Balstoties uz S§im asociacijam cilvéces
vesturiskaja attisttba dazadu dzivnieku personifikacijas tika ieklautas ari
religiskajos konceptos.

Simboliski dzivnieki sevi iemieso ne tikai dazadas ipaSibas, bet ari dabas
stihijas. Gaisa stihiju asociativi iemieso kode, siksparnis, jantarpins, bite, kolibri,
grifs, krauklis, piice, spare, lakstigala, pavs, vanags, €rglis; uguns stihiju —
ugunsskudra, hiéna, skorpions, kirzaka, pantera, tarantuls, kamielis, gazele,
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leopards, tigeris, kobra, zebra, lauva, zilonis; tdens stihiju — krokodils,
dzelkSnraja, zivs, jiiras zvaigzne, astonkajis, bebrs, austere, brunurupucis, varde,
udrs, haizivs, gulbis, delfins, valis; zemes stihiju — lacis, slieka, pele, trusis, jenots,
lapsa, Cuska, bizons, j€rs, briedis, stirna, vilks, zirneklis, zirgs, ka ari dazadi
mitiskie radijumi, kuri simboliz€ kosmosa, &tera stihiju — juras cuska, pikis,
vienradzis (Krans, 2018).

Tadejadi var apgalvot, ka dazadas kultiiras ir izveidojusies noturiga,
visparpienemta un viegli saprotama uztvere par to, kadas ipaSibas piemit
dazadiem dzivniekiem un ka tas korel€ ar cilvéku uzvedibu (Estes, 2022).

Ar1l augiem un ziediem tiek pieSkirta dzila simboliska jéga, tie tiek
personificéti dazadas kulturas gluzi tapat ka dzivnieki. Dvéseles nevainibu un
Skistibu simbolizé balta lilija, zieda narcises varda ir nosaukts psihologiskais
sindroms — narcisisms. Ziedu un augu simbolika var biit ka visparpienemta, ta art
var tikt personificéta katrai dzimtai vai cilvékam atseviski. So personifikaciju
spilgti parada Anna Sakse, savos literarajos darbos pamata ietekmgjoties no
sengrieku legendam, dazadu tautu pasakam (kinieSu, japanu, indiesu, dazadu
Eiropas tautu) un, protams, latvieSu tautas pasakam. Klasiskaja pasaku izdevuma
katrai pasakai ir pievienota arm makslinieka Karla Stinina ilustracija. Ir bitiski
minét, ka arT krasa ir svariga, jo asoci€jas ar dazadam dabas paradibam un
cilvéciskajam ipatnibam. Agresivitate asoci€jas ar sarkano krasu, uguns — ar
siltumu un dzelteno krasu, augliba — ar zalo. Cilvéci jau sen ir interes€jusi
kolektivas bezapzinas simbolu un sapnu tulkoSana (Jung, 2020), kas paradas ar1
dazadas izt€les speles (Dixit, Imaginarium, u.c.). Tajas simboliski un metaforiski
ir att€loti arhetipiskie téli un sizeti — dieviska/religioza tematika, sendienu varoni,
senas legendas, pazistami makslas darbi, pasaku tematika, mitologiskas biitnes,
vesturiskas personibas, dzivnieki tiem raksturigaja vidé un ar raksturigajam
Ipatnibam, vide ar dabas ainavam un biivém (Roubira & Coudray, 2019).

Secinams, ka vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu saturam speciala
artistiskuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam no 4 lidz 6 gadu vecumam
jaatspogulo makslinieciskas formas jégu vienota veseluma, att€lojot arhetipus
vecumposmam atbilstoSu metaforu veida, raksturojot stila estétisko idealu.

Metodologija
Methodology

Petijuma pielietota zinatniskas un specialas literatiras analize, ka ari
modeléSanas metode, lai izstradatu vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu
saturu speciala artistiskuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam no 4 1idz 6 gadu
vecumam sakuma sagatavoSanas posma.

Vizualas komunikacijas uzskates Iidzeklu saturs speciala artistiskuma stilu
veidoSanai makslas vingrotajam no 4 Iidz 6 gadu vecumam tika veidots
pamatojoties uz arhetipu teorijam un vizualas komunikacijas principiem, stilus
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attelojot vecumposmam atbilstoSu metaforu veida, ko simboliz€ dzivnieki, ziedi,
vide un citi elementi. Teoretiskaja pamatojuma tika izmantota K.G. Junga
arhetipu un simbolisma teorija (Jungs, 1996; Jung, 2019; Jung, 2020; Jung, 2021),
uz to balstita sengrieku mitologijas 7 arhetipu teorija (Shinoda-Bolen, 2020), 12
arhetipu teorija (Mark & Pearson, 2005), nemot véra, ka veiksmigi veidots
dizains, izmantojot arhetipiskos t€lus, sizetus, un ievérojot dramaturgijas
principus, ne tikai informé, bet art vésta par vertibam, rada atbilstoSu emocionalo
fonu un rosina darbibu (Mark & Pearson, 2005). Pamatojoties uz pasaku terapijas
teoriju, bérni Iidz 5 gadu vecumam sevi identificé ar dzivniekiem, cenSas tiem
lidzinaties, bet 6-7 gadu veciem b&rniem caur t€lainiem stastijumiem, pasakam
veidojas pasaules uztvere (Zinkevich-Evstegneeva, 2021). Dramaturgijas un
stasta, pasakas veidoSanas teorija (Zinkevich-Evstegneeva, 2021; Lupton, 2022)
izmantota, lai vizuali treninu procesa veidotu izpratni par speciala artistiskuma
stiliem makslas vingrotajam no 4 lidz 6 gadu vecumam.

Ar dzivniekiem vizualizéto arhetipu analiz€ ieklauts Kimas Kransas (Krans,
2018) “MeZonigais nezinamais. Dzivnieku gars” izdevums. Izdevuma esosas
atklatnes ir veidotas balstoties uz dazadu tautu ticjumiem, legendam, pasakam,
ka arTuz intuitivo uztveri, tam ar ko cilveks asocig attiecigo dzivnieku. Komplekta
ir ieklauti 63 zZim&umi, kuri simbolizé dazadu rakstura Ipasibu un uzvedibas
kopumu. No tiem p&tijumam tika izvéleti 32 zZzim&jumi, kas tika izmantoti vizualas
komunikacijas uzskates Iidzeklu satura izstradé speciala artistiskuma stilu
veidoSanai makslas vingrotajam.

Ar ziediem/augiem vizualizé€to arhetipu analiz€ tika izv€letas 33 pasakas
(Sakse, 2018), kuras tiek izmantotas metaforas un personifikacijas cilvécisku
ipaSibu aprakstiSanai, izmantojot vienkarSus ziedus/augus, tacu bérniem Saja
vecumposma dazi no tiem var bt arT nepazistami. Pasakas viss tiek paskaidrots
un t€laini ilustréts, ka arT katram ziedam/augam pieskirts noteikts ipasibu kopums,
kas palidz attistit izt€li. [zmantotie ziedi/augi ir — sniegpulkstenite, forsteriana,
pienene, kirsis, cukausis, narcise, hiacinte, jasmins, cerini, vijolite, magone,
lapsaste, kurpites, kamélija, saulgrieze (saulespuke), lotoss, naktsvijole, mezroze,
lauzta sirds, gladiola, puku zirnitis, titenis, sausziedis, dzeguZasara, tidensroze,
lilija, orhideja, balzamine, granatkoks, peonija, magnolija (Sakse, 2018). Pasaku
apkopojuma ir 33 pasakas, bet vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu satura
izstradé speciala artistiskuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam tika
izmantotas 32 pasakas. Pasaka “Zakkaposti” netika izmantota.

Modelesana $aja petijuma ietver simbolizaciju — uzskatamibas pieskirSanu
speciala artistiskuma stiliem makslas vingroSana. Speciala artistiskuma stilu
vizualajai modelésanai ka analogija tika izmantota izt€li attisto$as galda spéles
“Dixit” laidiena “Revelations” vizualizacija, jo taja veiksmigi savienoti dazadi
elementi un radits simboliski metaforisks att€lojums vizualaja att€la (Roubira &
Coudray, 2019).
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Pétijuma rezultati
Results

Misu ieprieksgja petijuma (Krafte et al., 2021) speciala artistiskuma stilu
teorétiska klasifikacijas un sistematizacijas veidosana makslas vingroSana tika
balstita uz arhetipu teoriju (Jungs, 1996, Shinoda-Bolen, 2020).

1. tabula. Arhetipi speciala artistiskuma stilos makslas vingroSanas kompozicijas péc
arhetipu teorijam (Mark & Pearson, 2005, Shinoda-Bolen, 2020)
Table 1 Archetypes in styles of special artistry in rhythmic gymnastics compositions by the

archetypes theories (Mark & Pearson, 2005, Shinoda-Bolen, 2020)

Arhetipi Persefone Aténa Heéra un Artemida un
(Shinoda- Démetra Hestija
Bolen, 2008)
gaiSais | €nas | gaiSais | €nas gaiSais | €nas gaiSais | €nas
Stili ga?§a?s | €énas ga?§a?s | €énas % ga?§a?s | €énas ga?§a?s | €énas
gaiais | €nas | gaiSais | €nas S gaiSais | €nas gaiSais | €nas
gaiSais | €nas | gaiSais | €nas = gaiSais | €nas gaisais | €nas
Vientiesis Jokdaris Burvis Varonis / Kareivis
Arhetipi (Mark Jaukais Dumpinieks Aizgadnis Valdnieks
& Pearson, puisis
2021) Pétnieks Gudrais
| Raditajs | Milnieks / Estéts |

Saja pétijuma minéta klasifikacija un sistematizacija tika papildinata ar 12
arhetipu teoriju (Mark & Pearson, 2005) (1.tab.). Tabula (1.tab.) izmantota uz 7
sengrieku dievietem balstita teorija (Shinoda-Bolen, 2005) Persefones, Aténas,
Afrodites, Heéras, Démetras, Artemidas, Hestijas veidolos un Mark & Pearson 12
arhetipu teorijas ar naiva, brinumiem ticoSa VientieSa, kolektiva ieklauties
griboSa, labsirdiga Jauka puiSa; jaunu apvarSnu un teritoriju atklajeja Petnieka;
skatuves makslinieka, eso$as morales izaicinataja, citu izjokotaja Jokdara; gatava
iet pretim novecojuSiem uzskatiem, romantika Dumpinieka; spilgtas jaunrades un
dramas parpemta Raditaja; milestibas un skaistuma alkstoSa manipulatora
Milnieka/ Estéta; burvestibam un sapnu realizaciju aiznemta Burvja; empatiska
un paSuzupur&josa Aizgadna; vieduma un apgarota Gudra; kvela aizstavja,
meérktieciga, uzstajiga Varona/Kareivja; atbildiga, esoSo sistemu strukturgjoSa
Valdnieka teliem (Mark & Pearson, 2005). Mingtajas teorijas ir uzsverta to
hronologiska un seciga atbilstiba personibas attistibas Itmeniem un
vecumposmiem, un vérojams “varona cel§” (Mark & Pearson, 2005; Jung, 2019;
Jung, 2020; Jung, 2021, Zinkevich-Evstegneeva, 2021; Estes, 2022; Lupton,
2022), kura laika iziet transformaciju un sasniedz savus mérkus. Tacu pétijuma,
strukturgjot t€lainibu makslas vingrosana, $§1 koncepcija netika nemta veéra, jo
speciala artistiskuma stili ir atspoguloti viena laika dimensija un ir vienlidz un
vienlaikus apgiistami visam vingrotajam, neatkarigi no vinu vecuma.
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Miisu pétijuma (Krafte et al., 2021) ietvaros tika izveidoti 32 speciala
artistiskuma stili makslas vingrosana. Stihiju sadalijums un speciala artistiskuma
stilu formas un arhetipi/motivi ir izstradati jau ieprieks (Krafte et al., 2021), tacu
pasreiz€ja koncepcija ir veikti dazi preciz€jumi, ka ar katrs stils [idzigi arhetipam
ir attelots sava gaiSaja un €nas izpausmes (2.tab.) vadoties péc K. G. Junga
arhetipu un simbolisma teorijas (Jungs, 1996; Jung, 2020; Jung, 2021).

2. tabula. Speciala artistiskuma stilu shematisks attélojums péc to darbibas motiviem un
formas makslas vingroSana
Table 2 Schematic of special artistry styles by action motives and forms in Rhythmic gymnastics

Gaisa izpausme | Enas izpausme
Stihija
Gaiss | Uguns | Udens | Zeme Gaiss | Uguns | Udens | Zeme
Motivs
Stihija\| Forma\| Sapnotaja | Medniece | Apriipétaja | Varone | Spitniece | lekarotaja | Pamate | Karaliene | “Forma
Gaiss Bezrii- Dum-
plga 1.1 2.1 3.1 4.1 5.1 6.1 7.1 8.1 piga
Uguns | Karei- 12 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 7.2 8.2 kUZP_m‘
viga 0Sa
Udens | Jutek- Noma-
liska 1.3 2.3 33 4.3 53 6.3 7.3 8.3 codd
Zeme | Varo- Cietsir-
niga 1.4 2.4 34 4.4 5.4 6.4 7.4 8.4 diga
Draiskais Drama- Roman- Dabis- Draiskais Drama- Roman- Dabis-
tiskais tiskais kais tiskais tiskais kais
Argja izskata tips

Katrs attiecigais tels tika atspogulots balstoties uz arhetipu raksturojumiem
(Jungs, 2005; Mark & Pearson, 2005; Shinoda-Bolen, 2020), uz stihiju un tiem
atbilstoSo darbibas formu raksturojumiem seciba gaiss-uguns-iidens-zeme
(Bozhko, 2017) un uz argja izskata tipiem, vizuali nosakamiem p&c formas,
Iinjjam, kontrastiem, méroga — draiskais, dramatiskais, romantiskais, dabiskais
(Kibbe, 1987; Larson, 2012) atbilstosi stihijam un arhetipiem.

Kopuma tika izveidots 32 vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu saturs
speciala artistiskuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam no 4 lidz 6 gadu
vecumam sakuma sagatavoSanas posma. Vizualas komunikacijas uzskates
lidzeklu saturs tika veidots atbilstoSi katram speciala artistiskuma stilam: 16
lidzekli gaiSaja un 16 lidzekli enas izpausme (2.tab.).

Ka speciala artistiskuma stila raksturojuma pieméri makslas vingroSana
petijuma turpmak tiek analiz€ti iepriekS§ (2.tab.) noraditie stili — 2.3 “Maigais
reibums” un — &nas izpausmé — 6.3. “Salda inde” (3.tab.).

Speciala artistiskuma stila “Maigais Reibums” simboliskajam attelojumam
tika izveleéts R. Zemekisa filmas “Kas iegaza trusi Rodzeru?” tels DzZesika
Rebita — apburoSa, valdzinoSa skaistule, kabaré dziedatdja un dejotaja. Vinas
veidols atbilst Jokdara, Dumpinieka, Raditaja, Milnieka/Estéta un Burvja
arhetipiem, par ko liecina valdzinoSais ar¢jais izskats, sarkana, violeta krasa un to
kontrastainais savienojums; ka dzivnieks tika izvéleta lapsa, pateicoties tas argjam
1zskatam, krasu gammai un kustibam, kas ir lidzigas stila t€lam. Lapsa ir gudribas,
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viltibas, uznémiguma un radoSuma iemiesojums, vina vienmer aizstav savus
milotos (Krans, 2018) lidzigi DZesikai Rebitai, kura aizstav savu viru Trusi
RodZeru un vienmér palidz tam. Ka lapsai piemérotaka vide tika izvéleta
rudenigais mezs d€] tai raksturiga dzivoSanas areala un krasu gammas. Stilam
pieskirtais nosaukums “Maigais Reibums” un DZesikas Rebitas t€ls noteica zieda
izvéli — Sarkana Magone, kura simbolizé miega un sapnu dieva Morfeja
burvestibas un paradas pavedinatajas veidola (Sakse, 2018). Lai arT Dzesikas
Rebitas tels Skiet valdzinoSs un grécigs, tomer vina ir uzticiga sava vira sieva,
tapec vinas sauklis ir “Es neesmu slikta, esmu ta uzziméta!”. Stila €nas pusei
“Salda inde” ka téls tika izvelets noslépumaina ickarotaja Samahanas valdniece
no A. Puskina pasakas “Par zelta gaili” un no S. Glezina animacijas filmas “Tris
spekaviri un Samahanas valdniece”. Téla veidols atbilst DZesikas Rebitas
arhetipiem, tacu €nas izpausmes ietekmé vairak akcenté Burvi, par ko liecina
vinas burvestibas un Samahanas valdnieces sieviskigais austrumnieciskais t&rps
tums$i violeta un melna krasa, vinas mati un seja ir tradicionali aizklati. Ka
dzivnieks tika izv€leta kobra, kas dzivo Vidusazijas step€, jo ta ir bistama un
indiga, ka arT ir argja lidziba un lidzigas kustibas. Kobra simbolizé slepenas
zinaSanas un cilvéka transformaciju ta cela (Krans, 2018), kas ir spilgti att€lots
animacijas filma un pasaka Samahanas valdnieces tela. Ka zieds tika izvéléts
tumsi violets cerins (Skirne “Radzs Kapurs™) — atbilstosas krasu gammas un stipra,
apreibino$a aromata dél, zem cerinu kriima var paslépties, bet izglabties — né
(Sakse, 2018). Tapec $i stila sauklis ir “N&, tu nekur no manis neaizmuksi!”.

3. tabula. Speciala artistiskuma stili “Maigais Reibums” un “Saldd inde”
Table 3. Special artistry styles “Tender Dizziness” and “Sweet Poison”

Gaisa izpausme | Enas izpausme
Arhetipi (Mark & Jokdaris, Dumpinieks, Raditajs, Milnieks/Estéts, Burvis
Pearson)
Arhetipi (Shinoda- Afrodite, Artemida, Héra
Bolen)
Nosaukums Maigais reibums Salda inde
Personazs Dzesika Rebita (no R. Zemekisa | Samahanas  valdniece (no A.
filmas “Kas iegaza trusi RodZeru?”) | Puskina pasakas “Par Zelta gaili”,
no S. Glezina animacijas filmas
“Tris spekaviri un Samahanas
valdniece”)
Stils Jutekliska Medniece (2.tab. — 2.3) Nomacosa Iekarotaja (2.tab. — 6.3)
Tips (Larsen) Romantiskais dramatikis “Rezongjosais”
Devize Es neesmu slikta, esmu ta NEg, tu nekur no manis neaizmuksi!
uzziméeta!
Dzivnieks, tot€éms lapsa kobra
Zieds, totems sarkana magone cerini “Radzs Kapurs”
Krasa sarkans, violets, oranzs, .
. _ N melns, violets
kontrastainas krasu kombinacijas ’
Vide rudenigais meZs Vidusazijas stepe
Vizualas o o S . . . 1
e Stila t€lam piemitosas atribtitikas simbolisks un metaforisks att€lojums
komunikacijas dizains

523



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume II, May 26", 2023. 516-525

Izveletie simboli spilgti ilustré speciala artistiskuma stilus makslas
vingroSana, kas jaunajam vingrotajam lauj veidot izpratni par tiem. Tos var
paspilgtinat ar atbilstoSiem skandarbiem. Vizualas komunikacijas uzskates
lidzeklu saturs speciala artistiskuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam no 4
lidz 6 gadu vecumam sakuma sagatavoSanas posma laus izvéleties katras
vingrotajas individualajam t€lainibas stilam atbilstoSus sacensibu kompoziciju
telus. Tas optimiz€s kompozicionalas sagatavoSanas procesu, laus vingrotajam
izteiksmigi izpildit kompozicijas ar pastavigi picaugosu tehnisko sarezgitibu un
tadejadi uzlabos vinu rezultatus sacensibas.

Secinajumi
Conclusions

Izstradatais vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu saturs speciala artistis-
kuma stilu veidoSanai makslas vingrotajam no 4 Iidz 6 gadu vecumam sakuma
sagatavoSanas posma veido 32 vizualas komunikacijas uzskates Iidzeklus. Tie ir
atbilsto$i katram speciala artistiskuma stilam: 16 lidzekli gaiSaja — misu
personibas v€lamaja izpausmé un 16 lidzekli €énas — misu personibas negativas,
nevélamas puses izpausme.

Vizualas komunikacijas uzskates Iidzeklu satura ir ieklauti arhetipiskie teli
un siZeti, kuri atteloti simboliska veida, apvienojot dzivniekus, augus un vidi,
veidojot mentalu un kustibu izpratni par t€liem makslas vingroSana.

Izstradato vizualas komunikacijas uzskates lidzeklu satura pielietoSana
speciala artistiskuma stilu veidoSana makslas vingrotajam no 4 1idz 6 gadu vecu-
mam sakuma sagatavoSanas posma treninu procesa var sekmét kompozicionalas
sagatavoSanas procesa optimizaciju, jo tiks sekméts vingrotaju kompozicijas
izpildes izteiksmigums pastavigi pieaugosa tehniska sarezgitiba, tadejadi rodot
iespeju uzlabot vinu rezultatus sacensibas. Ka ari tiek radita iesp€ja treneriem
izveleties atbilstoSu sacensibu kompoziciju t€lu, nemot vera katras vingrotajas
individualo telainibu.

Summary

The developed visual communication graphic guidance’s content of special
artistry styles for young rhythmic gymnasts aged 4 to 6 in the initial preparatory
stage consists of 32 visual communication guidance. They are appropriate to each
style of special artistry: 16 items in the light — the desired manifest of our persona-
lity and 16 items in the manifest of the shadows — the negative, undesirable side
of our disposition.

Content of the visual communication graphic guidance includes archetypic
images and depicted storylines combining animals, plants, and the environment,
creating a mental and movement awareness of the images in rhythmic gymnastics.
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The application of the content of the developed visual communication
guidance in the creation of special artistry styles for rhythmic gymnasts aged 4 to
6 in the training process’ initial preparatory stage may optimize the compositional
preparation process since the expressiveness of the composition performance of
gymnasts will advance in the increasing technical complexity, thus finding an
opportunity to improve their competitional results. It also creates an opportunity
for coaches to choose the appropriate image of competitional compositions,
considering the sole imagery of each gymnast.
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