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Abstract. The issue of addiction to social networks is relevant for our time. The studies
carried out in different cultural contexts indicate that addicted people are anxious, less
satisfied with life, they may have problems with academic performance and with the
achievement of their life and professional goals. Addicted people are more common among
younger generation. For the diagnostic and corrective work with people who have addiction
problems, require appropriate tools. One of these tools is described in our work. This is a test
of dependence by Sheinov in addiction on social networks. The purpose of this study was to
translate this test into the Latvian language, to check its reliability and validity. The relevant
procedures described in the text of the article indicate to a high degree of reliability and
validity of this test. It can also be used for the scientific purposes.
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Ievads
Introduction

21. gadsimta socialie tikli saka attistities Tpasi strauji. Sim faktam ir
noteiktas priekSrocibas. Ar socialo tiklu palidzibu var viegli atrast domubiedrus
jebkura Zemes nosttir1. Socialie tikli informé par pasaulé notiekoSo agrak neka
citt mediji. Socialajos tiklos var atrast padomu, kas var palidzét sadzives un
socialo problému risinasana.

Socialie tikli sniedz iesp&ju iepazist literaros darbus, tadgjadi paplasinot
individa redzesloku. Tacu, tapat ka jebkurai citai paradibai, socialajiem tikliem
ir savi trilkumi. Socialie tikli var radit atkaribu, neparvaramu vélmi atkal un
atkal atgriezties interneta, lai uzzinatu jaunumus par draugiem, redz€tu vinu
reakciju uz musu rakstitajiem komentariem, izteiktu viedokli par aktualitatem.

Atkariba no socialajiem medijiem ir bijusi probléma peéd€jo divu
desmitgadu laika. Sodien tas tiek intensivi pétits. Lai to izp&titu, ir nepiecie$ami
atbilsto$i instrumenti — testi. Tapec musu darba merkis ir izpétit esoSus testus,
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kas ir sastaditi un aprobéti, iztulkot tos latvieSu valoda un noteikt testa latviskas
versijas ticamibu un derigumu.

P&tijuma ir izmantotas sekojosas metodes: test tulkoSana latviesu valoda un
tulkoSana uz originalvalodu, sasniegta tulkojuma rezultata uzlabojums; testa
ticamibas noteikSana, atkartoti test€jot un salidzinot divu testu rezultatus; tiek
noteikts testa derigums, salidzinot ar personigas trauksmes testa rezultatiem.

Literaturas apskats
Literature Review

Saskana ar jaunakajiem zinatniskajiem petijumiem, socialo mediju
izmantoSana pedéja desmitgade ir pieaugusi eksponenciali, 1pasi jauniesu vidi
(Cuadrado, Rojas, & Tabernero, 2020). P&tijumos 1pasi tiek akcentEta atkariba
no socialajiem tikliem.

Termins ‘socialo mediju atkariba’ ir defin€ts ka interneta lietoSana, kas
rada problémas ikdienas darbibai, uzdevumu izpildei, attiecitbam un/vai rada
kadu deficitu (Wainner, 2018).

Saskana ar Linna (Lin et al, 2016) un citu zinatnieku atzinam, eksisté
vairaki kritériji, kas saistiti ar atkaribam, ka ar1 kritériji gan viedtalrunu, gan
interneta atkaribai, kurus var pielagot socialo mediju atkaribai.

Ta ir ienakSana sevi, atkartotas neveiksmes, mé&ginot atbrivoties no
pastavigas vélmes atkal un atkal izmantot socialos medijus. Tas noved pie
fizisku vai psihologisku problemu paradiSanas, attiecibu pasliktinasanas ar
citiem cilvékiem, akadémisko un profesionalo sasniegumu samazinasanas (Lin
et al., 2016).

Petijumi par atkaribu no socialajiem medijiem ir atklajusi ta ietekmi uz
individa personibu un uzvedibas ipaSibam. Gritibas, ar kuram vidusskoléni
saskaras dzive, veicina un palielina vinu atkaribu no socialajiem tikliem un
samazina prosocialo uzvedibu (Siimen & Evgin, 2021).

PusaudZziem vecuma no 13 lidz 15 gadiem bija pozitiva saikne starp
atkaribu no viedtalruniem un trauksmi (Korniseva & Rudika, 2018; Doan et al,
2022).

Atkariba no socialajiem medijiem samazina apmierinatibu ar dzivi (Sahin,
2017), palielina tadus trauc€jumus ka depresija, stress un trauksme (Tang &
Koh, 2017; Brailovskaja & Margraf, 2017; Demirci, 2019). Sociali trauksmaini
cilvéki izmanto socialos medijus, lai apmierinatu vajadzibu péc socialas
atziSanas (Casale, & Fioravanti, 2015). P&tijumi ir arT atklajusi negativu saikni
starp socialo mediju atkaribu un akadémiskiem sniegumiem (Azizi, Soroush, &
Khatony, 2019), ka ar1 starp parliecinoSu uzvedibu un atkaribu pusaudzu vida
(Khairunnisa & Putri, 2019; Makarevics & 1liSko 2022a, 2022b ).
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Pusaudzi, kuri ir mazak uzstajigi, biezak izmanto socialos medijus.
Plassazinas Iidzekli tiek izmantoti ka alternativa savu jitu izteikSanai vai
vienkarsi sazinai ar citiem cilveékiem.

Taja pasa laika petjumu rezultati liecina, ka korekcijas  darbs ar
studentiem, kuras meérkis bija samazinat atkaribu no socialajiem tikliem, uzlabo
vinu garigo veselibu un akadémisko sniegumu (Hou et.al., 2019). Tapec, ka
norada Esgi (2016), sadu personu identificéSana un laboSana ir svariga miisdienu
probléma (Esgi, 2016).

Diagnostikas un profilakses darbam ir nepiecieSami atbilstos$i instrumenti.
Vienu no Siem instrumentiem, Sheinov-Devitsin testu, lai noteiktu atkaribas
Iimeni no socialajiem tikliem, mes tulkojam un pielagojam vietejiem apstakliem.

Metodologija
Methodology

Diagnostikas un pé€tniecibas noliikos més izvelgjamies testu, kuru izstradaja
Baltkrievijas pétnieks Viktors Seinovs un kol&gi, jo tas tika izveidots kaiminos
esoSaja kultura, veicot nepiecieSamas procediras, ka ari parbaudot testa
derigumu un ticamibu (Seinovs, 2021). Tests, kas péta atkaribu no socialajiem
medijiem sastav no 15 pazinojumiem. Atbildes uz apgalvojumiem tika izvertetas
Laikerta skala (no 5 punktiem, kas atbilst atbildei "vienmer", lidz 1 — "loti reti").

Péc tulkojuma veikSanas no krievu valodas latvieSu valoda tika veikts
reversais tulkojums, kas tika saskanots ar autoru. Atkartotas parbaudes procesa,
kas tika veikta ménesi pé€c pirma testa, tika konstatéts, ka attiecibu koeficients
starp pirmo un otro rezultatu bija 0, 96 saskana ar Pirsona krit€riju.

Eksperimenta brivpratigi piedalijas 50 cilveki. Vini visi bija Daugavpils
Universitates Pedagogiskas nodalas studenti. Dalibnieku vecums bija vecuma
grupa no 20 lidz 63 gadiem. Anketas dalibniekiem tika izsiititas pa e-pastu.
Respondenti atbildgja, atsiitot aizpilditu testu uz e-pastu.

Lai parbauditu testa wvaliditati, tika izmantotas citu pé&tnieku atklata
mijattieciba starp atkaribu no socialajiem tikliem un respondentu trauksmes
Iimeni. Lai to izdaritu, atkaribas testa rezultati tika salidzinati ar respondentu
personigas trauksmes raditdjiem. Rezultats tika iegiits, piemé&rojot Spilbergera
testu.
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1.tabula. Atkariba no Socidlajiem tikliem (Seinovs & Devicins, 2021)
Table 1 Dependence from social media (Seinovs & Devicins, 2021)

Atbildes tiek veértétas piecu ballu skala: vienmer (5 punkti), loti biezi (4 punkti), biezi (3
punkti), dazreiz (2 punkti), loti reti (1 punkts).

Jautajums Vienmér | Lotibiezi | Biezi Dazreiz | Loti reti

1. Cik biezi jus uzturaties
tieSsaisteé ilgak par 2 stundam
diena?

2. Cik  biezi jus izjutat
neatvairamu veélmi pieslégties
socialajiem tikliem?

3. Cik biezi jis kav€jaties domas
par socialajiem tikliem un
planojat tur uzkavéties?

4. Cik biezi jiis izmantojat
socialos tiklus, lai izvairitos no
domam par personigajam
problémam?

5. Cik biezi jiis atjaunojat savu
majas lapu/profilu?

6. Cik biezi jus jutaties
uzbudinats/a un
noraizgjies/usies, kad nevarat
pieslégties savai majas lapai
socialajos tiklos?

7. Cik biezi jus jutat
nepiecieSamibu atjaunot savu
majas lapu, neatkarigi no ta, kur
atrodaties?

8. Cik biezi Jus izjitat
nepiecieSamibu pievienot
fotoattelus savam socialo tiklu
albumam?

9. Cik biezi jiis parbaudat talruni
vai ir atjauninajumi Jisu
socialaja tikla profila?

10. Cik biezi jiis uzzinat visas
zinas no socialajiem tikliem?
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11. Cik biezi jus varat nokavet
darbu vai skolu p&c nakts, kas ir
pavadita socialajos tiklos?

12. Cik biezi socialo tiklu
apmekl&jums uzlabo Jiisu
garastavokli?

13. Cik biezi jiis apspriezat
jaunumus socialajos tiklos ar
draugiem?

14. Cik biezi esat m&ginajis/usi
samazinat (bet neveiksmigi)
laiku, ko Jus pavadat socialajos
tiklos?

15. Cik biezi jis ciesat to ta, ka
jusu iecienitakais socialais tikls
nedarbojas?

Otraja tabula ir paraditas virieSu un sievieSu atkaribas raditaju vidg€jas
vertibas no socialajiem tikliem.

2. tabula. Atkariba no socialajiem medijiem (autoru veidots)
Table 2 Addiction from social media (created by the Authors)

: Vidgjais raditajs Standartnovirze
Dzimums
Sievietes 34 8,97
Viriesi 30 8,07
Diskusija
Diskussion

Pirsona korelacijas koeficients ir aprékinats péc socialo mediju atkaribas
testa un Spilbergera personibas trauksmes testa rezultatiem, paradija, ka starp
§im paradibam pastav ieve€rojama pozitiva saikne. Palielinoties atkaribas
raditajam, palielinas arT personiga trauksme. Nemot veéra, ka Pirsona korelacijas
koeficients starp pirma un atkartota testa rezultatiem bija vienads ar 0,96, var
apgalvot, ka latviesu valoda tulkotajai Seinova-Devitsina testa versijai ir augsta
ticamibas un validitates pakape.

Turpmakie pétjumi, kuros tika izmantota S§1 testa latviska versija,
apstipringja citu petijjumu rezultatus par statistiski nozimigu negativu socialas
mediju atkaribas un parliecinosas uzvedibas asociaciju. ParliecinoSa uzvediba ir
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nozimiga musdienu cilvékam, jo ta veicina individa personigo un profesionalo
meérku sasniegSanu.

Secinajumi
Conclusions

Socialo mediju atkariba ir musdienu galvena probléma. Turklat tas vairak
attiecas uz jaunako paaudzi. Ir nepiecieSami pieméroti instrumenti profilakses un
korektivajam darbam ar individiem, kas ir atkarigi no socialajiem tikliem.

Ka $ads riks tiek piedavata Seinova-Levitsina testa latviska versija, kurai ir
augsta uzticamibas un validitates pakape. To var izmantot ari pétniecibas
nolikos.

Summary

The problem of dependence on social networks is particularly topical
today. As studies conducted in different countries show, addicted people are
restless, less satisfied with life, they may have problems with learning
achievements and in achieving life and professional goals. People with addiction
problems more often are seen among younger generation. Diagnostic and
corrective work with such people requires appropriate tools. One of such tools is
described in this article. Sheinov-Devitsin's test of addiction on social media has
been chosen for translation. The main of this study is to translate and to adapt
the test in Latvian, as well as determine its reliability and validity. The article
describes the appropriate procedures that indicate a high degree of reliability and
validity of this test. The test may also be used for scientific purposes.
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