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SKOLAS KA INFORMACIJAS KANALS ALKOHOLA
LIETOSANAS IERADUMU MAZINASANAI JAUNIESU

VIDU
Schools as Information Channel to Reduce Alcohol Usage Habits
Among Adolescents
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Abstract. The purchase of alcohol and the use of such substances among adolescence is
prohibited in Latvia by the legal system of rights. Despite the legal ban alcohol consumption is
widespread among Latvian adolescence and starts at very early age. Recent studies show that
most of 15-year-olds have consumed alcohol in Latvia. In order to proactively inform and
reduce alcohol consumption among young people, a number of information and education
programmes have been implemented, mainly in the school environment. Most of these
programmes lack an assessment. Consequently, there is a lack of data on the programme
effectivity and the link of programme with young people’s knowledge and confidence in their
alcohol consumption-related behaviour. The purpose of the study is to identify information
channels where adolescence are most frequently gain information, to assess the level of
knowledge of grade 9 pupils and its relevance to potential action in alcohol consumption
situations. The empirical data of this study is based on a survey with grade 9 pupils. The results
of the study show that the school environment is important information channel, but it is
essential to offer a diverse information content, involving a number of experts to provide
information. High levels of knowledge have a positive impact on young people’s confidence in
alcohol consumption-related situations, but do not have a significant impact on alcohol trying
rates.

Keywords: adolescent alcohol consumption, information channel, knowledge and self-
confidence, school.

levads
Introduction

Jautajumi, kas saistiti alkohola lietoSanas izplatibu nepilngadigo jaunieSu
vida, ir aktuals un plasi pétits temats gan Latvija, gan arvalstis. Legalo atkaribu
1zraiso$o vielu, piemé&ram, tabakas un alkohola tirdzniecibu un pieejamibu Latvija
nepilngadigdm personam ierobezo valstl esoSais normativais reguléjums (LR
Saeima, 2004), tomér veiktie pétijumi liecina, ka Latvija nepilngadigajiem
jaunieSiem alkohols ir pieejams, un to pamégina lietot loti agra vecuma. Vidgjais
vecums, kad jaunie$i paméginajusi alkoholu, ir 12,5 gadi (Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2020).
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Izvertejot pieejamo statistiku par alkohola lietoSanas uzsakSanu un
turpmakajiem lietoSanas ieradumiem Latvija, var secinat, ka pat normativi
aizliedzot iegadaties alkoholiskos dzerienus, tendence nepilngadigiem jaunieSiem
lietot vai paméginat lietot alkoholu ir augsta. Ja ar esoSo normativo reguléjumu
nav iesp&jams pilniba noverst problematisku uzvedibu jauniesu vida, tad augsta
nozimiba S0 vielu lietoSanas prevencijai ir jaunieSu informétibai par alkohola
lietoSanas aspektiem un potencialajam ta lietoSanas sekam.

Lai gan atkaribas profilakses programmas, kas paredz&tas jauniesu
informé&Sanai un izglitoSanai izglitibas iestades, ir plasi pieejamas, tomer biezi tas
ir neregularas, bez noteiktas sistematikas, ka ari péc programmas ievieSanas
vairuma gadijumu netiek nodroSinata atgriezeniska saite un noveértéta sniegtas
informacijas izpratne skolénu vidii. Atgriezeniskas saites jeb istenotas apmacibu
programmas novertejuma trikumu ka problému identificgja Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC) 2017.gada pétijuma intervétie atkaribu profilakses
politikas planosanas eksperti, noradot uz to, ka “atkaribu profilakses darba
novertésana ir vaji attistita, proti, profilakses darba novértésana ir vairak saistita
ar 1stenoto aktivitaSu norises novertéSanu (procesa novert€Sana), nevis ar to
ietekmes novértésanu. Istenoto profilakses aktivita$u noverté$ana ir saistita ar
dalibnieka viedokla noskaidro$anu vai zinasanu parbaudi” (Slimibu profilakses
un kontroles centrs, 2017). Veicot atkaribu profilakses programmu satura un
ietekmes pétijumus, programmu izvert€§juma trikumu ka problému veiksmigai
programmu attistibai aktualiz&jusi vairaki arvalstu pétnieki (Adolfsen et al., 2017;
Dave, Corman, Kalil, Schwartz-Soicher, & Reichman, 2021; Hurley, Dietrichn&
Rundle-Thiele, 2019). Lidz ar novért§juma iztrikumu, trikst visparcjas
atgriezeniskas saites no skolu jaunieSiem par atkaribu profilakses programmas
ietvaros apgiito vielu, tas ietekmi uz alkohola lietoSanas ieradumiem un jaunieSu
parliecibu par sevi potencialas alkohola lietoSanas situacijas.

P&tijuma meérkis ir apzinat informacijas vidi un kanalus, kuros Sobrid jauniesi
visbiezak sanem informaciju par alkohola lietoSanas aspektiem un sekam, izvertet
9. klases skolénu zinaSanu ltmeni un ta saistibu ar potencialo ricibu alkohola
lietoSanas situacijas. Petijuma tika izmantota kvantitativo datu ieguves metode,
veicot 9. klaSu skolénu aptauju.

Alkohola lietoSanas ieradumi jaunie$u vidai un programmas to prevencijai
Alcohol use patterns among adolescence and prevention programs

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana skolu jaunieSu grupa sociologijas
teorctiskajas disciplinas tiek aplikota gan ka “parejas deviance” (Baker, 2014),
gan analiz&ta “atkaribu teoriju konteksta” (Shafiee, Razaghi, & Vedadhir, 2019).
Vertgjot jaunako petijumu datus par Latvijas skolu jaunieSu ieradumiem saistiba
ar alkohola ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu, var secinat, ka sakot
no 15 gadu vecuma alkohola lietoSana iezimé “parejas deviances” procesu.

511



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume I, May 27", 2022. 510-522

2020.gada Latvija 15 gadu vecuma vairums jaunieSu bija lietojusi alkoholu, un
“tikai 39,5% zénu un 31,8% meitenu nekad nebija lietojusi alkoholiskos
dzérienus” (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020). Tomer no otras puses
pétijumi liecina, ka “alkohola lietoSana Latvija, lielai dalai jaunieSu jau agrini
nostiprinas ka stabils uzvedibas paterns (Rigas domes Labklajibas departaments,
2010), kas norada uz potencialo atkaribas veidoSanos jau agrina vecuma.

Vairakos arvalstis veiktajos pétijjumos to autori pieverSas alkohola ka
atkaribu izraisoSas vielas lietoSanas motivacijai skolu jaunieSu vidd, saistot §a
ieraduma rasanos ar vecuma posmu, kas sakrit ar pusaudzu krizes laiku. Sakotngji
atkaribu izraisoSo vielu lietoSana skolu jaunieSu vidi ir ka “problematiskas
situacijas” risinasanas mehanisms, kas pakapeniski pariet uz “normu” un
pusaudzu uztveré tiek pielidzinats pieaugusa dzivesstila “idealtipam” (Sobkin,
Abrosimova, Adamchuk, & Baranova, 2005). P&tijumos secinats, ka zems
pasvertejums akadeémisko sasniegumu joma “esmu slikts skoléns” un uzvedibas
“esmu palaidnis” defin€Sana ir cie$i saistita ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
pusaudzu vecuma (Dudovitz, Chung, & Wong, 2017).

Ar mérki uzrunat jaunieSu auditoriju par alkohola lietoSanas negativajam
sekam Latvija patlaban tiek istenoti vairaki valsts un starptautisko institiiciju
finanséti projekti, ka ari atkaribu profilakses programmas tiek ieviestas ar
Nevalstisko organizaciju (NVO) atbalstu. Ka piemérus jaunakajam $ada veida
atkaribu profilakses programmam var min€t ar Veselibas ministrijas atbalstu
patlaban pilotéto programmu “Unplugged” (Eiropas Narkotiku un narkomanijas
uzraudzibas centrs, 2019). Vairuma gadijumu So apmacibu programmu
informacijas izplatiSanas vide ir izglitibas iestades, ieklaujot sagatavoto
informaciju macibu satura. Bitiski informacijas izplatiSanas kanali ir arT jaunieSu
intereSu grupas un biedribas, ka ari tiek sagatavota informacija parrunam ar
jaunie$iem gimenes loka. Skolu jaunieSu mérka grupai paredzéto informativo
programmu sagatavosana visbiezak tiek adaptéta arvalstu pieredze, pieméram,
biedribas “Go Beyond” istenotas skolénu apmacibu programmas “Runajot par
alkoholu”, izstradei tika pielagots Zviedrija izstradats apmacibas materials “Talk
about alcohol”  (Tengstrom, 2018), ka ari paSlaik pilotétas
“Unplugged” programmas pamata ir Eiropas narkotiku profilakses centra
(European Drug Addiction Prevention (EU-Dap) Centre) izstradata atkaribu
profilakses programma (Vigna-Taglianti et al., 2014). Pozitivi vértéjams $ads
adaptéto programmu ievieSanas &rtibas aspekts un iesp€ja sadarboties ar
programma iesaistitajiem specialistiem arpus Latvijas. Tomer, adapt€jot
apmacibas metodologiju, tas saturs ne vienmeér ir pilnigs un universals visam
valstim. Sagatavojot jaunieSu merka grupai paredz€tas atkaribu prevencijas
programmas, nepiecieSams nemt véra starpkultiiru atSkiribas alkohola lietoSanas
ieradumos (Horvath et al., 2021). Izvértgjot atkaribu profilakses programmas
ietekmi, batiski ir novertét domingjoso vietgjas sabiedribas viedokli par So ricibu:
vai skolu jaunie$i ka alkohola lietotaji sabiedriba tiek definéti, ka “nevainigas
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personas, kuram ir nepiecieSama izglitoSana par alkohola lietoSanas negativajam
sekam, vai ka likuma parkap@ji, kuru alkohola lietoSanas ierobezoSanai ir
nepiecieSams sods. Ideala gadijuma skolu jaunieSu alkohola lietoSanas
prevencijas programmam biitu jaietver abi Sie virzieni — atbalsto$a un kontroles
tehnika” (Ven, 2004).

Nozimigs aspekts, kuru némusi veéra tikai dala atkaribas profilakses
programmu ieviesg¢ju Latvija, ir izpratnes un efektivitates izvertejums,
programmai noslédzoties. SPKC 2017. gada istenota pétijuma eksperti atzist, ka
“lidztekus labas prakses piemeriem Latvija tiek istenotas neefektivas universalas
profilakses iniciativas” (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017), ar
“universalas prakses” piemériem saprotot tada veida atkaribas profilakses
programmas, kas integrétas macibu priekSmetu satura, un ka to galvenos
trikumus noradot iesaistito specialistu sagatavotibu, programmas periodiskumu
un tas rezultatu apsekojuma iztrikumu.

Atgriezeniskas saites par Tstenotads atkaribas profilakses programmas
efektivitati apgrutina tas, ka izglitibas iestades vide nav vieniga, Kura jauniesi
sanem informaciju par alkoholu un ta lietoSanas aspektiem. Rigas domes
Labklajibas departamenta 2010. gada veikto petijumu rezultati apstiprina, ka “gan
skolai, gan vecakiem jauznemas kopg€ja atbildiba par atkaribas vielu lietoSanas
riska faktoru mazinaSanu starp jaunieSiem” (Rigas domes Labklajibas
departaments, 2010). Vecaku iesaiste jaunieSu atkaribas profilakses programmas
ir ieteikta ka vélama prakse vairakos arvalstu pétijumos, gan, vecakus iesaistot
programmu sagatavosanas posma (Hurley et al., 2019), gan programmu
realizacija un novértejuma (Adolfsen et al., 2017). Ari Latvija, Iidztekus izglitibas
iestad@s 1stenotajam atkaribu profilakses programmam, ir pieejamas programmas,
kas sniedz atbalstu vecaku komunikacijai ar jaunieSiem par alkohola lietoSanas
aspektiem, pieméram, LR Veselibas ministrijas, SPKC un Valsts policijas kopgji
istenota programma “Lai biitu skaidrs” (LR Veselibas ministrija, SPKC, 2015)
sniedz praktiskus ieteikums $adas sarunas veikSanai. Tomér janem vera, ka
atSkiritba no izglitibas iestazu atkaribu profilakses programmas ieklautas
informacijas, kas ir izstradata atbilstoSi kop&jam vadlinijam, vecaku sniegto
informaciju ietekmé gan vinu personiskas iezimes, gan personiska atticksme pret
alkohola lietoSanu. Latvija alkohola lietosanas limenis pieaugus$o vidi kopuma ir
augsts — pieauguso vidi absolita alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju litros ir augstaks neka Eiropas Savieniba vid&ji (Organisation
for Economic Co-operation and Development, 2020). Personigais piemérs var
potenciali negativi ietekmet jaunieSu uztic€Sanos vecaku sniegtajai informacijai
(Brauer & De Coster, 2015). Jaunie$u sarunas ar vecakiem par alkohola lictoSanas
uzsaksSanas potenciali negativajam sekam vairuma gadijumu nevar tikt uzskatitas
par preventivu lidzekli, jo “visbiezak vecaki uzsak sarunu ar jaunieSiem tad, kad
alkohola lietosana jau ir uzsakta” (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020).
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Nozimigs informacijas kanals, kas veido jaunieSu attieksmi pret alkohola
lietoSanu, ir plassazinas Iidzekli. Informacija, kas pieejam interneta vidé ir
visvairak izmantotais informacijas kanals jauniesu vidi, kas neietver personisku
komunikaciju, bet individualu informacijas interpretaciju (Martinovic, Un Kim,
& Stanarevic Katavic, 2021). Ka liecina Kultiiras ministrijas (KM) un Latvijas
Universitates (LU) 2017. gada veikta pétijuma par 9 1idz 16 gadus vecu bérnu un
pusaudzu medijpratibu Latvija rezultati, internets ir visvairak un visbiezak
jaunieSu mérka grupa lietotais informacijas kanals, kura “64 % mekl€ informaciju
ne retak ka reizi nedela” (LR Kultiras ministrija, 2017). Lai gan savas prasmes
atrast nepiecieSamo informaciju par intereséjoSo tematu skolu jauniesi vérté ka
augstas, tomér péetnieki norada uz jaunieSu grutibam kritiski izvertét iegiito
informaciju. P&tijuma “respondentiem tika uzdots jautajums par to, vai vini prot
salidzinat dazadas interneta vietnes un majaslapas, lai saprastu vai informacija
tajas ir patiesa. Tikai puse no b&rniem vecuma no 9 Iidz 12 gadiem (50 %) atzina,
ka vini to prot” (LR Kulttras ministrija, 2017).

lepriekS aplikotie informacijas par alkoholu ka atkaribu izraisoSas vielas
lietosanu kanali skolu jaunieSu mérka grupai ir tikai dala no iesp&jamajiem
informacijas sanemsanas veidiem. Arpus tiem pastav virkne netiesas informacijas
avotu, pieméram, vienaudzi, reklamas masu medijos, filmu un serialu sizeti u.tml.

Tomer izglitibas iestades un gimenes ka informacijas kanalu gadijuma ta
vairuma gadijumu biis ar tendenci novérst alkohola lietoSanu preventivi, vai
mazinat ta izplatibu. Interneta ka informacijas kanala gadijuma butiska loma ir
skolu jaunieSu sp&jai izvertét sanemtas informacijas patiesumu. Veicot §a
petijuma rezultatu izvertejumu, tika analizeéti 9. klases skolénu visbiezak lietotie
informacijas kanali un v€lamie informacijas kanali, ka arT jaunieSu zinaSanu
kopé¢jais lIimenis par alkohola ka atkaribu izraisoSas vielas lietoSanu.

9. klaSu skolénu pétijjuma metodologija
Research methodology for 9th grade students

P&tijuma datu analize tika izmantota dala no Latvijas skolénu kvantitativas
aptaujas, kas veikta ka longitudinals petijums ar meérki noveértét metodiskas
biedribas “Go Beyond” istenotas skolénu apmacibu programmas “Runajot par
alkoholu” (Alcohol Education Trust, 2015) ietekmi, papildus gistot arl
padzilinatu ieskatu Latvijas 7.— 9. klases skolénu attieksm& un alkohola paterinu
veidojosajos faktoros. Kopuma $a longitudinala pétijuma laika perioda no 2015.
gada Iidz 2018. gadam tika veiktas Cetras secigas kvantitativas skolénu aptaujas,
sakot ar periodu, kad jaunie$i uzsaka macibas 7. klas€, un beidzot ar 9. klases otro
semestri. P&tijuma izlase tika veidota, nemot véra sekojoSus raksturlielumus:
izglitibas iestades atrasanas vieta (novads, apdzivotas vietas veids un novada
iedzivotaju skaits) un lielums. Ar mérki izlas€ nodrosinat homogénu vecuma
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struktiiru viena pétijjuma cikla ietvaros, no izlases tika izslégtas specializetas
macibu iestades, profesionalas macibu iestades un vakara mainas skolas.

Dalibu pirmaja pétijuma cikla uzsaka 1754 skoléni, tacu petijuma laika bija
atseviskas izglitibas iestades vai to klases, kuras no talakas dalibas pétijuma
atteicas, 1idz ar to pétfjumu pabeidza kopuma 1166 skoleni. ST pétijuma datu
analizé ir izmantota informacija no péd€ja pétjjuma posma, kas norisinajas
2018.gada pavasart, 9. klasu skolénu grupa.

Visas petijuma ieklautas kvantitativas aptaujas bija anonimas, un tas tika
veiktas interneta vidé. Skoléniem bija iesp€ja patstavigi aizpildit pétjjuma
anketas. Lai novérstu savstarp&jo komunikaciju respondentu vidd, aptaujas laika
telpa, kura notika aptaujas aizpildiSana, kopa ar skoléniem atradas p€tnieks —
noverotajs. Vienas klases jauniesi anketas aizpildija vienlaicigi.

Petjuma realizacija tika adaptéts instrumentarijs no 2013.gada
Lielbritanija publicéta pétijuma par ieviesto alkohola prevencijas programmu
skolas (Lynch, Styles, Dawson, Worth, Kerr, & Lloyd, 2013). Uzsakot skolénu
longitudinalo pé&tijumu Latvija, ta anketa tika papildinata ar Eiropas skolu
aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskam vielam (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, 2015) standartiz&étajiem
jautajumiem. Petfjuma instrumentarijs tika papildinats art ar speciali izveidotiem
jautajumiem par esoSajiem un vélamajiem informacijas avotiem par alkoholu, kas
ir §1s publikacijas pamata.

Petijuma datu analizei tika izmantoti dati, kas atspogulo 9. klases skolenu
viedokli par kanaliem, kuros visvairak sanemta informacija par alkoholu, tabaku,
apreibino$ajam vielam un to lictoSanas sekam, un vélamajiem kanaliem, kuros
sanemt S$ada veida informaciju. Grup€ti un analizéti dati par $o skolénu
zinaSanam par alkohola lietoSanas aspektiem un iespgjamajam sekam, ka ar1 dati
par alkohola lietoSanas izplatibu mérka grupa un potencialo ricibu alkohola
lietoSanas situacijas vienaudzu grupas.

Pétijuma rezultati
Results of Research

Ar mérki izvertet skolénu informétibu, izpratni un attieksmi pret alkoholisko
dz€rienu lietoSanu 9. klasu skolénu grupa tika noverteta Cetru aspektu savstarp€ja
saistiba. Sie aspekti ir:

1. skolénu informétiba par alkohola lietoSanas aspektiem, ietekmi uz

veselibu un alkohola lietoSanas potencialajam sekam,

2. informacijas kanali, kuros skoléni patlaban sanem informaciju par
alkohola ietekmi, un skolénu izvirzitie vélamie informacijas avoti $adas
informacijas sanems$anai turpmak,

3. alkohola lietosanas personiska pieredze,
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4. parlieciba par savu ricibu situacijas, kas saistitas ar alkohola lietoSanu
vienaudZzu vidd.

Kopuma no pétijuma rezultatiem var secinat, ka 9.klases macibu gada
nosléguma alkoholu vismaz vienu reizi ir lietojusi 82 % no aptaujatajiem
skoléniem, no tiem 54 % atzist, ka alkoholiskos dz@rienus ir lietojusi vairak neka
vienu reizi. Savas prasmes un parliecibu par ricibu situacijas, kad tiek lietoti
alkoholiskie dzérieni vienaudzu vid, skoléni vairuma gadijumu vérté viduveji.
Augstaka parlieciba jaunieSu vidl, ko apstiprina vairak neka puse aptaujato
skolénu, ir par to, ka Iémums lietot vai nelietot alkoholu vienaudzu pasakumos ir
tikai vinu pasu lémums (tam pilniba piekrit 66 %), ka arf, ja ir pienemts l[emums
nelietot alkoholu, tad neviens cits nevar pamudinat mainit So lémumu (tam piekrit
52 % no aptaujatajiem jaunieSiem). Zemaka parlieciba par sevi ir situacijas, kuras
citi vienaudzi alkoholu lieto, $ads gadijumos 46 % jaunieSu atzist, ka biitu viegli
atteikties no alkohola lietoSanas, bet 11 % norada uz to, ka viniem biitu “neérti
pateikt “n&”, ja kads man piedava alkoholiskos dzerienus”.

Informacijas avoti, kur 9. klases skoléni visbiezak ir saneémusi informaciju
par alkoholu, tabaku, apreibinosajam vielam un to licto$anas sekam, ir izglitibas
iestade, visbiezak tas ir bijuSas socialo zinibu vai klases stundas. Izglitibas
iestades ka informacijas avotu par alkoholu mingjusi 76 % no aptaujatajiem
skoléniem. Ka nakamie biezak minétie informacijas avoti ir informacijas
mekléSana interneta vidé (72 %) un vecaku sniegta informacija (60 %). Ka
veélamakos informacijas avotus §ada veida sanemsSanai turpmak vairuma gadijumu
jaunieSi min izglitibas iestades, 1pasi socialo zinibu stundas (50 %) un klases
stundas (46 %). 35 % no aptaujatajiem 9. klases skoléniem v&lamo informaciju
atrastu pasi interneta, bet 28 % to labprat sanemtu no vecakiem.

1.tabula. Skolénu informeétibas limena noteikSanai izmantotie apgalvojumi
(autores veidota)
Table 1 Statements used to determine the level of information (created by the author)

Nr. | Apgalvojums Pareizas atbildes | Vidgjais pareizo
p.k. Ipatsvars atbilzu % izlasg
kopvértejuma
1 Lietot alkoholu ir kaitigi 10 % 93 %
2 Lietot alkoholu un vadit automasinu ir bistami 10 % 90 %
3 Alkohola ietekm& mazinas cilvéka sp&ja reagét 10 % 88 %
4 Alkohola lietosana kaitg veselibai 10 % 87 %
5 Alus un sidrs ir alkoholiski dz&rieni 10 % 86 %
6 Personam Iidz 25 gadu vecumam, iegadajoties alkoholu, ir 10 % 78 %
jauzrada personu apliecinos§s dokuments
7 Vieglie alkoholiskie dzgrieni nerada atkaribu 10 % 68 %
8 Pilngadigais drikst iegadaties alkoholu manam vajadzibam 10 % 68 %
9 Kafija, auksta dusa un gazeti dzerieni palidz samazinat 10 % 57T%
alkohola daudzumu asinis
10 Ir aizliegts lietot alkoholu cilvékiem, kas ir jaunaki par 18 10 % 24 %
gadiem
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Lai novertetu 9. klases skolénu informétibas Iimeni un izvertétu optimalos
informacijas kanalus tas sniegSanai tika uzdoti 10 jautajumi saistiba ar izpratni
par alkohola lietoSanu. Katra pareiza atbilde veido 10 % kopgja vertejuma.
Apgalvojumu defin€jumu skat. 1.tabula.

9. klases skolenu vidgjais pareizo atbilzu ipatsvars ir 74%, tatad kopuma
skolénu zinasanas par alkohola lietoSanas aspektiem izlas€ veért€jamas ka vidg¢jas.
Skolenu pareizo sniegto atbilzu dalijumu skat. 1.attela.

Skolénu zinasanu par alkohola lietoSanu un ta ietekmi kop&jais
novertejums

27%
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1. attels. Skolénu informetibas novertejums (autores veidota)
Figure 1 Assessment of information among students (created by the author)

Kopuma 22 % 9. klaSu skolénu zinaSanas un informétiba par alkohola
lietoSanas aspektiem un potencialajam ta lietoSanas sekam ir veértéjamas ka
zemas - S0 skolénu pareizo atbilzu proporcija neparsniedz 60 %. 43 % 9. klasu
skolénu zinasanas veértéjamas ka viduvéjas (70-80 % pareizo atbilzu), bet 35 %
skolénu zinasanas ir augstas, pareizo atbilzu Ipatsvars parsniedz 90 %. Salidzinot
ieprieks aprakstitas zinasanu un informétibas Iimenu skolénu grupas, ir vérojamas
atSkiribas So grupu informacijas kanalu lietojuma, vélamo informacijas kanalu
izvéle, alkohola lietosanas pieredz& un parlieciba par savu sp&ju rikoties un
pienemt pastavigus lémumus alkohola lietoSanas situacijas.

Jaunie$i, kuru zinasanu limenis par alkohola lietoSanu un potencialajam
sekam ir augsts, ka avotus, kur patlaban sanem informaciju par alkohola lietoSanu,
min vairakus avotus neka 9. klaSu skolenu izlasé vidéji, turprett tie skoléni, kuru
zinasanas vert€jamas ka zemas, vairak noradijusi, ka informaciju par alkohola
lietoSanu patlaban nesanem nekur. Ka vélamos informacijas avotus, kuros sanemt
informaciju par alkohola lietoSanu turpmak, tie skoléni, kuru zinaSanu limenis ir
vid€js vai augsts, vairak min izglitibas iestades macibu stundas, pieméram,
socialas zinibas un klases stundas, ka arT vairak véletos sanemt informaciju no
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pieaicinatiem ekspertiem, pieméram, policijas darbiniekiem un citiem
specialistiem, kas pasniedz vieslekcijas skola. Jauniesi ar augstam zinasanas, kuri
jau ir vairak sanémusi informaciju no vecakiem un citiem gimenes locekliem,
pieméram, braliem un masam, labprat §is sarunas turpinatu un ari ka ve€lamos
informacijas avotus gimenes loceklus min vairak neka pargjas skolénu grupas.
Jauniesi ar zemaku informétibas Iimeni kopuma norada uz mazaku skaitu vélamo
informacijas avotu. Salidzinot ar citam jaunieSu zinaSanu [imenu grupam, jauniesi
ar zemam zinaSanam vairak ka v€lamos informacijas avotus min draugus,
vienaudzus un pieaugu$os arpus gimenes.

Izvertgjot petijuma iegiito informaciju par alkohola lietoSanas ieradumiem 9.
klases skolénu vidi, var secinat, ka tie skoléni, kuriem ir zems zinaSanu par
alkoholu Itmenis, ir lielaka atkartota alkohola lietoSanas pieredze (58 % no Sis
grupas skoléniem ir lietojusi alkoholu atkartoti), ka ari zemaka parlieciba par savu
ricibu situacijas, kad alkohols tiek lietots vienaudZzu grupas. Piem&ram, 42 % no
§1s grupas jauniesiem ir pilniba parliecinati par to, ka “pats varu izvéleties — lietot
vai nelietot alkoholu” (salidzinosi par $o aspektu pilniba parliecinati ir 77 % ar
augstam zinasanam), 30 % no jaunie$u grupas ar zemam zinasanas piekrit tam,
ka, ja ir pienemts lémumus pasakuma nelietot alkoholu, tad neviens cits nevar
jaunieti pamudinat mainit $o lémumu (jaunie$u ar augstam zinasanam grupa $im
uzskatam piekrit 62 %). IpaSi maz (salidzinot ar jaunieSiem ar augstam
zinaSanam) ir to jaunieSu, kuru zinasanas ir vertejamas ka zema parlieciba par to,
ka buitu viegli atteikties no alkohola lietoSanas, ja piedalitos pasakumos, kuros citi
lieto alkoholu (tam piekrit 27 % jaunieSu ar zemu informétibas ITmeni).

Diskusija
Discussion

Lidz $im veiktie petijumi liecina, par jauniesu ieinteresétibu informacija par
alkohola lietoSanu un $is ricibas ietekmi uz veselibu (Martinovic et.al., 2021),
toméer bitiski ir piedevat skolu jaunieSiem uzticamu, saprotamu informaciju, kas
preventivi mazinatu iesp&jamibu uzsakt alkohola lietoSanu agra vecuma.
Izvertejot Latvija istenotas atkaribu profilakses programmas, ka ari arvalstis
veikto atkaribas profilakses programmu efektivitates petijumus, var secinat, ka
skolas vide ir loti nozimigs informacijas kanals, tacu bitiski ir piedavat
daudzveidigu informacijas saturu, iesaistot vairakas personas, jeb ekspertus $o
programmu sagatavoSana un informacijas sniegSana jaunieSiem. Vairaku jomu
cksperti tika iesaistiti Islandé 1stenotaja IPM (Islandic Model of Primary
Prevention of Susbatne use) alkohola profilakses programma, kuras ietekmé
Islandé Sobrid ir viens no zemakajiem jaunieSu alkohola lietoSanas raditajiem
Eiropas Savieniba. ST modela pamat ir piecu solu programma, iesaistot jauniesu
atkaribu profilaksé plasu ekspertu un jaunieSu kontaktpersonu loku, piemé&ram,
izglitibas iestades parstavjus, jauniesu vecakus, politikas veidotajus, sabiedribas
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veselibas ekspertus, sakot no programmas izstrades soliem, [idz tas noveérteéjumam
(Kristjansson et al., 2020). Ar1 analizétie 9. klasu skolénu pé&tijuma rezultati
apliecina, ka nozimigs aspekts augsta vispargja informétibas Itmena
nodro$inasanai skolu jaunieSiem ir vairaku informacijas avotu kombinacija.
Aptaujato 9. klasu skolenu, kuru zinaSanas veértéjamas ka augstas, atbildes norada
uz velmi iegiit informaciju no dazadiem kanaliem, gan izglitibas iestades vidg,
gan komunicgjot ar gimenes locekliem. Jaunie$i, kuru zinasanas patlaban
verte§jamas ka zemas, izteikti mazak ir ieinteresé€ti informacijas sanemsana
izglitibas iestadé un no vecakiem, bet vairak uzticas vienaudzu viedoklim, ka ar1
citu, arpus gimenes dzivojoso pieauguso viedoklim. Augsts zinaSanu par alkohola
lietoSanas aspektiem Itmenis pozitivi ietekmeé jaunieSu parliecibu par savu ricibu
ar alkohola lietosanu saistitas situacijas, tatu tam nav bitiskas ietekmes uz
alkohola pamé&ginasanas raditajiem. Turpreti jauniesi, kuri zinasanu Iimenis par
alkoholu ir zems, kopuma ir ar zemaku parliecibu par sp&ju patstavigi pienemt
lémumus alkohola lietoSanas situacijas, un §Is grupas jaunieSiem ir vairak
raksturiga atkartota alkohola lietoSana.

Kopuma izglitibas iestades sniegta informacija par alkoholu un ta lietoSanas
aspektiem jaunieSu auditorija ir ieverota un pozitivi noverteta ari ka potencialais
informacijas kanals nakotn€. Tomeér efektivai jaunieSu informacijas Iimena
paaugstinasanai ir ieteicams izmantot vairaku informacijas avotu kombinaciju,
pielaujot iesp€ju jaunieSiem pasiem mekleét informaciju un to parrunat ar
uzticamiem ekspertiem.

Si pétijuma datu analize ietver daZus no jaunie$u atkaribas profilakses
programmu efektivitates aspektiem — tas izplatibas informacijas kanalu
novertéjumu UN nepiecieSamibu peéc So programmu izvert€§juma, tomer janem
vera, ka informacijas uztveri skolu jaunieSu vidi ietekmé vairaki vides un
informacijas uztveres aspekti, pieméram, informacijas avota uzticamibas jaunieSu
vida (Animosa, Johnson, & Cheng, 2015, p.3-6), individualas jaunieSu uztveres
Ipatnibas, intereses, ko ietekmé jaunieSu dzimums (Martinovic et.al., 2021. p.11)
un vecuma grupa (Dave et al., 2021, p.214). Sie aspekti bitu nemami vera,
turpinot Sobrid Latvija 1stenoto skolu jaunieSiem paredz&to atkaribu profilakses
programmu rezultatus.

Summary

Despite the fact that the purchase of alcohol in Latvia by minors is
prohibited, regular studies among young minors have shown that alcohol
consumption among young people is widespread, most young peoples have at
least tried to consume alcohol when finishing grade 9. With a view to preventing
or reducing the alcohol consumption among young people, a number of
information programmes are introduced in the country, in most cases these
programmes are adapted from abroad, and schools are used as the main
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information channel for the introduction of programmes. Although overall, the
introduction of such programmes in the field of information availability is
positive, but they do not, in most cases, provide for an assessment of the results
achieved. The assessment of the programmes is difficult because the information
channels on alcohol and the consequences of its consumptions are extensive and
cover not only those included in the school programme.

In order to assess which aspects of information on alcohol and its
consumption are currently the most common among young people, the extent to
which the information received in these channels contributes to the knowledge
and self-confidence of young people in an alcohol-drinking situation, as well as
to find out the channels where young people would like to receive such
information, the data of the study of grade 9 pupils was analysed. In general, it
was concluded that the level of awareness of young people about alcohol and its
consumption aspects is closely linked to confidence in their ability to have an
individual opinion on alcohol consumption in groups. In order to ensure a high
level of awareness, a number of sources of information must be involved at the
same time, in both education and personal relations, but it is the school
environment that is the most common and preferred information channel for most
young people. The digital environment is an important source of information, in
which young people seek information themselves, and it is important to focus on
the interpretation of this information in the youth group.
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