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Abstract. This article discusses the viewpoints of graduates of the program Health and sports
teacher (Sports teacher — since 2011) in University of Latvia, Faculty of Pedagogy,
Psychology and Art, on the particular study program, focusing on the importance of the
educational environment. Parallel to the studies, students have the opportunity to develop
their social experience, to participate in creative activities and to orientate themselves on a
well-considered model of personal career.

This article summarizes the opinions of the graduates on the study process and its importance
as they commenced their professional activities, as well as opinions on the possibilities to
engage in social and sports activities and the development of their careers in sports during
the studies.

Keywords: curriculum, environment of education,studies,dual career.

Ievads
Introduction

Latvijai, ieglistot neatkaribu, sakas parmainu laiks ikviena
tautsaimniecibas nozaré, dazadas profesionalajas sferas, tapeéc likumsakarigi, ka
20. gadsimta 90. gadu sakuma ar1 augstskolu darbiba un izglitibas programmu
1zstradé notika liclas izmainas.

Ta laika sabiedribas veselibas specialistiem, izglitibas vadibai par
izaicinajumu kluva veselakas un izglitotakas sabiedribas veidoSana. 90. gadu
sakuma valst1 arvien popularakas kluva sporta izglitibas un veseliga dzivesveida
idejas. Latvija augstskolu macibspekiem un izglitibas sist€émas darbiniekiem bija
iesp€jas izvert€t un pienemt 1l€mumu par praktiskiem risindjumiem situacijas
uzlaboSanai — veselibas izglitiba ieviest jaunu macibu priekSmetu — veselibas
maciba, gatavot sporta skolotajus, kas sp€tu planot, organiz€t un vadit tautas
sporta pasakumus, rehabilitacijas pasakumus un piedalities sporta sacensibas.

Lai to istenotu Latvijas Universitateé Fiziskas audzinaSanas un sporta
katedra, 1991. gada ieklaujoties Pedagogijas fakultaté un mainot nosaukumu uz
Latvijas Universitates Pedagogijas fakultates Veselibas un sporta izglitibas
katedru, izstradaja, akredit€ja un saka istenot akadémisko un profesionalo
studiju programmu Veselibas un sporta izglititba pedagogiska bakalaura grada
un vidusskolas veselibas macibas un fiziskas audzinasanas skolotaja
kvalifikacijas iegtiSanai (Melbardis, 2009).
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Iesp&ju klut par jaunajiem veselibas macibas un sporta skolotajiem 90.
gadu vidi izmantoja daudzi jaunieSi, gan augstas klases sportisti, ve€lak
olimpisko sp€lu dalibnieki, gan visdazadako sporta veidu parstavji, gan
reflektanti, kas izradija lielu interesi par veselibas izglitibu, par ko liecinaja
konkurss uz budzeta vietam (Melbardis, 2009).

1996. gada Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultati absolv€ja pirmie Veselibas un sporta izglitibas studiju programmas
studenti.

Programmas pastavéSanas laiku iezimé virkne parmainu: mainijusies
studiju programmu nosaukumi, dal&ji ar1 to saturs. Izmainas ir ciesi saistitas ar
programmu akreditacijas laiku un ta briza socialekonomiskajam norisém, sporta
skolotaju un veselibas macibas skolotaju darba tirgus izmainam, ka ari
akreditacijas krit€riju izmainam un jauniem izaicinajumiem, kurus izvirzija ari
Latvijas izglitibas politikas vadlinijas. Mainijas ar1 skolotaja profesijas zinasanu
un prasmju uzstadijumi Profesiju klasifikatora.

2010.gada tika sakts sagatavoSanas darbs jaunam programmas
akreditacijas periodam, lai ar 2011./2012. akadémisko gadu studenti uzsaktu
studijas no jauna akreditéta profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju
programma "Skolotajs", Sis laiks iezimé LU Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates apjomigu darbu pie studiju procesa un vides uzlaboSanas -
tika atjaunoti, pilnveidoti jau esoSie studiju kursi, aktualizéti un veidoti jauni
studiju kursi, kas atbilstu ta briza jaunajiem izglitibas sistemas uzstadijumiem
uznéméjdarbibai gatavi un tiesiskos jautajumus parzinosi skolotaji.

Sobrid LU PPMF studiju programmas Skolotajs apak§programmas Sporta
skolotajs studgjoSiem ir iesp&ja lidztekus sporta skolotaja kvalifikacijai pirmaja
studiju gada izdarit izveli, studét un iegiit kadu no 15 LU PPMF piedavatajam
skolotaja kvalifikacijam, pieméram, veselibas macibas, socialo zinibu,
pirmsskolas, pamatskolas, sveSvalodu u.c. Paraleli macibam, studentiem ir
iespeja aktivi nodarboties ar sportu LU vai arpus tas, gustot panakumus gan
augstskolas, gan valsts un pasaules Itment; organizet, vadit un paSiem piedalities
dazados sporta pasakumos, veidot savu dualo karjeru. LU PPMF ir absolvéjusi
vai Sobrid stud€ augstas klases sportisti, kuru panakumi iezimgjas gan ziemas,
gan vasaras Olimpiskajas spél€s, Pasaules Vieglatlétikas sacensibas, maratonos
u.c. Tas ir apliecinajums, ka iesp€jams apvienot studijas ar sporta aktivitatem,
profesionalo darbibu. Nozime $ada studiju procesa norisei, kas neaprobezojas
tikai ar skolotaja profesijas apguvi, bet vienlaikus tiek attistita duala karjera, ir
augstskolas izglitibas videi. Ne mazak biitiska ir studenta atticksme pret
studijam un arpusstudiju darbibu — v€lésanas savienot macibas ar sportu, prasme
organizet savas personigas studijas ar citam aktivitatem.

Raksta meérkis ir pétit izglitibas vides un studiju nozimi profesionalas
darbibas uzsakSana, iesp€jas studijas apvienot ar sabiedrisko, sporta dzivi;
sportistu iesp€jas vienlaikus ar sekmigam studijam attistit savu sportisko
karjeru— dualo karjeru.
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Izglitibas vide un studijas
Environment of education and studies

Vide tas plasakaja izpratné ir viss, kas atrodas apkart. Cilveka attiecibas ar
vidi netiesi ir atkarigas no ta, kads vinu izpratné veidojas ,,vides t€ls”, kadu to
uztver konkréta persona. Vide ta ir sisttma ar daudzpakapju mijiedarbibu
(Hamcanovska, 2002), kas sevi ietver tadas komponentes ka fizisko,
psihosocialo, informativo.

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica studijas augstakaja izglitibas
iestade tiek skaidrotas ka patstaviga, riipiga, sistematiska informacijas vai
zinaSanu apgiiSana ar lielu patstaviga izzinas, p€tniecibas darba 1patsvaru, ar
nopietnu iedzilinasanos problémas (Belickis, Blima, Koke, Markuss, Skujina,
Salme, 2000).

Studijas augstskola noris vidé, kas ir uzlikojama ka izglitibas vide.

Stimane (2004) izglitibas vidi apskata ka merktiecigu, organizétu vidi
(noteikts materialo un garigo, sabiedrisko apstaklu kopums), kur students veido
savu pieredzi, vertibas, prasmes, zinaSanas un attieksmes pret sevi, un apkart€jo
pasauli. Ta ir vide, kuru veido cilveks un vide, kura attistas personiba. Svarigas
ir atbilstoSas un daudzveidigas macibu metodes, pamatotas izglitibas politikas
vadlinijas, kopigi izglitibas iestades mérki un pakalpojumu kvalitate. Ja
izglitibas vide ir vérsta uz studentu interesém un vajadzibam, tad nepiecieSama
ir 1zve€les briviba, kur jaunieSi varétu mérktiecigi un periodiski veikt personigi
nozimigas darbibas, kas rosina ieinteresétibu un rado$u darbibu (Siimane, 2004).

Burceva (2006) augstskolas izglitibas vidi defin€ ,,ka personibas attistibas
ietekmju un nosacijumu kopumu attiecinot uz to ari pasattistibas potences uz
telpiskas, prieckSmetiskas un socialas vides bazes” (Burceva, 2006:90)

Burceva (2006) raksta, ka nozimigakie augstskolas izglitibas vidi
raksturotaji ir humanisms un kooperacija, inovacijas un universalitate, radoSums
un atvértiba. Autore atzime, ka jaunie$i pasi izvélas vidi, kas noteiks vinu sp&ju
un iesp&jas analiz€t un vertet daudzveidigos un mainigos procesus, attistit
patstavigas péetnieciskas prasmes, pilnveidot profesionalo kompetenci un
veidoties ka personiba.

Sadai izglitibas videi jabiit orientétai uz studentu. Tas nozimg, ka studijam
ir janorit gaisotn€, kas apmierinatu studentu vajadzibas, intereses un vélmes.

Djuat (1997)uzsver, ka macibspekam tas nozimé€ - nenostadit sevi
uzmanibas centra. Vinam nav jacenSas biit par zinaSanu un izpratnes avotu.
Visiem macibspekiem, neatkarigi no studiju kursa specializacijas nepiecieSama
izcila sagatavoSanas, lai veiksmigi varétu organizet darbu (Dewey, 1997).

Vairaki autori uzsver, ka uz studentu orientétas studijas ietver sevi $adus
aspektus:

e studijas ka sociali parveidojoSa darbiba veérsts uz autoritarisma,

dogmatisma, aizspriedumu mazinaSanu, estetiska un sociala jutiguma
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palielinaSanu, domasanas liberalizacija, kuras personiba top par
sabiedriba darboties sp&jigu subjektu;

e studijas ir ka macibu situaciju seciba, kuru stud€joSie patstavigi
izveido un izdzivo pirms savas formalas akadémiskas un profesionalas
kvalifikacijas ieguves;

e saprotot studiju procesu ka maciSanas/ stud@Sanas pieredzi, blakus
kognitivajam zinaSanam un prasmém tiek ietverta ari macibu
uzvediba, motivacija un citi socializacijas fenomeni, kas tiek
aktualizéti studiju procesa un rada macibu priekSnoteikumus
(studéSanas pieredzes veidoSanas ir saistita ar studiju procesa
diferencéSanu un individualizaciju, ar paSu studentu izvéletu
macisanas stilu un stratégiju izmantosanu savai paspilnveidei);

e studijas augstskola ir pasnoteiktas studijas ka paSregulejosas macibas
ar augstu autonomijas potencialu (Obelenski, Mery, 2003; Rubene,
2004; Stimane, 2004).

LU PPMF studg personas, kas paral€li studijam, vada aktivu sporta dzivi -
piedalas dazada méroga sacensibas (Latvijas, Eiropas, pasaules méroga), ir
nodarbinati regularos treninos (bez ikdienas treniniem biezi ir trenina nometnes
arpus Latvijas, nereti ilgaku laika posmu). Bitiba Sie studenti jau kop$ studiju
sakuma attista dualo karjeru.

Uebls (2006) to skaidro ka karjeru ar diviem galvenajiem darbibas
virzieniem (piemé&ram, sports un izglitiba). Studentam — sportistam “duala
karjera” augstskola nozime to, ka noteikta laika posma persona savieno sportu ar
studijam, ka rezultata ir augsti sasniegumi sporta un iegiita akadémiska izglitiba
(Uebel, 2006).

Savukart Stambulova (2010) uzskata, ka “duala karjera” ir saskanots
darbibu process, kura sportists attista savu sportisko un akadémisko kompetenci,
sekmg€ psiho - socialo un psihologisko attistibu (Stambulova, 2010).

Lai vartu giit panakumus gan sporta, gan akadémiskas disciplinas,
studentiem ir svarigi veidot savas studijas patstavigi, t.i., patstavigi organizet
savas studijas visplasakaja nozimé — prioritasu noteikSana, laika planosana un
macibu materidla apgtiSana, personigo studiju godpratiga organizesana.

Misdienu izglitiba arvien vairak akcents tiek parlikts no maciSanas
metodém uz maciSanas prasmém. Prasmes veido kompetence, kuru attistiba ir
iesp&€jama vienigi tada macisanas procesa, kura students ir aktivs lidzdalibnieks.
Tadeél maciSanas galvena dimensija ir sociala dimensija, vertibas orientacija,
jauna profesionalitates izpratne un katra maciSanas procesa dalibnieka atbildiba
(Maslo, 2003).

Sadas studijas, galvenokart, ir piemérotas tiem studentiem, kas sp&j sevi
motiveét paSmacibai, spgj izmantot iepriek$€jas zinaSanas un prasmes, Spgj
balstities uz savu pieredzi, apzinas savas intereses, vélmes un vajadzibas, kam
piemit nepiecieSamas pasibas, lai ar neatlaidigu darbu un merktiecigi sasniegtu
rezultatu.
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Lai individs var€tu attistit personigas sp€jas, vipam japrot izmantot
metakognitivos aspektus, kas ietver sevi sp€jas planot savu macisanas procesu —
speét organiz€t un regulét to, novertet savus panakumus, izprast izdoSanos un
neveiksmju c€lonus, ka arT pasam atrast problémas risinajumu (Maslo, 2003).

Jebkura pedagogiska darbiba norit savstarpéja pilnveidosanas, attistibas
un macisanas procesa, kura macibspeki izprot un atbalsta studentu vélmes,
vajadzibas, intereses. Tostarp tiem studentiem, kas aktivi sporto, rada iesp€jas
studet, ieverojot sporta grafiku (treninus, sacensibas, treninnometnes), studét ar
interesi, nebaidoties par studiju partraukSanu vai neatrisinamu problemu
veidoSanos.

Absolventi par studijam LU PPMF Veselibas un sporta izglitibas studiju
programma
Studies of Sport and Health education teachers in the University of Latvia in
the opinion of graduates

Lai noskaidrotu absolventu viedoklus par studiju laiku Latvijas
Universitates PPMF, ta nozimi profesionalas darbibas uzsakSana, sporta karjeras
attistiba, tika veikts empirisks petfjums. Ka mingéts ieprieks, liela nozime studiju
laika ir izglitibas videi - studiju organizacijai, kvalitativai studiju programmai un
profesionalai programmas 1istenotaju darbibai, iesp&jam sevi izpaust arpus
macibam, pilnveidot sevi vai vienkarSi justies labi vid€, kura japavada viss
studiju laiks.Laika posma no1996.gada lidz 2013.gadam LU PPMF Veselibas un
sporta izglitibas skolotaja un Sporta izglitibas skolotaja kvalifikaciju ieguva 355
absolventi. Saja laika vairakas reizes ( 1991., 1998., 2001., 2005., 2011.g.)
studiju programmatika veiktas izmainas atbilstoSi ta laika sabiedribas
socialekonomiskajam prasibam, skolotdja profesijas zinaSanu un prasmju
uzstadijumam Profesiju klasifikatora,mainijas studiju ilgums, tika uzsakta
studentu uznemsSana nepilna laika studijam.

Kvantitativais pétijums veikts 2012.gada.Tika izv€lets gadijuma pétijums
ar nelielu respondentu skaitu. Respondentu izvéli noteica nevarbiitigas izlases
veidoSanas metodes — kritisko gadijumu un €rtuma metode. P&tijuma piedalijas
50 respondenti: 10 absolventi no katras programmas, kura tika veiktas izmainas.
Ka pétijjuma instruments izmantota aptaujas anketa, kas ietver visparéju
informaciju par respondentiem, informaciju par izglitibas vidi profesionalas un
sporta karjeras sekmé&Sana, par absolventu pé&cstudiju laiku; aptaujas anketa
letverti slégtie un atvertie jautajumi.Raksta tika izmantotas tikai tas slégto un
atverto jautajumu atbildes apkopota veida, kas attiecas uz izglitibas vides nozimi
profesionalas darbibas uzsaksana, karjeras sekmé&Sana un sporta.

Svarigi noskaidrot, cik liela méra izglitibas vide un studijas ir sekmgjusas
absolventu profesionalo pilnveidi un karjeras attistibu.

Jaatzime, ka savu darba dzivi ar skolu ir saistijusi 17 respondenti, kas
strada par sporta, veselibas macibas vai veselibas macibas un sporta skolotajiem.
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Pieci no respondentiem velak papildus ir apguvusi socialo zinibu, informatikas,
pirmsskolas skolotaja specialitati; tresa dala — papildus strada par treneriem.

19 absolventu pedagogiska darbiba izpauzas dazados veidos, izmantojot studiju
laika vai talakizglitibas studijas iegiitas zinasanas, prasmes, pieredzi: macibspéki
augstskolas (4), tikai ka treneri vai treneru paligi (8), audzinataji pirmskola (2)
dazada ltmena vaditaji sporta vadibas iestadés (4), sporta instruktors(1). Pargjo
absolventu (14) darbiba nav saistita ar izveleto specialitati - skolotajs: Cetri no
respondentiem atzimé, ka turpina nodarboties ar profesionalo sportu, dala no
absolventiem (10) ir nodarbinati citd joma (piem., Latvijas brunotie spéki,
Barintiesa, Valsts parvalde u.c.)(1.att.).

20 17 19
15
10
10
5 4
0
skolotaji pedagogi (nestrada profesionali sportisti  nodarbinati cita joma

ieglta specialitate)

1.att. Absolventu darbibas jomas
Figure I Areas of employment of graduates

No 17 absolventiem, kas savu darbibu ir saistijusi ar skolu, uz jautajumu,
vai studijas veselibas un sporta izglitibas programma ir palidzg€juSas skolotaja
darba uzsakSanai — 15 respondenti atbildgja, ka loti palidz€jusas; 11 piebilda, ka
studijas sekméja ar1 karjeras uzsakSanu un izaugsmi. IepriecinoS$s ir veértejums,
ka jaunie specialisti ir gatavi darbam skola un vinu izglitiba paver iespé€jas
karjeras attistibai. Sai sakara visi respondenti ir atzim&jusi, ka bez pedagogiskas
prakses skola, kas lavusi teorétiskas nodarbibas apgiito realiz€t macibu stundas
klase, sporta zal€ vai stadiona, nozime ir bijusi veselibas un sporta pasakumu
organiz€Sanai LU, sporta sacensibu organizé€Sanai dazados Iimenos - LU, starp
augstskolam Latvija, piedaliSanas sporta spéles Baltijas valstu un Eiropas
[imeni. Sai gadijuma studentiem tiek piedavata iespgja atklat vipu potences un
pilnveidot prasmes sporta darba organizacijas joma augstskolas un
starpaugstskolu Itment, ta rosinot praktizeties sporta vadiba.

Gandriz puse no 33 respondentiem, kuru pedagogiska darbiba ir nesaistita
ar skolu vai darbs ir cita joma, atzim€ja, ka pamata studijas loti palidzgja darba
gaitu uzsaksanai (15) un karjeras izaugsmei (15). Lai gan raksta vé€l€tos, lai
vairak absolventu stradatu skola, tomér ir janem veéra un jarespekté respondentu
dzives un darba izvéele. Tikai viens no respondentiem atzimé&ja, ka studijas maz
ir palidz&juSas profesionalas darbibas uzsakSanai, ka ari neko nav devusas
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karjeras attistiba. DiemzZ€l respondents nav saistijis savu darbibu nedz ar
izveleto specialitati, nedz ar izglitibas jomu vispar.

LU PPMF studenti paraleli macibam vienmer ir sportojusi un trengjusies.

Uz jautajumu, vai bija iesp€ja paral€li macibam aktivi piedalities sporta
dzivé, 24 no respondentiem atbild€ja, ka studiju laika piedalfjas dazados
cempionatos, sporta spélés u.c. Latvijas, Baltijas valstu, Eiropas un Pasaules
Iimeni, bet sporta sacensibu starplaikos trengjas ikdiena un treninpnometnés
izbraukumos citas valstis. Protams, ka tas nebija vienkar$i un bija saistits ar
studiju procesa kavéSanu vai pat partraukSanu. Vairakums no respondentiem
(21) atbildgja, ka macibspeki bija saprotos$i un vienmér atbalstija stud&joSos
sportistus, tris respondenti atzimé&ja, ka to nav izjutusi vienmer.

Uz jautajumu, ka ir izpaudusies sapratne un atbalsts, 18 respondenti
mingja, ka macibspeki ir ieteikusi nepartraukt sporta karjeru, bet tiesi otradi —
mudinajusi pilnveidot sevi, lai sasniegtu arvien augstakus sporta rezultatus; ir
bijusi iesp&ja konsulteties un risinat ar studijadm saistitos jautajumus
(kontroldarbu, ieskaiSu kartoSana, patstavigo darbu aizstavéSana u.c.) ar
macibspekiem jebkura laika, kad vien students var€jis ieklauties studiju procesa,
bija iesp&ja komunicét, izmantojot elektroniskos sazinas Iidzeklus. Raksta autoru
pieredze rada, ka pedéjos gados daudz tiek izmantotas e-studiju sniegtas iespejas
augstas klases sportistu vidii: macibspéki piedava studentiem atbalsta
materialus, konsulté studentus, izskata rakstiskos patstavigos darbus.
NeapSaubami, tas neatsver personigas tikSanas un ieklausanos studiju procesa.
Tacu ta ir laba iesp€ja atbalstit studentu centienus sevi pilnveidot dualas karjeras
val mobilitates joma. Pieci no respondentiem atzimé&ja, ka vargjusi ,,veiksmigi
apvienot studijas un sporta dzivi”.

Ar lepnumu jaatzimé, ka LU PPMF ir macijusies studenti, kas loti
meérktiecigi visu studiju laiku ir veidojusi savu dualo karjeru: ieguvusi ne tikai
Veselibas un sporta izglitibas skolotaja kvalifikaciju, magistra gradu Izglitibas
vadiba, bet arT aktivi sportojusi un guvusi izcilus sasniegumus sporta.

Olimpiskajas un Paraolimpiskajas spé€lés ir piedalijusies:

e 1998. gada Nagano Olimpiskajas spélés I.Abola (kalnu sléposana);

e 2000. gada Sidnejas Paraolimpiskajas sp€lés A.Ozolnieks

(Sképmesana);

e 2004.gada Aténu Olimpiskajas spéles S.Olijars  (110m/
barjerskriesana);

e 2006. gada Turinas Olimpiskajas spé€lés 1. Spalvin§ (distancu
sléposana);

e 2008. gada Pekinas Olimpiskajas spélés A.Kovals (SképmeSana) un
ieguva sudraba medalu; A.Grabuste (septincina), S.Olijars (110m/
barjerskriesana), [.Tare (basketbols), K.Zalupe (airéSana);

e 2010. gada Vankiiveras Olimpiskajas spélés R.Broks (bobslejs);.
L.Glazere (biatlons), L.Fimbauere (kalnu slépoSana) I.Spalving
(trenera asistents),
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e 2012. gada Londonas Olimpiskajas spéles piedalijas A.Grabuste
(septincina), D.JurkeviCs (1500m skrieSana), A.Kovals (Sk€pmeSana);

e 2012. gada Londonas Paraolimpiskajas sp€lés A.Ozolnieks (lodes

griiSana);

e 2014. gada Soc¢u Olimpiskajas spéles R.Broks (bobslejs) I.Dauskane

(distancu sléposana).

Pasaules vieglatletikas cempionatos ir piedalijuSiesun personigos rekordus
uzstadijusi A.Grabuste, D,Jurkevi¢s, A.Kovals, S.Olijars, E.T€belis. Studenti ik
gadu ar panakumiem startgjusi SELL (Somijas, Igaunijas, Latvijas, Lietuvas)
studentu sporta spéles.

Pasaules Universiadés 2005. gada un 2009.gada A.Kovals kluva par
uzvarétaju Sképa meSana, bet 2007.gada ieguva treSo vietu; D. Jurkevics
2003.gada Pasaules Universiade izcinija S.vietu 1500m skrieSana, bet 2007.gada
6. vietu.

Studijas pamatprogramma ir rosinajusas absolventus turpinat izglitoSanos.

Ta 28 respondenti ir atzim&usi, ka studijas pamatprogramma ir
sekm@juSas velmi turpinat macibas augstaka Itmeni vai paklauties jauniem
izaicinajumiem - apgiit citu, vél nezindmu jomu. 22 respondenti studijas
turpinaja LU PPMF un ieguva magistra gradu Izglitibas vadiba vai profesionalo
magistra gradu Izglitibas vadiba (Sporta vadiba). Pargjie respondenti turpinaja
studijas LU, LiepU, LSPA, RPIVA, RSEBAA, RSU dazadas magistra studiju
programmas (Vadibzinibu, Skolvadibas, Sabiedribas vadibas, Sabiedribas
veselibas), ka ar1 doktorantiiras programmas (Izglitibas vadiba, E - studiju
tehnologijas un parvaldiba).

Izglitibas vidé norit ikdienas saskarsme, kopigas macibas, neformalas
tikSanas, izklaides. Jautati par atminam, kas saglabajuSas no studiju laika,
gandriz visi respondenti (47) atbild€ja, ka studijas atceras ka visnotal pozitivu
laiku. Tas nav palicis atmina tikai ka maciSanas un sesiju kartoSanas laiks, bet
ar1 ka aktivas komunikacijas laiks starp kursa biedriem, kopigas izklaides,
dazadi pasakumi. Kads 2012. gada absolvents atzime, ka ,,....iepazinos ar
daudziem briniskigiem cilvékiem, kuriem joprojam varu uzticéties, var teikt, ka
ieguvu sava veida gimeni.”

Secinajumi
Conclusions

Lai Iidztekus studijam biitu iesp€ja studentiem sevi vispusigi pilnveidot,
atbilstoSi vinu vélmeém, interes€ém un sp&€jam, nepiecieSams radit atbalstoSu un
saprotoSu izglitibas vidi. Ne mazak svariga ir studentu atticksme pret studiju
norisi, veléSanas un prasme organiz€t savas personigas studijas saistiba ar citam
aktivitatem. Sadas studijas, galvenokart, ir piemérotas tiem studentiem, kas spgj
sevi motivét paSmacibai, sp€] izmantot iepriek§€jas zinaSanas un prasmes, Spej
balstities uz savu pieredzi, apzinas savas intereses, vélmes un vajadzibas, kam
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piemit nepiecieSamas 1pasibas, lai ar neatlaidigu darbu un mérktiecigi sasniegtu
rezultatu.

Izzinot absolventu viedoklus par studiju laiku, studiju vides nozimi
profesionalas darbibas uzsakSanai, iesp€am izpausties arpus macibam,
pilnveidot sevi vai vienkarsi justies labi vidé, kura japavada viss studiju laiks,
lielaka dala absolventu atzimgja, ka studijas ir palidz&jusas uzsakt profesionalo
darbibu skola un attistit vinu darba karjeru.

Puse no respondentiem atziméja, ka studiju laika ir bijusi iesp€ja attistit
vai pilnveidot arT karjeru sporta, t.i. veidot savu dualo karjeru. Sai zina liels
atbalsts bijusi macibspeki: ir bijusi iesp&ja konsulteties, risinat ar studijam
saistitos jautajumus jebkura laika, kad vien students vargjis ieklauties studiju
procesa; iesp&ja komunicet izmantojot elektroniskos sazinas lidzeklus.

Studijas pamatprogramma ir rosinajusas absolventus turpinat macibas
augstaka limeni vai paklauties jauniem izaicinagjumiem - apgit citu, Vel
nezinamu jomu.

Lielaka dala respondentu studijas atceras ka neaizmirstamu laiku sava
dzive, kas veidojies ikdienas saskarsmé, kopigas macibas, neformalas tikSanas
brizos un saturigas izklaides.

Summary

This article discusses the studies in the program Health and sports teacher (Sports teacher —
since 2011) in the University of Latvia, Faculty of Pedagogy, Psychology and Art (LU
FPPA), focusing on the importance of the educational environment.

In order to allow students, parallel to the studies, to develop themselves accordingly to their
wishes, interests and abilities, it is important to create an educational environment that would
be supportive and understanding. Also the attitude of students towards the study process, their
wishes and abilities to organize their personal studies in connection to other activities is not
less significant. Such studies are suitable for those students who can motivate themselves for
self-studies, who are able to use their already obtained knowledge and skills, who are able to
bottom on their experience and are aware of their interests, wishes and needs and who possess
skills that are necessary to achieve results through persistent and purposeful work.

Those students who study in the LU FPPA are people who parallel to their studies have a very
active life in sports — they take part in the sports competitions in Latvia, as well as on
European and world level and are engaged in regular trainings (besides daily trainings they
often participate in long lasting training camps outside Latvia). Essentially, these students
have developed a dual career already from the beginning of their studies.This “dual career”
for a student — sportsman/woman in a higher educational institution means that he/she for a
certain period of time must combine sport with studies. In the result he/she shows high results
in sport and also obtains academic education (Uebel, 2006).Examining the opinions of the
graduates about the time of their studies, about the importance of educational environment for
them during the beginning of their professional activities, about the possibilities to express
themselves outside studies, to develop themselves or simply feel good in the environment
where they have to spend all their study time, most of the graduates noted that studies helped
them to start their work in schools and to develop their professional careers.

Almost half of the respondents noted that there was a possibility for them to develop their
careers in sports, namely, to develop their dual careers during studies. Lecturers showed great
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support — there was the possibility to consult and solve problems related to the studies any
time when student was able to take part in the study process, there was the possibility to
communicate via electronic means of communication.

Studies in the main program stimulated graduates to continue studying on a higher level or to
accept new challenges — to master a new, unknown domain.

Most of the respondents remember their studies as an unforgettable time of their lives that
consisted of daily interactions, joint studying, informal meetings and entertainment.
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