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Abstract. Nowadays adolescents encounter difficulties focusing on particular, effective and
long-term activities. These difficulties depend on their age group development regularities.
The aim of the research is to evaluate computer attention training software in comparison
with vocal ensemble classes on the subject of adolescent attention focusing ability
development. Participants — 24 adolescents (both sexes, average age 14 + 0,87 years) were
divided into three experimental groups — experimental group A (EGA), experimental group B
(EGB) and control group (KG). Two methods of adolescent attention focusing skills
development were tested:computer software package CogniPlus /Schuhfried, Austria/ was
applied to EGB and EGA used training system designed by music teachers and psychologists.
It is concluded that supplementing vocal ensemble classes with attention focusing skills
development training makes possible bigger improvement of attention focusing skills
compared to computer training software.

Keywords: attention, attention focusing ability, adolescents, vocal ensemble practice, Vienna
Test System (VTS), CogniPlus for cognitive ability development.

Ievads
Introduction

Miisdienas pusaudziem, ievérojot vecumposma attistibas likumsakaribas,
griiti koncentréties uz noteiktam, efektivam un ilglaicigam darbibam.

Pec Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas (LR [ZM)
likumiem vokalais ansamblis tiek iedalits bérnu un jaunieSu intereSu izglitibas
programma ,,Mazie miizikas kolektivi”, kuru apgiist vispargjas, profesionalas un
intereSu izglitibas iestades.

Petijuma merkis ir izpétit datorizétas uzmanibas treninu programmas un
vokala ansambla nodarbibas mijsakaribas pusaudZzu uzmanibas koncentréSanas
speju attistibai.

Petijuma tika aprobétas pusaudZzu uzmanibas koncentréSanas sp&ju
attistibas divas metodes, no kuram viena tika izmantota datoriz€ta iekarta
CogniPlus (Schuhfried, Austrija) un otra miizikas pedagogu un psihologu
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1zstradato vingrinajumu sistéma. Salidzino$as analizes rezultata tika noteikta $o
metozu lietderiba pusaudzu uzmanibas koncentréSanas spéju attistiba.

Pusaudzu koncentréSanas spéjas tiek pétitas pedagogija un psihologija,
veidojot datorizétos testus, bet miizikas pedagogija un konkréti vokala ansambla
darbiba pusaudzu uzmanibas koncentréSanas speju attistibai netiek pieversta
nepiecieSama uzmaniba. Atzina noteikusi petijuma temata aktualitati.

Pétijuma teoréetiska baze
Theoretical base of the research

Uzmaniba ka pedagogiska paradiba izglitibas p&tnieciba bijusi aktuala
vienmér. Péc zinatnieka V. Sturma (Sturm, 2007) uzskatiem, uzmaniba ir spéja
veikt darbibu precizi un nepartraukti, izvairoties no blakus domam.

Uzmaniba psihologija tiek analizéta ka universala psihiska paradiba un
saprasta ka apzinas koncentréSanas psihiska funkcija, bet filozofija ta tiek
uzskatita par psihisku stavokli un abas nozares to definé ka psihes jeb apzinas
izv€letu virzibu un koncentréSanas attieciga laika bridi uz kadu fizisku realu
objektu, realu notikumu, prieckSmetu, ta T1paSibu, vai idealu objektu,
pardzivojumu, spriedumu u.c. (Filozofijas vardnica, 1964; Psihologijas vardnica,
1999).

Lidzigi psihologijas un filozofijas skaidrojumam, pedagogija uzmanibu
defin€ ka apzinas koncert€Sanas un virziSanas sp€ja, no ka atkariga izzinas
aktivitate, operativa orient€Sanas mainigos apstaklos un nozimigu meérku
sasniegSana (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Tatad var secinat, ka psihologija uzmaniba tiek uzskatita par psihisku
funkciju, filozofija par psihisku stavokli, bet pedagogija par sp&ju.

Mizika, atzimé D.Voita (2009), licla méra ietekmé kognitivo funkciju
attistibu un miizikas apguve nodroSina kognitivo procesu attistibu saistiba ar
sp€ju kontrolét emocijas, uzlabo uzmanibu un abstrakto domasanu un telpisko
uztveri.

Uzmaniba ir viena no cilvéka izzinas procesiem, kas ir galvenie avoti, pa
kuriem cilveks iegiist informaciju par apkart&jos pasauli un A.Vorobjovs uzsver,
ka ta ir visu psihisko izzinas procesu pamats (Vorobjovs, 2000). Atskiriba no
A.Vorobjova, J.Kolominskis (1990) neuzskata uzmanibu par ipasu psihisku
procesu, jo ta darbojas psihisko procesu laba un nodroSina sekmigu un precizu
cilvéka apzinas darbibu.

Savukart uzmaniba ka viena no kognitivas psihologijas (no latipu val.
cognitio - 1zzinasana, prieksSstats, jédziens) sastavdalam jeb pamatvirzieniem,
atzimé R.Solso, ir savstarpgji saistita ar visiem paréjiem kognitivas psihologijas
virzieniem, kuri ietekm€ uzmanibas darbibu (Coico, 2002).

Katrs no Siem kognitivajiem procesiem pasaules atspoguloSana un
1zzinaSana izpilda savu specifisku funkciju, tiem ir savas likumsakaribas un
iesp&jas. Ir vairaki veidi, kurus atzimé A.Vorobjovs (2000), kados informacija
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par apkartéjo pasauli vai organisma stavokli nonak Iidz cilvéka smadzeném un
tiek parstradata un apjégta, kas dod cilvékam iesp&ju orienteties ka apkartéja
pasaulg, ta ar1 sava organisma.

Pétnieciskos nolikos tiek izdalita uzmaniba, pamatojoties uz
A.Vorobjova uzskatiem, jo ta ir visu psihisko izzinas procesu pamats
(Vorobjovs, 2000).

Uzmaniba, pec V. Dzeimsa (James, 2007) uzskatiem, ir ka gaismas
stars - prozektors jeb izgaismojoSs elements (no angl.val. spootlight), kas vers
uzmanibu uz tiem situacijas aspektiem, kas ir tai bridi svarigi (skat. 1.att€lu). Tie
var biit arjie vai garigie aspekti un tie, kas nav svarigi, tiek atstati tumsa vai,
citiem vardiem sakot, ignoréti vai paliek &na. So paSu teoriju atbalsta ari
A.Vorobjovs (2000).

Uzmaniba nodroSina apzinas parieSanu un koncentréSanos uz citu
priekSmetu.

apzina

.,

parnesana - 5

1.attels. Uzmanibas darbiba (Vorobjovs, 2000:117)
Figure 1 Attention operation.

Koncentracija ir viena no ipasibam, kas nosaka uzmanibas kvalitativo
saturu. STs 1ipasibas — apjoms, svarsti§ands, parslégSana, koncentracija,
noturigums, sadaliSana — tiek novertetas tikai eksperimentali un realitate netiek
atsSkirtas.

Petijuma ietvaros tika izdalita viena no svarigakajam uzmanibas
Ipatnibam — koncentracija — pusaudzu vecuma.

Uzmanibas koncentraciju jeb intensitati nosaka apzinas iedzilinasanas
pakape objekta un noveérSanas no citiem kairinatajiem. A.Vorobjovs uzskata, ka
,koncentracija ir cilvéka psihes ,trauc€klnoturibas” raksturojums. Vairaki
darbibas veidi dzivé prasa no cilvéka lielu uzmanibas koncentraciju, prasmi
noversties no visa cita, lai pilditu tikai vienu darbibu. Uzmanibas koncentraciju
var paaugstinat ar vingrinajumu palidzibu.” (Vorobjovs, 2000:120) S.Liepina
skaidro, ka ,,uzmanibas koncentracija nodroSina lielaku precizitati darba un
novers kladisanos™ (Liepina, 1975:12)

509



Proceeding of the International Scientifical Conference May 23" —24™ 2014
Volume II

Starp arzemju zinatniekiem uzskati par koncentréSanos ir loti atSkirigi.
Dazi zinatnieki uzskata, ka koncentracija ir saistita ar uzmanibu, bet dazi - ka tas
butiski atSkiras, bet savukart veél citi zinatnieki lieto Sos abus terminus ka
sinonimus.

Balstoties uz vairakiem kliniskiem pé€tijumiem, uzmaniba tiek iedalita
vairakas dimensijas, no kuram M.Imhofa (M.Imhof) par augstako dimensiju
uzskata tieSi koncentréSanos, bet ir ar1 citas augstakas dimensijas - ti8a, dalita
uzmaniba un iznemot augstakas dimensijas ir arT bazala dimensija jeb modriba
(Imhof, 1995).

Teorétiskaja modeli peéc V.Reulika (W.Reulecke) ir akcentéta uzmanibas
koncentréSana ka stavoklis, kuru raksturo 3 aspekti: energija funkcionalitate jeb
darbibas i1zpilde un precizitate jeb uzdevuma izpildes kvalitate (Reulecke, 1991).

Koncentrgjoties pusaudzim ir nepiecieSams nepartraukti un merktiecigi
regulét iegulditas energijas pakapi, ko vin$ pateré, lai paveiktu uzdevumu atri un
precizi, pie tam, saglabajot energijas patérinu optimalaja Itmeni (ne parak maz,
ne parak daudz). V.Reuliks So stavokli sauc par ,,funkcionalo stavokli”, kas ir
loti nogurdinoSs stavoklis, un lidz ar to, nevar turpinaties ilgstosi (Reulecke,
1991).

Ne visas darbibas prasa vienadu koncentréSanas pakapi, Iidz ar to
iesp&jams un, péc V.Reulika uzskatiem, icteicams regulét iegulditas energijas
daudzumu, lai nogurums neiestatos parak atri. Darbibas izpildes procesa
V. .Reuliks izdala 3 secigas fazes:

Orientacijas faze (darbibas sakuma);
Pamatfaze, kas ir saistita ar funkcionalo stavokli;
Stabilizacijas faze (Reulecke, 1991).

Ipasi svarigi nemt veéra to, ka noguruma palielinaSanas un darbaspéju
samazinaSanas 1pasi izteikta ir pusaudziem vecuma no 11 - 13 gadiem:
darbaspéju raditaji meiteném atjaunojas vecuma ap 13 - 14 gadiem, z€niem - p&c
15 gadu vecuma (PuSkarevs, 2001).

Maksimalais koncentréSanas periods bérniem ir ilgak par 10 Iidz 20
minitém, bet pieaugusajam ir 20-25 minttes, no ta var secinat, ka pusaudziem
tas ir mazliet ilgak par beérniem, bet mazaks par pieauguSo koncentréSanas
periodu, ko var noteikt ka 15 - 20 miniites (Miezite, Seile, 2002).

Pétijjuma metodika
Methodology of research

P&tijuma empiriskaja dala piedalijas abu dzimumu 24 pusaudzi, vecuma
no 12 lidz 16 gadiem (vidgjais vecums 14,3 = 0,87 gadi). Pirms pétijuma
uzsaksSanas visi petijuma dalibnieki tika informéeti par petijuma mérki, procediiru
un saturu un brivpratigi piekrita ar vecaku mutisku atlauju piedalities petijuma.
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Petijuma dalibnieki tika sadaliti 3 grupas: eksperimentala grupa A
(turpmak teksta — EGA) = 8 pétijuma dalibnieki (8 meitenes, eksperimentala
grupa B (turpmak teksta — EGB) = 8 pétijuma dalibnieki (4 meitenes/ 4 z&ni),
kontroles grupa (turpmak teksta — KG) = pétijuma dalibnieki (4 meitenes/ 4
zeéni). P&tljuma visas tris grupas veido kadas Rigas skolas vokala ansambla
dalibnieki.

Pirms test€Sanas katram pé€tijjuma dalibniekam tika velreiz izskaidrots
pétijluma mérkis un test€Sanas procediira un tika ievakti nepiecieSami
demografiskie dati par pétijuma dalibniekiem. Test€Sana notika nepartraukta
laboranta uzraudziba. Visa testéSanas procediiras laika pétijjuma dalibniekiem
tika nodrosinati psihologiski un fiziski komfortabli apstakli (klusums, optimals
apgaismojums utt.). Atkartota test€Sana notika maksimali lidzigos apstaklos,
seciba un diennakts laika.

Sakotngji petijuma tika veikta uzmanibas koncentréSanas sp&ju Iimenu
noteikSana. PE&tijuma tika izmantots Vines testu sisttmas (VTS) (Schufried,
Austrija) Cog tests (anglu val. - Cognitrone, turpmak teksta - Cog) tisas
uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp&ju novérté€Sanai. Tests sastav no
uzdevumiem, kur pétijuma dalibniekam ir savstarpgji jasalidzina dazadas vairak
vai mazak sarezgitas abstraktas liniju figliras un japienem l€mumu par to
identiskumu (skat.2.attelu).

2.attels. Cog testa uzdevuma paraugs
Figure 2 Sample of Cog test exercise

P&tijuma dalibnieku uzdevums ir stradat péc iesp&jas precizi un atri. Tiek
novertets uzdevumu izpildes atrums un precizitate. VTS ir datoriz€ta, adapteta,
standartiz€ta un Eiropa sertificéta sisttma. Visi mérjumi tika veikti RPIVA
PPZPI. TestéSanas procediira ir standartiz€ta un automatizeta, viegli saprotama
un izpildama. Nevélami efekti, kurus var izraisit mutiska testa izpildes
instruktaza, rezultatu aprékinu un ievades kludas, ir minimali. Testa petijjuma
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dalibnieki atbildes ievadija paSi, izmantojot VTS universalo paneli un
pamatojoties uz testa izpildes prasibu veikto instruktazu.

Katrai no eksperimentalam grupam uzmanibas koncentréSanas speju
attistiba tika sekméta péc dazadam metodém (skat. 3.att€lu).

- lzmantotas _.
Pétijuma grupa Rezultati
metodes

v v

Metodiskie

EGA l —_— vingrinajumi
Pétijuma rezultatu

salidzinajums ar
matematisko
statistikas programmu

Vingrinajumi ar

EGB l — CogniPlus —>
KG N _ /
- —

3.attels. Pétijuma izmantotas metodes
Figure 3 Methodes used in research

EGA pétijuma dalibniekiem uzmanibas koncentréSanas sp&ju attistiba
tika sekméta pec psihologijas un pedagogijas zinatnieku atzinu un vingrinajumu
izveidotas vingrinajumu sist€émas. EGA pétijuma dalibnieki darbojas visi kopa
grupu nodarbibas. Balstoties uz zinamu pétijumu (Meiran, Dimov, Ganel, 2013)
EGA vingrinajumi uzmanibas koncentréSanas sp€ju attistibai tika dazadoti un
vienas nodarbibas garums 45 - 50 miniites.

EGA pétijumu dalibniekiem vingrinajumu sist€ma tika izveidota vokala
ansambla nodarbibam, izmantojot uzmanibas koncentréSanas sp&ju attistibas
vingrinagjumus péc psihologijas zinatnieku un pedagogu ieteikumiem, jo
muzicéjot tiek izmantotas un attistitas ne tikai muzikalas sp&jas — dzirde,
muzikala izt€le, ritma izjiita, muzikala atmipa, bet ari visparéjas spéjas -
domasana, elastiba; uzmanibas koncentréSana, parslégsana, sadaliSana; atminas
trenéSana; kustibu psihofiziologiskas spgjas — veikliba, izturiba, kustibu,
koordinacija, reakcijas atrums u.c. (Marnauza, Gzibovskis, Kinkere, 2009). Tika
izmantoti zinatnieku pétijumos ieteiktie uzmanibas koncentré€Sanas speju
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attistibas vingrinajumi - I[.Grauzdina un V.Bernhofs (2009), T.Gzibovskis
(2008), D.Voita u.c. (2012).

Katru ned€lu notika divas nodarbibas, kuras tika izmantoti atSkirigi
vingrinagjumi, bet nodarbibas bija strukturali lidzigas, bet ar dazadiem
vingrinagjumiem, ka, piem&ram, nodarbibas sakums — uzmanibas piesaistes
vingrinajumi, tad balss iesildiSanas vingrinajumi, dziesmu apguve un dziedasSana
ar uzmanibas koncentré$anas sp&ju attistibas vingrinajumiem.

Nodarbibas notika divas reizes nedéla divu meéneSu laika. Pe&tijuma
ietvaros notika 10 nodarbibas.

EGB dalibnieku uzmanibas koncentréSanas sp€ju attistiba tika sekméta
ar datorizétas iekartas CogniPlus palidzibu. CogniPlus ir kognitivo sp€ju
attistibas metode, kura ir paredzeta kognitivo funkciju, uzmanibas funkciju
attistibai. CogniPlus ir nodarbibu komplekss, ar kura palidzibu individs ar
modernu datortehnologiju palidzibu var uzlabot kognitivas funkcijas, piem&ram,
uzmanibu. CogniPlus sistéma ir pielagojama katra pétijuma dalibnieka sp&ju
Itmenim.

Petijuma dalibnieki individuali apmekl€ja laboratoriju divas reizes
nedela pa 30 miniitém diena, kopa - 10 nodarbibas.

CogniPlus ALERT (no angl.val. alertness - modriba) — programma
uzmanibas funkcijas ,,modriba” attistibai. Ar ALERT programmas palidzibu tiek
attistita sp&ja uz laiku palielinat un saglabat uzmanibas intensitati. Nodarbibu
mérkis ir paaugstinat iek§¢jo modribu (neatkarigu no ar&ju stimulu iedarbibas),
tadejadi sekmét pusaudzu uzmanibas koncentréSanas sp&ju attistibu un kontrolet
modribu patstavigi.

Programma ir balstita uz M.Imhofas (M.Imhof) un V.Reulika
(W.Reulecke) teorijam par uzmanibu. Uzmaniba liela meéra ir atkariga no
modribas, jo ja tas nebis, pazudis tadi koncentré$anas sp&ju aspekti, ka energija,
darbibas izpilde un precizitate. Ta ir veidota petijjuma dalibnickam piesaistosa
un interaktiva veida, lidzigi datorspélei, bet ta nav veidota ar atkaribu
izraisoSiem elementiem spéle.

Savukart KG pétijuma dalibnieki bija neaktiva grupa, kuras uzmanibas
koncentréSanas sp&ju attistibai netika pielietota neviena metode. PE&tijuma
dalibnieki tikai piedalijas sakotn&ja un atkartota testéSana ka kontroles grupa.

Atkartota pusaudzu uzmanibas koncentréSanas sp&ju noveértéSana notika
pec diviem ménesiem no metozu izmantosanas sakuma, kura piedalijas ieprieks
minétas tris eksperimentalas grupas.

Starpgrupu datu salidzinasanai tika izmantotas neparametriskas
(nonparametrics) metodes — Kruskall - Wallis ANOVA tests.

PusaudZu uzmanibas koncentréSanas sp&u izmainu dinamikas
izvert€Sanai, tika salidzinati rezultati sakotn€ja un atkartota testéSana, pielietojot
Vilkoksona ranga testu (Wilcoxon Signed Ranks Test), lai salidzinatu datus
pirms un péc intervences metozu pielietoSanas katras grupas ietvaros, ka ari
izmantojot SPSS 17 un Statistica Portable 8 datorprogrammas.
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Rezultati
Results

Sakotngja Cog testa rezultatos visas tris pé€tijuma dalibnieku grupas,
konstatets, ka tiSas uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp&ju raditaji visas
analizéjamas grupas butiski neatSkiras. Tas liecina, ka sakotn&jas jeb pirmas
test€Sanas laika visu triju grupu pétijuma dalibniekiem uzmanibas noturibas un
koncentréSanas spé€jas attistibas pakape ir lidziga.

Cog testa viens no svarigakajiem parametriem ir pamatmainigais —
pareizo noraidoSo reakciju vidgjais laiks sekund€s — raksturo personas lémuma
pienemsanas vidgjo reakcijas laiku sekund@s.

Konstatéts, ka visam grupam pamatmainigais ,,Pareizo noraidoSo
reakciju vidgjais laiks sekundes” vid€jais raditajs ir uzlabojies (skat. 4.attela),
turklat EGA ir konstat€tas statistiski ticamas atSkiribas (p = 0,039). Normativaja
izlas€ §is raditajs varie no 1,328 sek. [idz 8,368 sek.

2.5
*
2 B Grupu pareizo noraidoso
1.92 reakciju vidgjais laiks (sek.)
1.77 1.85 Cog testa (I)
1.5 A —
1 Grupu pareizo noraidoso
i reakciju vidgjais laiks (sek.)
Cog testa (II)
0.5 - |
*p=0,039
0 f f
EGA EGB KG

4. attels. Grupu pareizo noraidoSo reakciju videjo laiku (sek.) rezultatu salidzinajums
pirms (Cog testa I) un péc (Cog testa II) intervences metozu pielietojuma
Figure 4 Group mean time ,,correct rejection” average time (sec.) result comparison before
(Cog test 1) and after (Cog test I1) intervention methodes application

Analizgjot Cog testa sekundara mainiga ,,Pareizo apstiprinoSo reakciju
vidgjais laiks (sek.)”, kas raksturo vid€jo reakcijas laiku sekundgs, [idz lemuma
pienemsanai, grupas var ari noverot uzlabojumus.

Konstatéts, ka visam grupam sekundarais mainigais ,,Pareizo
apstiprinoSo reakciju vid€jais laiks sekund€s” vid€jais raditajs ir uzlabojies(skat.
S.att€lu), turklat EGA ir konstatétas statistiski ticamas atSkiribas (p = 0,039).
Normativaja izlase $is raditajs vari€jas no 1,187 sek. 1idz 7,546 sek.
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Petijuma diviem sekundarajiem mainigajiem netika konstatetas statistiski
ticamas izmainas. Viens no tiem ir ,,Pareizo noraidoSo reakciju skaits”, kas
norada uz sarezgita darba izpildes precizitati. Normativaja izlasé §is raditajs
vari€ no 23 Iidz 36 pareizam atbildém. Visas pétijuma grupas ir noverojami
uzlabojumi, bet nav statistiski pieradami. Otrs sekundarais mainigais ,,Pareizo
apstiprinoSo reakciju skaits”, kas norada uz vienkarSa darba izpildes precizitati,
palicis nemainigs. Normativaja izlasé §is raditajs varié no 17 lidz 24 pareizam
atbildeém.

2.5
*

2 ¥ Grupu pareizo apstiprinoso
reakciju vidgjais laiks (sek.) Cog
testa (I)

1.76
1.5 - 1.66 1.68 —

1 - — Grupu pareizo apstiprinoso
reakciju vidgjais laiks (sek.) Cog
testa (I1)

0.5 - —
*p=10,039

O il ]

EGA EGB KG

5.attels. Grupu pareizo apstiprinoSo reakciju videja laika (sek.) rezultatu salidzinajums
pirms (Cog testa I) un péc (Cog testa II) intervences metoZu pielietojuma
Figure 5 Group mean time ,,hits” average time (sec.) result comparison before (Cog test I)
and after (Cog test Il) intervention methodes application

Petijuma nosleguma var secinat, ka ieklaujot vokala ansambla
nodarbibas uzmanibas koncentréSanas sp&ju attistibas vingrinajumus, ir
iespgjams panakt uzlabojumus pusaudziem. Uzlabojumi ir konstateti gan EGA
grupa kopuma, gan individuali katram EGA pétjuma dalibnickam, jo ir
verojamas statistiskas atSkiribas. Savukart, EGB un KG ir arl konstatéti
uzlabojumi, bet mazaki, tapec statistiski tie netiek pieraditi.

Var secinat, ka uzmanibas koncentréSanas sp&ju attistiba ir efektivaka
apvienojot to ar muzicésanu.
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Secinajumi
Conclusion

Empiriska petijuma rezultata tika secinats, ka:

1. No cetriem testa vid€jiem raditajiem - pareizo noraido$o un apstiprinoso
reakciju laiks, kas norada uz izpildes atrumu un pareizo noraidoSo un
apstiprinoso reakciju skaits — precizitate, tris vidéjo raditaju, izpemot
,pareizo apstiprinoSo reakciju vid€jais skaits”, uzlabojumu dinamika ir
konstat€ta visam grupam;

2. EGA grupa ir vairak statistiski ticamas atSkiribas vid€jo noraidoSo un
apstiprinoSo laiku raditajiem, kas norada uz to, ka EGA pétijjuma
dalibniekiem ir uzlabots darbibas izpildes atrums;

3. lIeklaujot vokala ansambla nodarbibas uzmanibas koncentréSanas sp&ju
attistibas  vingrinagjumus, ir 1esp&ams panakt lielaku uzmanibas
koncentréSanas sp&ju uzlabojumu salidzinajuma ar datoriz€tas programmas
vingrinajumiem.

4. Tika konstatéts, ka vokala ansambla nodarbibas, kuras tiek iek]auti
pusaudzu uzmanibas koncentréSanas attistibas vingrinajumi, sekme
kognitivo sp&ju attistibu, bet hipotetiski pienemot, ja EGB pétijuma
dalibnieki ar datoriz€tas iekartas CogniPlus palidzibu attistitu vairakas
uzmanibas modalitates un citas kognitivas funkcijas ar dazadiem
datoriz€tiem vingrinajumiem, tad iesp€jams rezultati biitu Iidzigi ar EGA
rezultatiem vai pat labaki.

Summary

The term attention is defined as ability in pedagogy, function — in psychology, status — in
philosophy. Attention is classified according to it’s content quality defining attributes —
volume, fluctuation, switching, concentration, stability, division. These features are evaluated
experimentally, they are not indentified separately in practice. For purposes of the research
one of attention attributes is distinguished — concentration. Attention focusing ability is
characterized by tree aspects: energy, functionality, i.e., performance, precision, i.e., quality
of performance. Adolescent attention focusing period is 15-20 minutes. Nowadays
adolescents encounter difficulties focusing on particular, effective and long-term activities.
These difficulties depend on their age group development regularities. The aim of the research
is to evaluate computer attention training software in comparison with vocal ensemble classes
on the subject of adolescent attention focusing ability development.

Research participants were divided into three experimental groups — experimental group A
(EGA), experimental group B (EGB) and control group (KG). Two methods of adolescent
attention focusing skills development were tested. In one of them computer software package
CogniPlus /Schuhfried, Austria/ (EGB) was applied. Another group (EGA) used training
system designed by music teachers and psychologists. Adolescent development of attention
concentration was measured with the Vienna Test System ( VTS ) Cognitrone -test before and
after of the application interevence methods. Empirical research proved that all the test groups
showed dynamic signs of improvement of concentration functions. Moreover, EGA group
revealed statistically significant evidence of diferences in mean time ,,correct rejection” (2,28
s. vs. 1,92 s., p=0,039) and mean time ,,hits” results (1,98s. vs. 1,66 s., p=0,039), which points
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to an increased activity speed to complex and simple tasks in group EGA. In all the groups
other test indicators have proven improvement dynamics as well. It indicates particular
accuracy of activity, although it has not been verified statistically.

As a result of this research it was concluded that attention focusing skills development
exersises done in the course of vocal ensemble classes are more effective in comparison with
the computer software package exersises, as music develops cognitive functions and improves
attention. We suggest, that if EGB would have been trained with more than one computerised
programm to attention function improvement the results could be similar to EGA.
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