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Abstract. Rhythmic gymnastics is a high achievement sport that requires athletes to
demonstrate maximal abilities of the human body control while performing imaginative and
meaningful compositions. With increasing of the technical complexity of the competitive
compositions and striving for high results, less attention is paid to performance aesthetics.
But at the same technical level during the competition, a decisive role in the gymnasts'
performance is given to aesthetics. Patterns in the choice of composition content and
gymnasts’ appearance and emotional similarities during performance allow concluding that
there is a certain style, which can be defined as a special artistry style in rhythmic
gymnastics. The aim of the research is to develop theoretical model of special artistry in
rhythmic gymnastics, setting the tasks to determine, classify, structure, describe with
determined artistic criteria and visualize with artistical images the special artistry styles. To
develop the model the method of scientific and special literature analysis, audiovisual source
analysis and modeling method were used. The model is mainly relying on C.G. Jung's theory
of human perception of the world through universal symbols and the primary archetypes of
the collective unconscious. Since mainly women participate in rhythmic gymnastics, the
determination of the special artistry styles was based on the women archetypes of Ancient
Greece goddesses according to the psychoanalyst prof. J.S. Bolen. To illustrate the styles
more than 400 audiovisual materials were researched. As a result, the theoretical special
artistry 32—style model in rhythmic gymnastics with two matrices of opposite style expressions
consisting of 16 images each was created.

Keywords: artistry, composition, rhythmic gymnastics, special artistry style.
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Introduction

Neskatoties uz to, ka miisdienas makslas vingrosanas attistiba tiek uzsvérta
tehnikas prioritate, un vingrotaju sacensibu kompozicijas ietver maksimalo
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augstakas grutibas pakapes tehnisko elementu skaitu, tomér §1 sporta veida
skatamibu galvenokart nosaka izpildijjuma izteiksmigums (Medvedeva,
Artemyeva, Sakharnova, llyina, 2020). Vingrotajam sacensibu kompozicijas ir
jaizpilda tehniski, estétiski un muzikali virtuozi, vienlaicigi apvienojot virtuozu
tehnisko elementu izpildisSanu un darbu ar prickSmetu ar izteiksmigumu un
muzikalitati (Gantcheva, Borysova, Kovalenko, 2021).

Pieaugot tehniskajai sarezgitibai, tikai dazas vingrotajas sacensibas spgj
panakt kompozicijas artistisko izpildijjumu un izcelt kompozicijas ideju,
demonstréjot makslas vingroSanai piemitoSo izteiksmigumu un emocionalitati.
Tehnikas izvirzisana par prioritaru samazina artistiskuma Iimeni, tas raksturigs
gan jaunam vingrotajam, gan ari augsta lIimena sportistém (Gorbachova, 2000).
Vingrotaju lidzvertigs tehniski virtuozs kompoziciju izpildijums apgriitina
sportistu snieguma novértéSanas procesu sacensibas, tadel par kriteriju, kurs
lautu vingrotajai izcelties un sasniegt augstus rezultatus sacensibas, nakotné
varétu klat tieSi izpildijuma izteiksmigums (Plyehanova, 1997; Karavatska,
2002). Bet sarezgitiba objektivi novertét artistiskumu rada tendenci samazinat
izteiksmigumu vingrotaju sacensibu kompozicija, kas negativi ietekme ar sporta
veida skatamibu un popularitati kopuma (Medvedeva et al., 2020).

S1 probléma parada artistiskuma detaliz&tas izpétes nepieciesamibu makslas
vingroSana, kas, savukart, sekm&tu §1 sporta veida sacensibu kompoziciju
estétiskuma noverté€Sanas objektivitates paaugstinaSanos un ievieSanu prakse
(Plyehanova, 2003; Medvedeva, 2017). Izpildijuma izteiksmiguma uztvere un
noveértéSana ir sarezgita paradiba, kuru nosaka kompozicijas, vingrotajas un
skatitaja mijiedarbiba, kas prasa artistiskuma holistisku izp&tes un interpretacijas
nepiecieSamibu  (Vinken, Heinen, 2020). Sadi  sacensibu  noteikumu
papildingjumi varétu ne tikai sekm&t vingrotaju sasniegumu novertéSanas
sisttmas pilnveidoSanu, bet arT paaugstinatu sportistu sacensibu kompoziciju
izpildijuma skatamibu (Shishkovska, 2011). So procesu varétu papildus sekmét
estetiska redzesloka paplasinasana ar vésturisko un moderno makslu, treneriem
un horeografiem atsakoties no novecojuSiem sporta veida standarta uzskatiem
par estétiskumu (Gantcheva et al., 2021). Noverotas likumsakaribas vingrotaju
sacensibu kompoziciju satura izvéle un izpildijuma lauj secinat, ka pastav
kompozicijas stils, kas petijuma tika skatits ka speciala artistiskuma stils.

Petljuma merkis ir izveidot speciala artistiskuma stilu teorétisku modeli
makslas vingroSana, ka uzdevumus izvirzot speciala artistiskuma stilu
noteikSanu, klasificéSanu, strukturéSanu, to aprakstiSanu ar noteiktiem
artistiskuma krit€rijiem un ilustréSanu ar makslinieciskiem teliem.

Petijuma turpmak apskatiti speciala artistiskuma stili makslas vingrosana,
vingrotaju izteiksmigums sacensibu kompozicijas satura izvel€ un izpildijuma.
Petijuma ietvaros veikta speciala artistiskuma stilu noteikSana, klasific€Sana,
strukturéSana, to aprakstiSana un ilustréSana, lai izveidotu speciala artistiskuma
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stilu teorétisko modeli, kuru nakotné var€tu izmantot vingrotaju artistiskuma
novertéSanas procesa objektivizéSanai sacensibas. Speciala artistiskuma stilu
modela izveidei pielietota zinatniskas un specialas literatiiras analizes metode,
galvenokart balstoties Uz teoriju par cilvéka pasaules uztveri caur universalo
bezapzinas simboliku un arhetipiem. Ta ka makslas vingroSana parsvara
piedalas tikai sievietes, tad speciala artistiskuma stilu noteikSana tika balstita uz
petijumiem par sievieSu arhetipéSanu, izmantojot Sengrieku dieviesu t€lus.
Speciala artistiskuma teoretiskais modelis tika veidots ar modeleéSanas metodi,
stilu ilustréSanai tika izmantota audiovizualo avotu analizes metode.

Speciala artistiskuma stili makslas vingroSanas sacensibu kompozicijas
The Styles of Special Artistry in Competitional Compositions of Rhythmic
Gymnastics

Makslas vingroSanas noteicosa TIpatniba ir dazadu makslas veidu
atspogulosana un spilgta emocionali kustiga t€la veidoSana tehniski sarezgitas
sacensibu kompozicijas satura izveél€ un izpildijuma, to reglamenté §1 sporta
veida sacensibu noteikumi. Kompoziciju $aja sporta veida var uzskatit par
makslas darbu, kura vingrotajai janodemonstré makslinieciskais t€ls originala,
dinamiska, izveléta muzikala pavadijuma noteikta sacensibu kompozicija
(Pristavkina, 1984; Terekhina, Kryuchek, Medvedeva, Zenovka, 2014).
Pieaugosa konkurence starptautiskaja vingroSanas aréna paredz, ka augstakus
rezultatus sacensibas sasniegs tas vingrotajas, kuras spés apvienot augstu
sarezgitibas un izteiksmiguma ITmeni originalo kompoziciju satura izvel€ un
izpildijuma (Borisenko, 2000).

Kompozicijas satura izvéle makslas vingroSana ir sarezgits, daudzpakapju
process, jo tieSi sacensibu programmu veidoS$anas tehnologijas neievérosana
nelauj izveidot originalu un spilgtu kompoziciju. Visizplatitakas klidas
kompozicijas satura izveleé ir muzikala pavadijuma neatbilstosa izvéle,
neracionala laukuma izmantoSana un izveleéto tehnisko elementu strukturala
vienveidiba (Terekhina et al.,2014). Tadel biezi sportistes nepiecieSamas
sacensibu prasibas izpilda tiri mehaniski, kas raksturo vingrotaju sacensibu
kompoziciju zemo estétisko vertibu (Gorbachova, 2000). Toties atbildiba par
kompozicijas satura izvéli nav tikai trenera vai horeografa parzina, bet ir cieSs
radoSs sadarbibas process starp specialistiem un vingrotajam (Carbinatto, Reis
Furtado, 2019).

Izteiksmiguma objektivas vertéSanas sarezgitiba ir Tpasi aktuala un svariga
sporta veidos ar vizualu un subjektivu sacensibu rezultatu noteikSanu
(Plyehanova, 2003). Vertésanas sarezgitiba makslas vingrosana nosaka
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artistiskuma pétisanas aktualitati, kas, savukart, nakotn€ lautu objektivak veikt
izteiksmiguma novertéSanu un paaugstinat artistiskuma nozimi $aja sporta veida.

Kompozicijas satura izvéles procesu makslas vingroSana veido tris posmi —
sagatavosanas, veidoSanas un korekcijas (Karpenko, Savelyeva, Rumba, 2009;
Terekhina et al., 2014). SagatavoSanas posma veic vingrotajas sagatavotibas un
individualo Ipatnibu novértésanu un apkopo iegiito informaciju. Kompozicijas
sastadiSanas posma tiek izvelets muzikalais pavadijums un radits kompozicijas
tels (Terekhina et al., 2014; Carbinatto et al., 2019). T&la veidoSana kustibu
maksla ir dinamisks process, kur§ sakas ar iedvesmu, idejas un t€la rasanos
apzina, turpinas radoSaja darbiba un noslédzas ar makslas darba, t.i.
kompozicijas, izveidosanu, kuras meérkis ir radit viegli uztveramu objektu, lai
izraisitu emocionalo iespaidu skatitajos. Pats t€ls ir makslas darba rezultats, ko
skatitajs emocionali uztver un piedzivo (Spalva, 2004; Carbinatto et al., 2019).

Vingrotajai ir jaatveido kompozicijas iecere un jarada makslinieciskais t€ls
saspringtajos sacensibu apstaklos, tade€l korekcijas posma tiek panakts
individualizéts kompozicijas optimals tehniska un artistiska izpildjjuma variants
(Terekhina et al., 2014; Carbinatto et al., 2019).

VadoSo  makslas  vingroSanas  specialistu  pétjjumu  analize
(Pristavkina, 1984; Plyehanova, 1997; Karavatska, 2002) lauj secinat, ka
sacensibu kompoziciju satura izvéles un izpildjjuma stila jautajums makslas
vingroSana ilgu laiku ir aktuals, bet nav pietickami izpétits. Mingtas autores
savos péetijumos teoretiski un praktiski 1zSkira vairakus kompozicijas stilus
makslas vingroSana, bet nav vienota viedokla par to veidiem, kas norada
turpmakas 1zp€tes nepiecieSamibu.

Petijuma tika iz8kirti 3 tipveida sacensibu kompoziciju izpildijuma stili —
tehniskais, kompozicionalais un artistiskais, ar prevalgjoSiem tehnisko,
kompozicionali saturisko un muzikalo novirzienu attiecigi (Pristavkina, 1984).
Pamata stiliem papildus tika noteikti vairaki paveidi, t.i., tehniski artistiskais
stils ka tehniska stila variacija; kompozicionali tehniskais stils ka
kompozicionala stila variants; ka ari varonigi dramatiskais un liriski
romantiskais artistiska stila paveidi. Cita p&tijuma ari tika izdaliti 3 kompoziciju
pamata stili, t.i. sportiskais, dejiskais un etides t€lainais, kuri sava starpa atskiras
pec izteiksmiguma izteiktibas pakapes, tai pieaugot stilu minétaja seciba
(Plyehanova, 1997). Petijuma Iidzigi ieprieks€jiem tika noteikti 3 tipiskie stili —
jautrais, liriskais un varonigais (Karavatska, 2002). No iepriekSmingta var
secinat, ka autoru piedavatajas stilu klasifikacijas nav pietiekami strukturétas un
parskatamas, tadel, nav viegli saprotamas un uztveramas. Izstradatie stili nav
apkopoti vienota sist€ma, kurai biitu teorétiska un praktiska nozime makslas
vingrosana. Tadgl ir nepiecieSama strukturéta, viegli parskatama un uztverama
speciala artistiskuma stilu modela veidoSana.
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Pasaules uztveres koncepta (Jungs, 1996) galvenais uzsvars tiek likts uz
bezapzinu un arhetipiem. Cilvéka bezapzina rodas idejas un stimuli, kuri
raksturigi dazadiem cilvékiem un tautam, izpauzas to mitologija, ticGjumos un
parazas, pat ja vini nekontakte sava starpa. Tas lauj secinat, ka kolektivai
bezapzinai un tas veidojumiem - arhetipiem, ir raksturigs universalums un
visuresamiba, un tiem piemit instinktiva, emocionala, sociala un bipolara
struktiira, arheologisks un vésturisks pamats. Tomér arhetipu koncepta
izklastijums rada nepiecieSamibu t0 papildinat ar citiem pétijjumiem
(Spalva, 2004; Bolen, 2020).

Ta ka makslas vingrosana parsvara piedalas tikai sievietes, bet arhetipi
(Jungs, 1996) ietver viriska un sievi§ka pretnostatijumu, speciala artistiskuma
stili pétijuma tika balstiti uz sieviesu pirmtéliem. Sie téli (Bolen, 2020) tika
1zskirti, pamatojoties uz Sengrieku mitologiju, akcentgjot 7 unikalo sengrieku
dievieSu telus. Tie parstav noteiktus intuitivi uztveramus sievieSu arhetipus un
spilgti atspogulo to rakstura Tpasibas. P&tijjumam tika atlasiti 4 arhetipi, kur
katram ir divas pretgjas izpausmes — ,,Jauna meitene”, paklausiga mates meita,
kura vel neapzinas savu biitibu, vélmes un spekus vai jutiga, dzila un intuitiva
»Dveselu pavélniece”; ,,Jutekliska skaistule”, kas bauda milestibu, skaistumu un
ir radoSa vai ,Neizvéliga uzdzivotaja”; ,,Dasna saimniece”, kura nodroSina
fizisko un garigo atbalstu citiem vai ,Nomacos$s upuris”, cietéja un
manipulétaja; ,,.DroSsirdiga aizstave”, kura patstavigi sasniedz mérkus un aizstav
vajakos vai nejiitiga un atriebiga ,,Konkurgjosa pretiniece” (Bolen, 2020).

Apkopojot informaciju par emocionalo t€lu, téla un pirmtéla jédzieniem,
tika pamatots ta svarigums un nozime kustibu maksla un noteikts, ka emociju
iespaida makslinieka apzina veidojas pirmtéls, kas materializ€jas un radosa
procesa gaita kltst par uztveramu objektu — maksliniecisko t€lu. Tas var bt
spilgts, unikals, neatkartojams, muzigs, ka arT sp&jigs izsaukt spécigu
emocionalu pardzivojumu skatitajos (Spalva, 2004).

Balstoties uz iepriekSmin€to autoru pétijumiem var secinat, ka speciala
artistiskuma stiliem jabut viegli uztveramiem un saprotamiem bezapzinas Iimeni
jebkuras kultturas un tradiciju konteksta un ilustrétiem ar sabiedriba pienemtiem,
viegli atpazistamiem un uztveramiem makslinieciskajiem teliem. Tatad
nepiecieSams veidot universalu un daudzSkautnainu speciala artistiskuma stilu
teorétisku modeli makslas vingrosana.

Metodologija
Methodology

Ta ka petijuma merkis ir speciala artistiskuma stilu teorétiska modela
1zveidoSana makslas vingroSana, galvena uzmaniba tika pieversta teor&tiskajiem
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konceptiem par cilvéka pasaules uztveri caur bezapzinas un universalo arhetipu
prizmu (Jungs, 1996); sievieSu arhetipiem (Bolen, 2020) un kustibu makslas
telaintbai (Spalva, 2004), ka ari makslas vingroSanas kompoziciju stiliem
(Pristavkina, 1984; Karavatska, 2002; Plyehanova, 2003) un kompozicijas
veidoSanai Saja sporta veida (Karpenko et al., 2009; Terekhina et al., 2014;
Carbinatto et al., 2019). Lai noteiktu artistiskuma izp&tes un novértéSanas
objektiviz€Sanas nepiecieSamibu makslas vingroSana, tika veikta vadoSo §i
sporta veida specialistu zinatniskas literatliras izp€te un teor€tiska analize
(Plyehanova, 1997, 2003; Gorbachova, 2000; Karavatska, 2002; Shishkovska,
2011; Medvedeva, 2017; Medvedeva et al., 2020; Vinken et al., 2020;
Gantcheva et al., 2021).

Meklgjot darbus elektroniskaja disertaciju biblioteka www.dissercat.ru péc
atslégas vardiem ,makslas vingroSana” (kr. val. ,Xxymo)kecTBeHHas
ruMHacTHKa”), atrasti 467 rezultati, no kuriem dzilak tika pétiti 7. Pétijuma tika
izmantoti raksti no elektroniskas zinatniskas bibliotekas ,,KuGepJlennnka”
(www.cyberleninka.ru), kuri tika mekleti péc atslegas vardiem ,kompozicija
makslas vingrosana” (kr. val. ,,xoMmo3uius B Xy10’)KeCTBEHHON T'MMHAcTUKE”),
ka ari apskatiti aktualie pétijumi makslas vingroSana par artistiskumu un
kompoziciju zinatniskaja zurnala ,,Science of Gymnastics Journal”, no kuriem
dzilak tika analizeti 6 p&tijumi.

Speciala artistiskuma stilu teorétiska modela izveidoSanai makslas
vingroSana pétfjuma tika pielietota modeléSanas metode (Boerner, Boyack,
Milojevich, Morris, 2012). P&tijuma speciala artistiskuma stilu maksliniecisko
telu ilustréSanai tika izmantota audiovizualo avotu analizes metode — kopuma
tika izpétiti vairak neka 400 avoti — baleti, muzikli, filmas un animacijas filmas.

Pétijuma rezultati
Results

Petijuma jédzienu ,,specialais artistiskums™ darba autori definé ka makslas
vingrosanas sacensibu kompozicijas izteiksmigam izpildijumam nepiecieS8amo
artistisko krite€riju kopumu, kur§ ietver kompozicijas saturu, izpildijjumu un
vingrotajas artistiskas kompetences 4 komponensu konteksta — tehniskas,
makslinieciskas, kompozicionalas un muzikalas. Komponentes tika noteiktas,
balstoties uz M.V. Pristavkinas izp&tes rezultatiem.

Makslas vingroSanas specialisti pétfjumos norada uz kompozicijas stilu ka
vienu no svarigakajam komponent€ém kompozicijas veidoSana un izpildijuma
(Karpenko et al., 2009; Terekhina et al.,2014) un izdala stilu paveidus
(Pristavkina, 1984; Plyehanova, 1997; Karavatska, 2002). Analizgjot vingrotaju
sacensibu kompozicijas saturu un izpildijumu, ir nepiecieSsams akcentét stilu, Jo
tikai visu kompozicijas elementu un muzikala pavadijuma idejiska apvienoSana
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lauj uztvert kompoziciju ka vienotu veselumu (Plyehanova, 1997), pieskirot tai
estetisko vertibu.

Speciala artistiskuma stilu teorétiskais modelis p&tijuma tika galvenokart
balstits uz konceptu par cilvéka bezapzinas pasaules uztveri caur universaliem
arhetipiem, to polaro dabu (Jungs, 1996) un uz sievieSu 7 pirmtéliem
(Bolen, 2020), no kuriem pétijjumam tika aizgiiti 4 — dievietes meitenes
Persefones, milestibas un skaistuma dievietes Afrodites, auglibas un matiSkuma
dievietes D&€metras un medibu un Meness dievietes Artemidas pirmtéli, nemot
vera konceptu par makslinieciska t€la pastavésanu un definiciju kustibu maksla
(Spalva, 2004).

Petijuma speciala artistiskuma stili tika klasificéti peéc vingrotaju darbibas
motiva, formas un atbilstibas dabas stihijam. Klasificgjot stilus p&c vingrotaju
darbibas motiva ka kompozicijas idejas un arhetipa, izv€loties sacensibu
kompozicijas saturu un izpildot to sacensibas, petijuma tika izdaliti 4 motivi, ko
raksturo 4 izvéléto unikalo sengrieku dievieSu pirmtéli — Persefone, Afrodite,
Démetra un Artemida un tiem atbilstoSie, pétijuma noteiktie arhetipu un to &nu
teli — Meitene, Skaistule, Upuris un Aizstave.

Meitenes motivu pétijuma raksturo ievainojama dieviete jauna meitene,
mates meita Persefone, kurai raksturiga paklausanas citu gribai un pasivitate
attiecibas, bet no otras puses — intuicija un savas dvéseles dzilumu izpratne.
Meitenes arhetipa izpausmé Persefone ir jauna meitene un mates meita, bet
arhetipa €na vina ir aizdomiga, parlieku emocionala un ietekmé&jama sieviete ar
neratnu dabu. Skaistules motivu pétijuma raksturo milestibas un skaistuma
dieviete Afrodite. Sis dievietes arhetips ietver sevi milestibas, skaistuma un
jutekliskuma radoso bauditaju, kas rikojas kaisligi un kareivigi, bet arhetipa éna
dieviete ir neizvéliga uzdzivotaja, kuras uzvediba ir uzbrikosa. Upura motivu
petijuma raksturo ievainojama auglibas un matiSkuma dieviete Démetra. Ka
arhetips Démetra ir dasna mate, apgadataja un saimniece, kura nodroSina
baroSanu un riipes par citiem, bet €nas izpausmé dieviete ir nomacosa cietéja,
upuris un manipulétaja. Aizstaves motivu petijuma raksturo jaunaviga medibu
un Meness dieviete Artemida. Dieviete ka arhetips sevi iemieso pret milestibu
nejiitigu un neatkarigu sievieti, varonigu palidzi un aizbildni, kura koncentr&jas
uz sevis izveleto un izvirzito mérku sasniegSanu, aizstavot citus, bet arhetipa éna
ta ir emocionali distanc@ta, aukstasiniga, nez€liga un atriebiga pretiniece un
feministe (Bolen 2020).

Speciala artistiskuma stili pétijuma tika klasificéti pec vingrotaju darbibas
formas. Par pamatu tam tika izmantoti stilu raksturojumi — jautrs, lirisks un
varonigs (Karavatska, 2002), kuri tika papildinati ar kareivigo ka varoniga
pretstatu. Tadejadi formu raksturo pretgjie pari - jautra/neratna,
kareiviga / uzbriikosa, liriska / nomacosa, varoniga / atriebiga.
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Stili tika klasific€ti arT péc to atbilstibas dabas stihijam, pamatojoties uz to
intuitivo uztveri (Jungs, 1996). Gaisa stihiju raksturo vieglums, jautriba, sp&ja
pielagoties, nepastavigums, brazmainums; uguns stihiju — dinamiskums,
kaisligums, drosmigums, agresivitate, karstasinigums, spitigums; tidens stihijai
atbilst nosvértiba, pacietiba, jutigums, aizdomigums, aizkaitinamiba,
ievainojamiba; un zemes stihijai — uzticamiba, pastaviba, praktiskums, skopums,
cietsirdigums. Rezultata p&tijuma jautra / neratna darbibas forma tika attiecinata
uz gaisa stihiju; kareiviga / uzbrukosa forma atbilst uguns stihijai;
liriska / nomacosa forma tika attiecinata uz tidens stihiju; un varoniga / atriebiga
forma atbilst zemes stihijai.

Speciala artistiskuma stili petijuma tika strukturéti ar 32 stilu teoretiska
modela palidzibu, kas ietver 2 binaras matricas ar stilu pretéjam izpausmém, pa
16 stiliem katra. Speciala artistiskuma stilu aprakstiSanai un to turpmakas
novertésanas iesp&jai makslas vingroSana par pamatu tika nemti noteiktie
artistiskuma kritériji (Shishkovska, 2011) — muzikalitate, horeografiskums,
dejiskums, telainiba, kustibu un emocionalais izteiksmigums un virtuozitate,
kuri peétijuma tika attiecinati uz kompoziciju, tadejadi paplasinot to nozimi.
Izveleto kriteriju saturs tika pamatots (Pristavkina, 1984; Karpenko et al., 2009;
Terekhina et al., 2014), izveloties sekojoSus raksturojumus: muzikala
pavadijuma izvéle un ieraksta veidoSana; elementu atlase un individualizacija, to
sadalfjums kompozicija; deju solu ieklausana kompozicija; kompozicijas stila
izvele; argja un ieksgja tela veidoSana; kompozicijas ieceres atspoguloSana
1zpildijjuma.

Tadejadi, muzikala komponente tika raksturota ar muzikalitates kriteriju,
kura saturu nosaka muzikalais pavadijums un ta raksturojumi; kompozicionalo
komponenti raksturo horeografiskums ar elementu atlasi, individualizaciju un
elementu sadalijumu kompozicija un dejiskuma kritérijs ar kompozicijas
muzikala pavadijuma raksturu pasvitrojoSo deju solu ieklauSana taja;
makslinieciska komponente tika raksturota ar kompozicijas t€lainibu, kura
saturu veido kompozicijas stila izvéle, t€la argjas izpausmes un emocionala
rakstura veidoSana, ka arT kustibu un emocionala izteiksmiguma kriteriji,
kompozicijas tehnisko komponenti raksturo virtuozitate, kas paredz
kompozicijas ieceres atspoguloSanu tehniski nevainojama izpildijjuma un tas
muzikala pavadijuma noteikta t€la veidoSanu sacensibu laukuma.

Vieglakai un uzskatamakai p&tijuma noteikto speciala artistiskuma stilu
uztverei tie tika ilustréti ar makslinieciskajiem téliem. Rezultata Persefones un
Meitenes motivu spilgti raksturo Princeses vai Neratnes, ka Dzuljeta Kapuleti un
ka Harlija Kvina — arhetipa €nas aspekta. Afrodites un Skaistules motivu
raksturo Kinodivas vai Laupitajas ka Dzesika Rebita un Karmena. Démetras un
Upura motivu attélo Saimnieces vai Karjeristes, ka Pelnruskite un Melnais
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gulbis — arhetipa &nas izpausm&. Artemidas un Aizstaves motivu raksturo
Aizbildnes vai Amazones, ka Zanna d’Arka un Vara kalna saimniece.

Tadejadi petijjuma rezultata tika izveidots teorétiskais 32 speciala
artistiskuma stilu modelis makslas vingrosana, kur$ ietver divu stilu pretéju
izpausmju binaras matricas, katra 16 stili (1. un 2.tab.), kur katrs speciala
artistiskuma stils tika ilustréts ar maksliniecisko t€lu emocionala iespaida
pastiprinaSanai un turpmakai speciala artistiskuma stilu novert€Sanas procesa
atviegloSanai un objektiviz€sanai sacensibas.

1. tabula. Speciala artistiskuma stilu teoréetiska modela 16 stilu arhetipu izpausmes binara
matrica makslas vingroSana
Table 1 Special Artistry Style Theoretical Model’s 16 Style Archetype Manifestation Binary
Matrix in Rhythmic Gymnastics

Motivs Meitene / Skaistule / Upuris/ Aizstave /
Arhetips) Persefone Afrodite Démetra Artemida
(Gaiss) (Uguns) (Udens) (Zeme)
Forma
Jautra Jautra Jautra Jautrais Jautra
(Gaiss) Meitene Skaistule Upuris Aizstave
Kareiviga Kareiviga Kareiviga Kareivigais Kareiviga
(Uguns) Meitene Skaistule Upuris Aizstave
Liriska Liriska Liriska Liriskais Liriska
(Udens) Meitene Skaistule Upuris Aizstave
Varoniga Varoniga Varoniga Varonigais Varoniga
(Zeme) Meitene Skaistule Upuris Aizstave

Sakara ar speciala artistiskuma stilu ilustréjoSo maksliniecisko t€lu t€mas
plasumu, Saja pétijuma tika detalizéti raksturoti tikai divi spilgti speciala
artistiskuma stili — Liriskais Upuris un tam atbilstoSais Balta / Mirstosa gulbja
makslinieciskais t€ls un ta pretstats — NomacoSais Upuris un tam atbilstoSais
Melna gulbja tels. Balta/Mirstosa gulbja tels — arhetips 1.tabula izcelts
treknraksta. Ta prototips pétijuma ir princese Odete no P. Caikovska baleta
,Gulbju ezers”. Varone ir liriska, jutiga, maiga, pacietiga, nosverta, uzticiga,
visupiedodoSa, un upuré sevi milestibas varda, kas pilna méra raksturo Upura
motivu un Demetras matiSko arhetipu un {tdens stihiju. Kompozicijas
muzikalitati Saja stila raksturo liriskums, jutigums, skumjas, nomaktiba,
emocionalais kritums un plastoSums; kompozicijas horeografiskums tiek
raksturots ar sarezgitibu, kustibu un pareju plastoSumu un vijigumu, pozu
noturéSanu un maksimalu elementu amplitidas izpausmi, un plistoSam,
vilnveidigam kustibam ar bumbu vai figurétiem un vijigiem lentas Zzimgjumiem,;
kompozicijas dejiskumu raksturo klasiskas dejas un plastiska izteiksmiguma
elementi; kompozicijas telainibu — liriskais, upurgjoSais un maigais tels un
maiga krasu gamma, monohroma te€rpa un priekSmeta kombinacija;
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kompozicijas kustibu izteiksmigums ir daudzkomponents un pilns ar sikam
plastiskam detalam; kompozicijas emocionalais izteiksmigums tiek raksturots ka
augsts, jo vingrotajai ar savu mimiku detalas jaattaino t€la tragiskums
kompozicijas pliistoSaja un nesteidzigaja izpildijuma; kompozicijas virtuozitate
ar1 tiek atzZim&ta ar paaugstinatu sarezgitibas Itmeni, sakara ar ko ir pieejama
tikai nobriedusam, izteiksmigam vingrotajam ar augstu fizisko un emocionalo

speju attistibas Itmeni.

2. tabula. Speciala artistiskuma stilu teorétiska modela 16 stilu arhetipu énu izpausmes
binara matrica makslas vingroSana
Table 2 Special Artistry Style Theoretical Model’s 16 Style Archetype Shadow

Manifestation Binary Matrix in Rhythmic Gymnastics

Motivs Meitene / Skaistule / Upuris/ Aizstave /
(Arhetipa Persefone Afrodite Démetra Artemida
éna) (Gaiss) (Uguns) (Udens) (Zeme)
Forma
Neratna Neratna Neratna Neratnais Neratna
(Gaiss) Meitene Skaistule Upuris Aizstave
Uzbriikosa Uzbriikosa Uzbriikosa Uzbriikos$ais Uzbriikosa
(Uguns) Meitene Skaistule Upuris Aizstave
Nomacosa Nomacosa Nomacosa NomacoSais Nomacosa
(Udens) Meitene Skaistule Upuris Aizstave
Atriebiga Atriebiga Atriebiga Atriebigais Atriebiga
(Zeme) Meitene Skaistule Upuris Aizstave

Melna gulbja teéls — Liriska Upura arhetipa €éna Nomacosais upuris izcelts
treknraksta 2 .tabula. Ta prototips p&tijuma ir balerina Nina Saijersa, ko att€loja
aktrise Natalija Portmane Darena Aronovska filma ,,Melnais gulbis”. Varone ir
nomacosa, aizdomiga, psihiski ievainojama, parlicku emocionala un
aizkustinama, kas pilna méra atspogulo Upura motiva un Deémetras ciet&jas
arhetipa enu un dens stihiju. Kompozicijas muzikalitati $aja stila raksturo
dramatiskums, emocionalais kapinajums un nomaktiba, krasa noskanojumu
maina; kompozicijas horeografiskums tiek raksturots ar sarezgitibu,
dinamiskumu, biezu kustibu un pareju mainu un ekspresiju; kompozicijas
dejiskums — ar klasiskas un modernas dejas elementiem; kompozicijas t€lainiba
tiek panakta ar dramatiska, nomacoSa, spéciga un pretruniga t€la izvéli,
dramatisku un kontrastainu krasu gammu, ar lentas dinamiskam, asam kustibam
un figurétiem zim€umiem un ar apla precizam un plasam kustibam;
kompozicijas kustibu izteiksmigums tiek atziméts ka daudzskautnains un pilns
ar spilgtam, dramatiskam un emocionalam plastiskajam detalam; kompozicijas
emocionalais izteiksmigums tiek raksturots ka augsts, spilgts, dramatisks, jo
vingrotajai ar savu mimiku japarada viss téla dramatiskums un pretrunigums;
kompozicijas virtuozitate ari tiek atzZimeta ar paaugstinatu [imeni un ir pieejama
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tikai nobriedusu izteiksmigu vingrotaju izpildijumam, kuram ir augsts fizisko un
emocionalo sp&ju attistibas Iimenis.

Tadejadi var secinat, ka kompozicijas tehniskais izpildijums, vingrotajas
sp&ja iejusties izveletaja makslinieciskaja t€la un demonstrét to sacensibas lauj
ne tikai nodro$inat makslas vingroSanas ka sporta veida skatamibu, emocionali
iedarbojoties uz skatitaju, bet ari nodroSina spilgtu, neaizmirstamu un vértigu
makslas darbu radiSanu.

Secinajumi
Conclusions

legttie pétijuma rezultati lauj secinat, ka makslas vingroSana pastav
speciala artistiskuma stils. Petijuma jédzienu ,,specialais artistiskums” darba
autori definé ka artistisko krité€riju kopumu, kur§ nosaka veiksmigas sportiskas
kompozicijas satura izve€li un izteiksmigu izpildijjumu makslas vingroSanas
sacensibas.

Speciala artistiskuma stili tika teorEtiski noteikti balstoties uz
teorétiskajiem konceptiem par pasaules uztveri caur bezapzinas prizmu, arhetipu
Universalumu un to bipolaro dabu, SievieSu arhetip&Sanu un kustibu makslas
telainibu.

Speciala artistiskuma stili tika Klasificéti p&c vingrotaju darbibas motiva, ka
makslas darba idejas, formas un atbilstibas dabas stihijai sacensibu kompozicijas
satura izvel€ un izpildijuma. Stilu motivus raksturo pirmtéli, to arhetipi un
arhetipu €nas. Vingrotaju darbibas formu arhetipu un to €nu motivos ataino
pretgjie  stilu  raksturojumi —  jautra/neratna, kareiviga / uzbriikosa,
liriska / nomacosa, varoniga / atriebiga, kuri atbilst gaisa, uguns, idens un zemes
dabas stihijam.

Speciala artistiskuma stili tika strukturéti, izveidojot 32 stilu teorétisko
modeli, kas ietver divas stilu pret&jo izpausmju binaras matricas pa 16 stiliem
katra, p&c formu, motivu un stihiju skaita.

Speciala artistiskuma stili tika aprakstiti péc noteiktiem artistiskuma
kritérijiem - kompozicijas muzikalitate, horeografiskums un dejiskums,
telaintba, kustibu un emocionalais izteiksmigums un virtuozitate, kur katram
krit€rijam tika noteikts artistiskais saturs.

Speciala artistiskuma stili tika ilustréti ar makslinieciskajiem t€liem no
baletiem, muzikliem, filmam un animacijas filmam. Ar pétijjuma noteikto
maksliniecisko te€lu palidzibu turpmak var tikt veértéti vingrotaju sacensibu
kompoziciju speciala artistiskuma stili.
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Summary

The results of the study allow concluding that there is a style of special artistry in
rhythmic gymnastics. Research authors defined the therm ,,special artistry” as a set of artistic
criteria necessary for the successful sport composition creation and expressive execution
during rhythmic gymnastics competitions.

The styles of special artistry were theoretically determined based on concepts of world
perception through the prism of unconscious, the universality of the archetypes and their
bipolar nature, the women archetypization and the imagery of the movement art.

The special artistry styles were classified according to the gymnast action motif and
form, as well as style conformity to the basic nature elements, creating and executing
competitive composition. Style motifs are characterized by prototypes, their archetypes and
arhetype shadows. The form of gymnast action in archetypes and their shadows is represented
by opposite style characteristics — joyful / pranky, lyrical / depressive, militant / attacking and
heroic / vindictive, which correspond to the nature elements of Air, Fire, Water and Earth.

The styles of special artistry were structured to create a theoretical model of 32 styles,
which includes two binary matrices of opposite style expressions with 16 styles in each, by
number of gymnast action forms, motifs, and nature elements.

Styles of special artistry were described according to artistic criteria — musicality,
choreography and dance, imagery, movement and emotional expressiveness and virtuosity of
composition, where for each criterion artistic content was determined.

Styles of special artistry were illustrated by artistic characters from ballets, musicals,
movies and animated movies. With the help of the artistic characters defined in the study,
gymnast competitive composition special artistry styles could be evaluated in the future.
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