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Abstract. Health Psychology, based on biopsychosocial approach, addresses the issues of
individual, group and society's physical, social and mental health. Today, in Europe and the
U.S., it has been defined as one of the branches of psychology. Also, it has started in
positioning in Latvia. This paper discusses the necessity of establishing and development of
the field and education of health psychology in Latvia, clarifies the meaning and the
framework of the health psychology, as well as offers a description of the scope of specialists’
activity and the tendencies of research in this field.
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Ievads
Introduction

Veselibas psihologijas (Krievija lieto terminu ,medicinas psihologija”
(skat., piem&ram, http://www.medpsy.ru/), savukart Lielbritanija un ASV — ari
,uzvedibas medicina”(skat.attiecigi — http://uksbm.org.uk/ un
http://www.sbm.org/) strauja attistiba aizsakas 20. gadsimta 70. gados,
atbalsojot norises pasaules zinatnes telpa, tostarp holistisku paradigmu
mekl&jumus. Ta pamatojas uz biopsihosocialo pieeju, lai risinatu jautajumus, kas
skar individa, grupas un sabiedribas fizisko, socialo un garigo veselibu.
Misdienas Eiropa (European Health Psychology Society) un ASV (American
Psychology Association — Division of Helath Psychology) veselibas psihologija
ir definéta ka viena no psihologijas nozarém, un attistas, saskana ar psihologijas
sasniegumiem pé&tnieciba, konkrétas valsts sociali politiskajiem apstakliem
(pieméram, sk. Lielbritanija - British Psychological Society — Division af Health
Psychology; Niderland€ - Research Institute for Psychology & Health).
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Veselibas psihologijas profesionalo organizaciju formulctajas veselibas
psihologijas definicijas nav bitisku atSkiribu. Lielbritanijas veselibas
psihologijas parstaji (What is Health Psychology, 2011) norada, ka §T ir nozare,
kura pielieto psihologijas izp€tes rezultatus un metodes, lai sekmétu veselibas
saglabasanu, slimibu profilaksi un arstéSanu, identificétu psihologiskos faktorus,
kas saistiti ar fiziskam saslimSanam, sekmé&tu veselibas apriipes sistémas
pilnveidosanu un veselibas politikas veidoSanu. Savukart ASV kolégi (Health
Psychology, 2013) uzsver, ka veselibas psihologija piclieto psihologijas teorijas
un metodes, lai izprastu veselibu un slimibu, izmantojot pamata (angl. hasic) un
klinisko izpéti, apmacibu un sniedzot pakalpojumus.

Ka redzams, Saja nozaré tiek apvienota biomediciniska izpratne par
veselibu un slimibu ar miusdienu psihologijas zinasanam. Veselibas psihologi
izzina psihisko, uzvedibas, socialo un kultiiras faktoru ietekmi uz veselibas
saglabasanu, slimibu céloniem un cilvéka reakciju uz slimibu, slimibas uztveri,
uzvedibu slimibas laika, ka arT piedava intervences / metodes, lai sekmé&tu
veselibu un palidzetu parvarét slimibu (Marks, Murray, Evans & Estacio, 2011).
Veselibas psihologija integré klmiskas psihologijas, medicinas, medicinas
sociologijas, epidemiologijas, biologijas, neirozinatnes sasniegumus, un to
raksturo piederiba psihologijas zinatnei, ka ar1 atv@rtiba starpnozaru sadarbibai
(Ogden, 2012).

Paslaik, saskana ar psihologijas attistibas virzibu pasaulg, ievérojot
socialpsihologiskos un ekonomiskos faktorus (kas turpmak aplikoti raksta),
Latvija ir aizsakusies §is psihologijas nozares pamatoSana un pozicioné$ana.
2012. gada nogal@, apvienojot psihologus, kuri akadémiski un / vai profesionali
darbojas veselibas psihologijas lauka, tika nodibinata Latvijas Veselibas
psihologijas asociacija. Saja gada Latvija ka dalibvalsts tika uznemta Eiropas
Veselibas psihologijas asociacija, nodroSinot iesp&jas profesionaliem ieklauties
plasaka sadarbibas tikla Eiropa. Un $aja paSa gada tika licencéta Rigas Stradina
universitates profesionala magistra studiju programma ,,Veselibas psihologija”.
2013. gada ir planots uzsakt veselibas psihologu sagatavoSanu misu valsti.
Veselibas psihologijas formala izglitiba un nozares attistiba laus aizpildit Iidz
Sim pastavosSo trokumu psihologijas izglitibas, zinatnes un ari profesionalo
pakalpojumu joma Latvija.

Attieciba uz Latvija jau veiktajiem pé&tijumiem veselibas psihologijai tuvas
jomas var min€t gan aizstavetos promocijas darbus (pieméram, BusSs, 1993;
Jirgena (Sobrid Mihailova), 1999; Uzole, 2003; Stokenberga, 2010), gan Latvijas
Zinatnu Padomes finans@tos pétijumu grantus (pieméram, Abula, Karpova,
Martinsone, Zirina; skat. www.lzp.lv), ka ari citus pétijjumus psihologija
(Freimane, 2012; Martinsone, 2005; Maslovska, 2004, 2006; Mihailova, 2006;
Miltuze, 2004; Svence, 2008; Voitkane, 1979) un starpnozaru pétijumus (Voita,
2012). Daugavpils Universitates psihologijas profesore A. Pipere ir sagatavojusi
macibu lidzekli veselibas psihologija (Pipere, 2005). Ne mazak svarigi, ka
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veselibas psihologija, atbilstoSi psihologa profesijas standartam, ka obligats
studiju kurss ir ieklauta visas psihologijas pamata studiju programmas.

Raksta mérkis ir, pamatojoties uz teorctiskas literatiras un dokumentu
analizi, aktualizét veselibas psihologijas nozares un izglitibas izveides un
attistibas nepiecieSamibu Latvija, skaidrot veselibas psihologijas jédzienu un
ietvarus, ka arl sniegt ieskatu par §is nozares specialistu darbibas jomam un
pétijumu virzieniem, lai iezim&tu veselibas psihologijas konceptualo pamatu
Latvija.

Socialpsihologiskie un ekonomiskie faktori —
veselibas psihologijas attistibas ietvarnosacijumi
Social psychological and economic factors - framework conditions for
the development of health psychology

Veselibas psihologijas straujo attistibu miisdienas nosaka vairaki faktori, un
vispirms jau pieradijumi (piemeéram, Conner, 2005), ka veselibu nosaka ne tikai
biologiskie faktori, bet to ietekmé arT psihiskie, socialie un kultiiras aspekti, kas,
pamatojoties uz biopsihosocialo pieeju, ir veselibas psihologijas izmanibas
centra.

Dzives ilguma palielinasanas un moderno, veselibas apripé lietoto
tehnologiju un medikamentu sadardzinasanas, tapat ari hroniski slimojo$o
pacientu skaita picaugums palielina visu valstu izdevumus par veselibas apriipi
(datus par Latviju skat. SAK, 2011). Meklgjot iesp&jas samazinat veselibas
apripes izdevumus un paaugstinat iedzivotaju dzives kvalitati, aktualizgjas
nepiecieSamiba kapinat ieguldito Iidzeklu efektivitati, piem&ram, palielinat
pacientu lidzestibu, iesaistot veselibas paSapriip€ pacientus ka vienada limena
partnerus, rékinoties, ka pacientam ir tiesibas piepemt uz informétu izveéli
balstitus lémumus gan par savu dzivesveidu, gan arst€Sanos (pieméram, DHHS,
2011). Tapat paSa pacienta aktivitati var palielinat, iesaistot veselibas apripé
kopienas dzivojoSus biedrus (biedru atbalsts, angl. peer support), kuri nav
veselibas apriipes specialisti, bet slimo ar tadu pasu hronisku slimibu, garigas
veselibas trauc€jumiem, atkaribu vai ari gatavi sniegt informaciju, praktisku un
emocionalu atbalstu, ka ar1 dalities sava pieredze (pieméram, Salzer et al, 2002;
Assal, 2009). Biedru atbalsts ka resurss minéts ar1 vairakos Pasaules Veselibas
organizacijas dokumentos un programmas (pieméram, Joint Statement
Integrated Community Case Management, 2012).

Tapat misdienas aktuala ir nepiecieSamiba sekmét sp&ju izmantot veselibas
apriipes resursus un sp&ju pienemt kopienas atbalstu, ka ar1 gatavibu sadarboties
ar arstu, vienlaikus savu zinasanu, kompetencu, apgiito prasmju robeZas
uznemoties atbildibu par veselibas paSaprupi (pieméram, The Engage —-TB
Approach: Operational Guidance Integrating Community-based Tuberculosis
Activities into the Work of Nongovernmental and Other Civil Society
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Organisations, 2012). Aizvien lielakas iesp&jas pagarinat pacientu dzives ilgumu
aktualizé psihologiskos un &tiskos jautajumus, kas saistiti ar nepiecieSamibu
saglabat dzives kvalitati (Sile, 2006).

Papildus globalajiem faktoriem Latvija veselibas psihologijas virziena
izveides un attistibas nepiecieSamibu nosaka konkréti Latvijas sabiedribai
risinami aktuali uzdevumi, piem&ram, veselibas apriipes sisttma nemitigi
istenotas reformas samazina iedzivotaju sp€ju izmantot veselibas apriipes
resursus, augstie pacientu Iidzmaksajumi par veselibas apriipi veicina novélotu
veérSanos pie arsta, kad efektiva palidziba vairs nav iesp&jama (SAK, 2011).
Sados apstaklos vél vairak pieaug nepiecieSamiba izstradat uz veselibas
psihologijas pétijumiem balstitas rekomendacijas par to, ka stenot uz pacientu
centrétu komunikaciju un sekmét So rekomendaciju 1stenosSanu realaja kliniskaja
praksg, ievieSot konkrétas metodes gan medicinas studentu apmaciba, gan ari
piedavajot kursus veselibas apripée stradajoSiem specialistiem.

Vienlaikus jasekmé ari veselibas apripes profesionalu izpratne par
psihologisko faktoru nozimi un iesp&jam veselibas saglabasana un slimibu
parvaréSana, ka ar1 uz pacientu centrétas komunikacijas prasmes. Uz pacientu
centréta komunikacija palielina lidzestibu un wuzlabo arst€Sanas rezultatus
(pieméram, Mead, 2002; Little, 2001). Ipasi aktuali $ie jautajumi ir veselibas
apriipes sist€mas un cilveékresursu nepietickama finanséjuma apstaklos Latvija.

Valsts Itmeni nepiecieSama politiska griba veidot uz iepriekS€ju izpeti
pamatotas pamatnostadnes un planus veselibas veicinasanai, iesaistot S$o
politikas dokumentu izstradé un istenoSana gan veselibas apriipes specialistus,
veselibu (piemé&ram, nepietickama personiska atbildiba par savu veselibu un
motivacijas / aktivas ricibas triilkums attieciba uz profilaktiskiem pasakumiem),
kas palielina nepiecieSamibu péc veselibas psihologu pakalpojumiem gan
individuala Itmeni (dazadu grupu pacientiem), gan kopienas (piemé&ram,
regionos), gan sabiedriba kopuma (SAK, 2011). Pieméram, biitu jaizpéta, ka
Latvijas iedzivotajus motivét apmeklét valsts apmaksatus profilaktiskos
izmekl&jumus, jo, ka liecina Veselibas ministrijas sniegta informacija, loti
neliels uzaicinato sievieSu skaits veikuSas mamografijas izmeklgjumu — 20%,
bet profilaktisko dzemdes kakla véza izmekl€jumu — tikai 13,6% no kopgja
uzaicinato sieviesu skaita (VeZa skrinings, 2012).

Veselibas psihologijas iekS€ja struktiira, [imeni un pétijumu
virzieni
Health Psychology’s internal structure, levels and trends of research

Veselibas psihologija var izdalit Cetras apakS$nozares (specializacijas), kas

vienlaikus veido art tas Itmenus (pieejas) un strukturé p€tijumu virzienus. Sis
Cetras apaksSnozares ir kliniska veselibas psihologija, sabiedribas veselibas
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psihologija, kopienas veselibas psihologija un kritiska veselibas psihologija, ka
ar1 viena starpnozaru joma — arodveselibas psihologija (Marks, Murray, Evans &
Estacio, 2011). Saistiba ar §Tm apaksSnozarém veselibas psihologi strada dazadas
darba vidés - ar individualiem klientiem / pacientiem; multidisciplinara
komanda kopa ar citiem veselibas un socialas apriipes specialistiem, fokusgjas
uz profilakses darbu, p€ta intervences, kas paredzetas, lai veicinatu veselibu un
samazinatu slimibu risku.

Kliniska veseltbas psihologija ir saistita ar veselibas psihologijas
kliniskajiem jautajumiem: specialistu darbu arstnieciba ar dazadu slimibu grupu
pacientiem (gan veicot izveértéSanu, gan konsultgjot un pielietojot daudzveidigas
veselibas uzvedibas mainas tehnikas, psihoterapijas metodes, gan veidojot
1zglitojoSas programmas, kas pamatojas uz pétijumu rezultatiem utt.), piemeram,
palidzot parvarét daudzveidigas psihologiskas problémas / emocionalas
reakcijas, ko biezi izraisa smagas slimibas diagnozes noteikSana, sekmé
arstéSanas motivacijas formulésanu, psihologisko resursu mobilizé$anu slimibas
parvaréSanai, palidz apgiit prasmes sekmigai komunikacijai ar veselibas apripes
specialistiem un prasmes izmantot veselibas apripes resursus (Bennett, 2000).
Klmiskas veselibas psihologijas specialisti analizé ar1 cilvéku veselibas
uzvedibu veidojoSos faktorus un izstrada veselibas uzvedibas modelus
(pieméram, Bennett, 2000; Conner, 2005), palidzot apzinat un noverst individa
un sabiedribas barjeras veselibu veicinoSas uzvedibas sekméSanai (gan veseliem
cilvékiem, gan dazadu grupu pacientiem), ka ari sekmét efektivas slimibas
parvaréSanas stratégijas, izmantojot paSregulacijas iesp&jas.

Kopienas veselibas psihologijas specialisti péta t.s. kopienas faktorus, kas
veicina veselibu un labklajibu cilvékiem, kuri dzivo $aja kopiena, ka ar1 attista
kopienas limena intervences, kas ir paredz€tas, lai noverstu slimibas un
veicinatu fizisko un garigo veselibu. Vienlaikus kopiena ir vieta, kur iesp&jams
sekmét iedzivotaju gatavibu sniegt socialu, ekonomisku un psihologisku atbalstu
lidzcilvékiem, ka arT gatavibu Sadu atbalstu pienemt (Campbell, 2004).

Sabiedribas veselibas psihologijas specialistu galvenais mérkis ir izp&tit un
analiz€t iesp€jamas celonsakaribas starp dazadiem psihosocialajiem faktoriem
un veselibu populacijas limeni. Sabiedribas veselibas psihologu pétijumu
rezultatus izmanto pedagogi, politikas veidotaji un istenotaji, veselibas apriipes
pakalpojumu sniedz€ji, lai veicinatu labaku sabiedribas veselibu (Hepworth,
2004; Marks, Murray, Evans & Estacio, 2011). Pieméram, nesen tika konstatéts,
ka Latvija péc pretsmekeSanas pasakumu ievieSanas (aizlieguma sméeket
sabiedriskas &dinasanas iestad€s, darba vietas, sabiedriska transporta
pieturvietas), sméketaju skaits nav samazinajies (Atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2011.gada: Tematiskais zinojums, 2012).
Veselibas psihologi var palidzét izvertet, ka veiksmigak sekmét veselibai kaitiga
ieraduma atmesSanu.

597



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume II.

Kritiska veseltbas psihologija attiecas uz veselibas apripes sist€mas un
veselibas politikas jomu, pieméram, nepiecieSamibu mazinat nevienlidzigu
ienakumu ietekmi uz veselibas apriipes resursu izmantoSanu un veselibas
uzvedibu, ierobezot noteiktu pacientu grupu stigmatizaciju (piem&ram,
depresijas pacientu), novérSot psihologiskos aizspriedumus (Sharman, Garry,
Jacobsen, Loftus, Ditto, 2008). Par nepiecieSamibu palielinat kritiskas veselibas
psihologu lidzdalibu Latvijas veselibas aprip€ pieméri sniegti raksta iepriekseja
sadala.

Arodveseltbas psihologija (Marks, Murray, Evans & Estacio, 2011)
veidojas veselibas psihologijas, organizaciju psihologijas un arodveselibas
krustpunkta. Arodveselibas psihologijas specialistu uzmaniba veérsta uz
psihosocialo apstaklu izpéti darbavietas, ka arT uz daudzveidigiem faktoriem,
kas ietekmé stradajoso veselibu un labklajibu.

Skaidrojot veselibas psihologijas robezas, ir jauzsver kliniskas veselibas
psihologijas un kliniskas psihologijas, ka arT sabiedribas veselibas psihologijas
un sabiedribas veselibas kopigie un atskirigie aspekti.

Klmiskas veselibas psihologijas un klmiskas psihologijas nozares vieno
interese par individa uztveri, emocijam un uzvedibu. Kliniskas veselibas
psihologijas specialistu intereSu loka ir individa uzvediba, kas saistita ar
veselibas uzturéSanu, slimibas uztveri, slimibas parvaréSanu. Kliniskas veselibas
psihologijas apaksSnozare ieklauj ari citu veselibas psihologijas apaksnozaru
atzinas (Bennett, 2000). Savukart kliniska psihologija integré zinatnisko
pétijumu rezultatus, teoriju un kliniskas zinasanas psihologisko faktoru izraisita
distresa vai disfunkcijas izpraSanai, profilaksei vai mazinasanai, ka ar1
subjektivas labizjiitas un personibas izaugsmes sekmésanai (Society of Clinical
Psychology, 2013). Lidzigi klinisko psihologiju definé ari Lielbritanijas
Psihologijas asociacija, papildus noradot, ka psihologiskas grutibas, ko palidz
parvarét kliniskie psihologi, ietver trauksmi, depresiju, attiecibu probl€mas,
macisanas gritibas, bé&mu un gimenes problémas un garigas saslimSanas
(Clinical Psychology, 2013).

Teikta konteksta jaaktualiz€ jautajums par sabiedribas veselibas nozares
un veselibas psihologijas nozares uzdevumu robezam. Latvijas Republikas
Profesiju klasifikatora (Latvijas Republikas Profesiju klasifikators, 2010) ir
teikts, ka sabiedribas veselibas specialista darbiba ir novérot un novertet
sabiedribas veselibas stavokli, fizisko un socialo vidi; apzinat un analiz€t
veselibas riska faktorus un to novérSanas iesp€jas; noskaidrot sabiedribas
veselibas vajadzibas un prioritates; piedalities veselibas stiprinasanas politikas
veidoSana, tiesibu aktu pilnveidoSana; planot, istenot un novertét dazadas
sabiedribas veselibas programmas; organizét un veértét sabiedribas veselibas
dienestu darbu, ieteikt izdarit tajas parmainas; izglitot atseviskus individus un
sabiedribu veselibas jautajumos; pilnveidot un stiprinat starpsektoru sadarbibu;
veikt petniecisko darbu. Savukart sabiedribas veselibas psihologijas specialistu
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galvenais mérkis ir izpetit un analiz€t iesp&jamas mijsakaribas starp dazadiem
psihosocialiem faktoriem un veselibu populacijas limeni. Tatad, sabiedribas
veselibas psihologijas pétijumus un psihologu praktisko ieguldijumu var
izmantot sabiedribas veselibas uzlabosanai (Hepworth, 2004).

Apkopojot teikto, var secinat, ka veselibas psihologija veiktie p&tijumi un
specialistu profesionala darbiba lauj ietekmét dazadu sabiedribas grupu fizisko,
socialo un garigo veselibu, t.sk. stradajot gan ar akiiti, gan ar hroniski slimiem
pacientiem, gan izvérSot preventivo darbu un sniedzot ieguldijumu individa un
sabiedribas labklajibas veicinasana.

Secinajumi
Conclusions

Veselibas psihologi palidz uzturét un wuzlabot individa, grupas un
sabiedribas fizisko, socialo un garigo veselibu, vini attistita izpratni par to, ka
papildus biologiskajiem c€loniem, dazadi psihologiskie, uzvedibas, socialie un
kultiiras faktori ietekmé fizisko veselibu un slimibu.

Veselibas psihologijas straujo attisttbu nosaka Sodienas modernajai
civilizacijai raksturiga socialekonomiska un demografiska situacija, izdevumu
pieaugums par veselibas apriipi, medicinas attistibas izraisitas &tiskas un
psihologiskas problémas, ka art Latvijai specifiski socialekonomiski faktori.

Veselibas psihologijai ir cCetras apaksSnozares: kliniska veselibas
psihologija, sabiedribas veselibas psihologija, kopienas veselibas psihologija un
kritiska veselibas psihologija, ka ari starpnozaru joma - arodveselibas
psihologija.

Veselibas psihologijas nozares attistiba Latvija sekmé&tu psihologijas
izglitibas, pé€tniecibas un prakses attistibu / dazadoSanu misu valsti,
iedzivotajiem tiktu nodroSinata iesp€ja iegiit kvalific€tu psihologa pakalpojumu,
un, lukojoties plasak, — tiktu sekméta dazadu jomu profesionalu sadarbiba,
piemé&ram, politikas planoSanas dokumentu un normativo aktu izstrad€ veselibas
nozarg, ka ar1 sabiedribas veselibas kampanu IstenoSana.

Multidisciplinaraja komanda veselibas psihologs var dot bitisku
ieguldijumu psihologisko un wuzvedibas problému risinasana, izmantojot
jaunakos veselibas psihologija ieglitos pieradijumus par veselibas uzturéSanu,
slimibas uztveri un slimibas parvaréSanu.

Summary
Health psychologists help to maintain and improve physical, social and mental health
of an individual, a group and the society. They develop an understanding how, in

addition to biological causes, certain psychological, behavioural, social and cultural
factors affect physical health and disease.
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Rapid development of health psychology is caused by the socioeconomic and
demographic situation typical to the present modern civilization, increasing healthcare
expenses, ethical and psychological problems evoked by the advances in medicine, as
well as specific socioeconomic factors in Latvia.

There are four branches in the health psychology: clinical health psychology, societal
health psychology, community health psychology, and critical health psychology, as
well as an interdisciplinary field — occupational health psychology.

Development of the health psychology in Latvia would facilitate the advancement /
diversification of the psychological education, research and practice in our country; the
population would get access to receiving services of a qualified psychologist, and,
further, — the collaboration of professionals of different fields would be enabled, for
example, working out political planning documents and regulatory acts in the
healthcare sector, as well as implementation of public health campaigns.

In a multidisciplinary team, a health psychologist can essentially contribute to the
solving the psychological and behavioural problems using the most recent evidences
obtained by health psychology about maintaining health, illness perception and
overcoming.
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