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SENIORU FIZISKAS AKTIVITATES
PASEFEKTIVITATES NOVERTESANAS SKALA
Physical activity self-efficacy assessment scale for seniors
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Rézeknes Augstskolas Personibas socializacijas pétijumu instittts

Abstract: Physical activity (PA) self-efficacy is one of the most important psychological
factors that influence older person’s health related behaviour. This study was designed to
develop an appropriate instrument and examine the psychometric properties of the Physical
Activity Self-efficacy Assessment Scale for seniors (PASAS). The scale development process
included identifying the PA self-efficacy concept by literature reviewing, generating the items
from semi-structured interviews and testing of validity and reliability. The study was carried
out for testing of PASAS. The research samples consisted of 359 respondents 60-75 years old.
The PASAS is a 14-item, 5-point Likert Scale. It comprises of 4 dimensions, namely, internal
motivation, lack of support, health limitations and lack of recourses. The PASAS
demonstrates an acceptable content validity index and construct validity (Cronbach's alpha
0.966). The criterion-related validity of PASAS was verified by a significant positive
correlation (p = 0.47 -0.741, p < 0.01) between the developed scale items and the scores of
IPAQ. The scale developed in this study can be used as research tools to measure PA self-

efficacy of seniors.
Keywords: physical activity, scale development, self-efficacy, seniors, Social cognitive theory.

Ievads
Introduction

Eiropas un Latvijas iedzivotaju paredzama dzives ilguma palielinaSanas
un negativie demografijas raditaji norada uz nepiecieSamibu biit gataviem lielam
sociali ekonomiskam izmainam, ko radis populacijas novecoSanas. Cilvékam
novecojot, samazinas organisma fiziskas, sensoras un kognitivas sp&jas, kas var
izraisit funkcionalos ierobezojumus. Pavajinoties organisma sp&jam, palielinas
veselibas trauc€jumu risks, kas bitiski ietekmé cilveka darba sp€jas un socialo
labklajibu. Velakos dzives gados paradas ari novecoSanas pazimes, kas ietekmée
gan cilveéka fizisko, gan psiho-emocionalo stavokli. Izmainas funkcionalaja
stavokli var izraisit personas aktivitates samazinaSanos, imobilitati un
socializéSanas problémas, kas rada nesp&ju patstavigi piedalities pilnvertiga
sociala dzive. NovecoSanas procesa izraisitie veselibas un socialas labklajibas
riski norada uz nepiecieSamibu péc iespé&jas ilgak saglabat optimalu fiziskas
aktivitates ltmeni.

Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas regularas fiziskas
aktivitates tiek noraditas ka viens no svarigakajiem faktoriem veselibas
saglabasana (WHO, 1998). leguvumi, ko sniedz regulara fiziska vingrinaSanas
gados veciem cilvékiem, ir plasi pétiti dazados aspektos. B.Reisnik savos
petijumos konstatgja iespeju butiski uzlabot fiziskas 1pasibas art vecakaja dzives
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posma (Resnick, 2000). Regularas fiziskas aktivitates pozitivi ietekmeé ari
emocionalos, kognitivos un socialos faktorus. Personas fiziskas aktivitates
Iimenis ir arT saistits ar dzives kvalitates raditajiem. Vairakos pétijumos gados
veciem cilvékiem tika noskaidrota cieSa sakariba starp veselibu ietekmé&josas
dzives kvalitates raditajiem (vitalitate, funkciong€Sana, neatkariba u.c.) un fizisko
aktivitati (Rejeski & Mihalko, 2001; Netz & Wu, 2005).

Tomer, ka norada FINBALT 2006.gada veselibu ietekmgjoSo paradumu
petijums, ar fiziskam aktivitatém saistito parametru raditaji Latvija ir loti zemi.
Ta, pieméram, ir konstatéts, ka respondentu skaits vecumposma 55-64 gadi, kas
veic 30 mintiSu vingrindjumus 2-3 reizes nedéla, Latvija samazinajas no 33%

un 69% (Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, 2006). ST
vecumposma cilvéku nepietieckamu kustibu aktivitati apliecina arT respondentu
atbildes par briva laika pavadiSanas ieradumiem. Latvija vairak ka puse (54,5%)
no respondentiem brivo laiku pavada galvenokart pasivi. Turpreti Somija
aktivitates ar mazu fizisku piepiili brivaja laika veic 27,2% aptaujato (Kasmel et
al., 2004).

Nemot veéra teorétiskos atzinumus par nepiecieSamibu saglabat regularas
fiziskas aktivitates ar1 velakaja dzives posma un pieejamas informacijas analizi
par realo situaciju, tiek atklati problémjautajumi, kuru turpmaka izp€te laus
labak izprast faktorus, kas ietekmé gados vecu cilvéku iesaistiSanos aktivitates.
Tade] liela nozime ir personibas uzvedibas motivu un attiecksmju veidoSanas
jautajumu izpétei.

Ka viena no visplasak atspogulotajam uzvedibas modelu raksturojumiem
tick minéta Sociali kognitiva teorija. Teorijas pamata ir atzina, ka starp
uzvedibu, apkart§jo vidi un personas psiho-somatisko stavokli pastav tieSas
mijiedarbibas saites. Starp miné&tajiem faktoriem ir savstarpgja mijiedarbiba: no
vienas puses vide nosaka cilvéka uzvedibu, no otras puses — cilvéka uzvediba un
riciba maina apkart§jo vidi. Cilveks funkcioné nepartraukta uzvedibas, izzinas
un apkartnes mijiedarbiba.

Sociali kognitiva teorija ir struktiira, uz kuras balstas pasefektivitates
defin€jums un nodroS$ina teorétisko pamatu tas izp&tei. Sociali kognitivaja teorija
tiek noradits, ka cilvéki nevadas tikai pec iekSejiem spekiem (autonomi) un
netiek kontroleti tikai ar ar€jiem stimuliem (mehaniski), bet tiek veidoti péc
triskarSas savstarp€jas ietekmes modela, kura uzvediba, kognitivie faktori un
vide mijiedarbojas (Bandura, 1977). Personas ticiba savam sp&jam kontrol€t Sos
faktorus tiek saukta par ,,paSefektivitati” (self-efficacy). Ta ir prasme apzinat
savas sp€jas uzvedibas veidoSana atbilsto$i specifiskai situacijai  vai
uzdevumam. NodroSinot augstu personas paSefektivitati, tiek panakta lielaka
iesp&ja, ka cilveks sp€s parvarét radusas grutibas veélamas ricibas
nodroS§inaSanai. G.MakKans un M.Alberts norada, ka paSefektivitate paplaSina
iespejas pielagoties dzives izaicindjumiem un saglabat neatkaribas Iimeni un
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kontroli par savu dzivi, ka arT uzturét socialo saikni ar gimeni un draugiem, kas
ir viens no svarigakajiem dzives aspektiem (McKhann & Albert, 2003).

Péc A.Banduras teorijas - jo vairak cilveéks ir parliecinats par savam
sp&jam veiksmigi realiz€t paredzéto uzdevumu, jo lielakas iesp€jas, ka cilveks
turpinas uzsakto darbibu (Bandura, 2005). Ja cilvéks nav parliecinats par savam
spe€jam realiz€t iecereto darbibu, tas var attur€t vinu no iesaistiSanas turpmakajas
aktivitates. E.MakAuli un lidzautori, p€tot fiziskas aktivitates limena izmainas
senioriem péc piedaliSanas vingrinaSanas programma, atklaja, ka paSefektivitate
ir cieSi saistita ar turpmako aktivitati pat piecu gadu perioda (McAuley et al.,
2007). Tas norada uz bitisku nozimi paSefektivitates palielinasanai fiziskas
aktivitates veicinaSana.

Pasefektivitate ir situacijai specifiska parlieciba, kas norada uz stipruma
Iimeni, ar kadu individs ir parliecinats par savam sp&€jam realiz€t nodomu.
Pasefektivitate ir veértejums tam, cik labi individs sp€&j paveikt darbibas, kas
nepiecieSamas, lai tiktu gala ar iesp€jamam problémam (Bandura, 2004).
Pasefektivitates ltmenis var tikt vert€ts gan ka rezultats, gan ka personigas
gaidas. Personigas gaidas ir ticiba tam, ka noteikta uzvediba noved pie
konkrétiem rezultatiem. Cilvékiem ir sp&ja kontrolét savas domasanas procesus,
motivacijas veidosanos un ricibu. Cilveki spgj radit izmainas pasi sevi un sevis
raditas situacijas ar paSu spékiem, jo izveértéSana un riciba ir dal€ji paSnoteikta.
Tapec paSefektivitate tiek uzskatita par individa ricibas starpnieku.

E.MakAuli un S.Maialko (McAuley & Mihalko, 1998) sava pétijuma ir
noteikusi Cetrus galvenos paSefektivitates faktorus, kas ietekm€ iesaistiSanos
fiziskajas aktivitates:

1) vingrinasanas: parlieciba realizet papildus fiziskas aktivitates apjomu;

2) barjeras: parlieciba par sp&jam parvaret skerslus, lai realizétu aktivitati;

3) slimibas/veselibas  trauc€jumi: parliecitba par sp€jam  veikt

nepiecieSamos  vingrinajumus  veselibas  nostiprinaSanai  vai
rehabilitacijas noliika;

4)uzvedibas kontrole: parlieciba par savam spg&am kontrolét savu

lémumu pienemsSanu par iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.

Zinatniskaja literatiira 1r pieversta liela uzmaniba vingrinaSanas
pasefektivitates izp€tei un noveértéSanai. Ir izstradatas un aprobétas vairakas
skalas un aptaujas paSefektivitates novert€Sanai dazadas vecuma grupas, tai
skaita arT senioriem. Tomer nakas secinat, ka §1s aptaujas galvenokart nosaka
individa parliecibas limeni par sp€ju realiz€t vingrinaSanas aktivitates,
nenovertejot ikdienas fizisko aktivitati. Tad€] petijuma merkis bija izstradat un
aprobét fiziskas aktivitates paSefektivitates noveért€Sanas skalu, kas atbilstu
Latvijas kultiirvidei un biitu pienemama respondentiem senioru vecuma.
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Pétijjuma organizacija un metodes
Research design and methods

Fiziskas aktivitates paSefektivitates noverteésanas skalas (FAPENS) satura
izstradasana tika veikta, balstoties uz zinatniskas literatiiras atzinam un dal&ji
struktur€tas intervijas datiem. Analiz€jot zinatniskos rakstus, kuros tika vertétas
vairakas vingrinasanas paSefektivitates skalas (McAuley & Mihalko, 1998;
Hong et al., 2009; Bandura, 2005; Resnick & Jenkins, 2000), tika izvéleti
apgalvojumi, kas raksturo sp€ju parvarét noteiktas gritibas, lai realiz€tu fizisko
aktivitati. Dal&ji strukturéta intervija tika realizéta ar senioru mérkgrupu vecuma
no 62 lidz 74 gadiem. Tika veiktas 20 dal&ji strukturétas intervijas. Interviju
ilgums bija no 25 lidz 55 miniitém. Dalibnieku atlases kriteriji bija vecums, abu
dzimumu piedaliSanas, atSkirigs fiziskas aktivitates limenis, latvieSu un citu
tautibu cilvéku parstavnieciba. Intervijas piedalijas 13 sievietes un 7 viriesi.
Nosakot galigo respondentu izlases skaitu, galvenais uzdevums bija iegtt péc
lespgjas plasaku un detalizétaku cilveku pieredzi par pétjjuma
problémjautajumu. Veicot papildus intervijas, netika ieguta biitiska informacija,
kas varetu atklat jaunas t€mas vai kategorijas.

Pirms intervijas tika sanemta pétijjuma dalibnieka atlauja par sarunas
ierakstiSanu audio formata un to transkripciju. legitais informativais teksts tika
kodets. Izdalitie kodi tika sagrupé&ti apakstémas, kas turpmakaja analizé tika
apvienotas kategorijas, atbilstoSi pamatotas teorijas atzinam par kvalitativo datu
interpretaciju (Glaser & Strauss, 2007). Kategoriju analitiskais apraksts atklaj
problémjautajuma interpretaciju no pétijuma subjekta perspektivas. Viens no
intervijas uzdevumiem bija noteikt, kadi ir kavejosi faktori iesaistoties fiziskajas
aktivitateés. Apvienojot satura vienibas, kas lidzigi raksturo dazadu cilveku
pieredzi, tika izveidotas apakst€mas. Konceptualizgjot iegiitds apakSt€émas un
grup&jot tas plaSakajas t€mas, tiek iegiitas jaunas kategorijas, kas raksturo
petamo jautajumu konkrétos terminos.

Apkopojot kvalitativaja péetijuma iegiitos datus, tika defin€ti pieci
galvenie fizisko aktivitati kavejosie faktori.

1) veselibas ierobezojumi (palielinats svars, slimibas, mobilitates

traucgjumi);

2) apkartgja vide (nepiemérota vide, bistama vide);

3)sociala attieksme(apkart€jo neizpratne, depresivs sabiedribas

noskanojums, sabiedribas stereotipi par vecumu);

4) resursu trukums (dalibas maksa ierobezo aktivitati, laika trukums, nav

atbilstosa piedavajuma);

5)individuala reakcija (energijas truokums, apatija un slinkums,

kautrésanas par savu izskatu, pasivs dzivesveids, pasizoléSanas).

Apvienojot zinatniskas literatiiras un interviju datu atzinas, tika izveidota
skala ar 14 apgalvojumiem, kas atspogulo respondenta parliecibu par sp&jam
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parvarét dazadus Skérslus, lai realizétu paredz&to nodomu veikt ikdienas darbus
vai aktivitates, kas prasa fizisku piepiili (skat. 1.tab.).

Atbilstosi A.Banduras (Bandura, 2005) aprakstitajai metodologijai
pasefektivitates krit€rijam piemit nepartrauktibas princips, t.i., var izpausties no
pilnigas apzinaSanas par savu nesp&ju parvarét noteiktu Skérsli lidz pilnigai
parliecibai par savam sp€jam realizet iecereto.

1.tabula
Fiziskas aktivitates paSefektivitates noverteSanas skala
Physical activity self-efficacy assessment scale

Sekojosie apgalvojumi noradis uz Jusu sp&jam parvarét Skerslus, lai realiz€tu
paredz€to nodomu.
Ludzu novertejiet katru no apgalvojumiem.
TuksSaja aile ielieciet skaitli no 1-5
pilnigi nepiekritu nepiekritu var but piekritu pilnigi
piekritu
1 2 3 4 5
Es spgju veikt ikdienas darbus un aktivitates, kas prasa fizisku piepiili, ...
J1 | ... patja man ir kadas raizes vai problémas
J2 | ...patja ara ir slikts laiks
J3 | ...pat ja jutos nomakta (-s)
J4 | ...patja man ir jadarbojas vienai (-am) paSai(-am)
J5 | ...patjajitu diskomfortu savas veselibas dé]
J6 | ...patja tas man nesagada prieku un gandarijumu
J7 | ...pat ja manas aktivitates neatbalsta mani tuvakie
J8 | ...pat ja aktivitates Skiet diezgan griitas
J9 | ...pat ja nav kas atbalsta manas aktivitates
J10 | ...pat ja jutos nogurusi (-is)
J11 | ...pat ja manas aktivitates veros citi
J12 | ...pat ja par piedaliSanos fiziskajas aktivitates ir jamaksa dalibas maksa
J13 | ...pat ja man trikst laika citiem darbiem
J14 | ...pat ja man nav fiziskam aktivitatém piemérota apgérba

Starptautiska aptauja par fizisko aktivitati (IPAQ)

Izstradatas skalas rezultatu salidzinasanai un analiz€Sanai tika izmantota
Starptautiska aptauja par fizisko aktivitati (IPAQ) 1sa versija. Ka tika noradits
Eiropas ekspertu zinojuma (European Network for Action on Ageing and
Physical Actictivity) IPAQ aptauja petijumos gados veciem cilvékiem tiek
izmantota 40,9% gadijumos (Frandin et al., 2010). Anketas struktiira balstas uz
aktivitasu atsaukSanu atmina, kuras tika veiktas pédéjo 7 dienu laika. Anketas
pirmajos jautajumos tiek noskaidrots laiks, kas tiek pate€réts visam aktivitatem,
kas atbilst augstai un mérenai intensitatei, kam seko jautajums par parvietosanos
kajam. Atbildés uz jautajumiem tiek noradits aktivitateém veltitais laiks minates
un stundas. Atbilstosi rezultatu apstrades metodologijai, kas ir aprakstita
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aptaujas majaslapa (www.ipaq.ki.se), respondentu fiziska aktivitate tiek iedalita
trijas kategorijas (skat. 2.tab.).

2.tabula
Fiziskas aktivitates kategorijas atbilstoSi IPAQ iedalijjumam
Physical activity level by IPAQ distribution

Fiziska aktivitates Atbilstibas nosacijumi
limenis
1. | Nepietickama | - nav uzradita jebkada fiziska aktivitate
fiziska - uzradita dal&ja aktivitate, bet nepietickama apjoma, lai atbilstu 2. vai
aktivitate 3. Iimenim
2. | Minimali - 3 vai vairakas dienas veicot augstas intensitates FA vismaz 20 min
nepiecieSama diena vai;
fiziska - 5 vai vairakas dienas veicot mérenas intensitates FA vai ejot kajam
aktivitate vismaz 30 min diena vai;
-5 wvai vairakas dienas jebkada apvienojuma veicot augstas un
mérenas intensitates FA vai ejot kajam sasniedzot kopuma vismaz
600 ME/min/nedéla
3. | Veselibu -3 vai vairakas dienas veicot augstas intensitates FA sasniedzot
veicinosa kopuma vismaz 1500 ME/min/nedgla vai;
fiziska - 7 dienas jebkada apvienojuma veicot augstas un mérenas intensitates
aktivitate FA vai ejot kajam sasniedzot kopuma vismaz 3000 ME/min/nedéla
Pétijuma dalibnieki

Petijuma gaita tika izplatitas 400 anketas, bet turpmakai statistiskai
analizei tika atzitas 359 pilniba aizpilditas anketas. Anketu kopumu tika
piedavats aizpildit Sirds veselibas kabineta apmeklétajiem vecuma no 60-75
gadiem (vid. 68,4 + 3,45 gadi) dazados regionos (Riga, R&ézekne, Valmiera,
Jelgava Bauska, Kandava, Tukums). Izlases respondentu sadalijums pa
regioniem, dzives vietas un dzimuma atbilda Latvijas iedzivotaju sadalfjumam.
Planotas un realizetas izlases apjoms ir pietickams, lai ta atbilstu reprezentativai
izlasei. Tas norada, ka iegiitie dati ir visparinami Latvijas populacijai vecuma
grupa no 60 lidz 75 gadiem, kas lauj noverté€t §1 vecumposma iedzivotaju
fiziskas aktivitates un ar to saistito parametru mijsakaribas. Demografisko
raditaju aptauja tika izmantota, lai noskaidrotu respondentu vecumu, dzives
vietu (pilséta vai lauku teritorija), izglitibas Iimeni, gimenes un materialo
stavokli. Ieglito rezultatu analizei tika izmantota datu statistiskas apstrades
pakete SPSS 15,0.

Rezultati
Results

Izstradatas Fiziskas aktivitates paSefektivitates novert€Sanas skalas
(FAPENS) psihometrisko raditaju sakotngjai izvert€Sanai tika veikta satura
vienibu ieks€jas saskanotibas parbaude (Kronbaha alfa). Rezultatu analize
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norada, ka kopgja skalas Kronbaha alfas vértiba ir 0.966, kas ir virs 0,7 un atbilst
testu augstiem pétnieciskas izmantoSanas standartiem (skat. 3.tab.).

3.tabula
FAPENS satura vienibu iek§éjas saskanotibas rezultati
Results of FAPENS items internal consistency reliability

Reliability Statistics

Item-Total Statistics

Cronbach's Scale Corrected Cronbach's
Alpha N of ltems Scale Mean if Variance if Iltem-Total Alpha if ltem
966 14 ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted

J1 39,68 141,802 ,834 ,963

J2 39,85 139,418 ,864 ,962

J3 39,90 140,776 ,879 ,962

J4 39,83 139,746 ,859 ,962

J5 40,44 141,198 ,786 ,964

J6 39,94 141,016 ,854 ,963

J7 39,82 140,213 ,892 ,962

J8 40,06 139,317 ,873 ,962

J9 39,83 141,150 ,870 ,962

J10 40,44 141,898 ,848 ,963

J11 40,10 139,192 ,823 ,963

J12 41,06 149,033 457 ,971

J13 40,53 146,673 ,652 ,966

J14 40,04 141,282 ,818 ,963

Nakamaja FAPENS psihometrisko raditaju izvértéSanas posma tika
izmantota Kraskela-Vollisa (Kruskal-Wallis) rangu dispersijas analize. Tika
noskaidrots, ka vairakiem apgalvojumiem ir statistiski ticamas atskiribas,
izveloties dazadus ietekmé&josos faktorus. Ka pirmais mainigais tika analiz&ts
respondentu dzimums. Statistiski ticamas atSkiribas atbild€s starp sievieSu un
virieSu grupu tika konstat€tas astonos jautajumos (J1 p=0.009; J2 p=0.047; J3
p=0.011; J4 p=0.009; J5 p=0.034; J8 p=0.003; J9 p=0.008; J11 p=0.045). Visos
Sajos jautajumos virieSiem vid€jais rangu vertejums bija ieverojami lielaks, t.i.,
uzradija lielaku parliecibu par savam sp&jam biit fiziski aktiviem, pat neskatoties
uz grutibam. To apliecina ar1 kopéjas fiziskas aktivitates apjoms, kas tika
noteikts izmantojot IPAQ aptauju. VirieSu vid&ja fiziska aktivitate ned€la ir
5521.08 ME/miniites, savukart sievietém $is raditajs ir 3735.75ME/miniites. Tas
norada, ka virieSi $aja vecuma grupa veic lielaku fizisko slodzi ikdiena un to
butiski neietekmé kav€josie faktori. Lidz ar to virieSi mazak uzmanibas pievers
papildus vingrinaSanas aktivitatém, kas tiek organizétas grupas. Ceturtaja
apgalvojuma par gatavibu darboties vienam paSam 61.1% virieSu to apstiprinaja
pozitivi, savukart sievietém apstiprinoSas atbildes bija tikai 47.8% no 228
respondenttm. To apliecina ari zinatniska literatiira, ka tieSi sievietes
galvenokart iesaistds organizetajas fiziskajas aktivitate€s un dod priekSroku
vingrinaSanas nodarbibam grupas (Morrow, 1997). Lielai dalai senioru ir
psihologiski griiti pienemt sava organisma noveco$anas pazimes un rodas
kautréSanas par savu izskatu un fiziskajam sp&jam. To apstiprina arT atbildes uz
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apgalvojumu par sp&ju veikt aktivitates, ja tas ve€ros citi. Mazak ka puse no
virieSiem (48.9%) atbild&ja apstiprinosi, sievieSu grupa rezultats ir vél zemaks —
39.9%.

Analizgjot skalas rezultatu rangu dispersiju, tika konstatéts, ka art dzives
vietai ir biitiska nozime pasefektivitates raditajiem. Statistiski ticamas atSkiribas
tika konstatétas atbildés starp pilsétas un lauku teritoriju iedzivotajiem.
AtSkiribas tika konstat€tas astonu apgalvojumu atbildés (J2 p=0.003; J3
p=0.010; J4 p=0.013; J5 p=0.010; J6 p=0.46; J7 p=0.44; I8 p=0.017; J12
p=0.000). Visos gadijumos, iznemot apgalvojumu par gatavibu maksat dalibas
maksu par aktivitateém, lauku iedzivotajiem parlieciba par savam spé&jam
parvarét griitibas bija lielaka. Sos rezultatus apstiprina ar fakts, ka arT kop&ja
fiziska aktivitate lauciniekiem ikdiena ir lielaka. Tas ir izskaidrojams ar
nepiecieSamibu uzturét majsaimniecibu, kas galvenokart ir smags fizisks darbs.
IPAQ dati uzradija, ka lauku iedzivotaju videja fiziska aktivitate ned€la ir
6159.15ME/minttes, savukart pilsétniekiem ta ir tikai 3919.28 ME/miniites.
Toties pilsétas iedzivotaji izradija lielaku gatavibu maksat dalibas maksu par
iesaistiSanos fiziskajas aktivitat€s. Tas norada, ka vinu finansialais stavoklis ir
labveligaks un piedavatas iespéjas ir lielakas. Finansialais nodroSinajums ir loti
nozimigs faktors gatavibai iesaistities fiziskajas aktivitates, jo visos
apgalvojumos tika konstatétas statistiski butiskas atSkiribas (p=0.000)
respondentiem ar atSkirigu ienakumu Iimeni. Cilvéki ar labaku finansialo
stavokli uzradija pozitivaku parliecibu par savam sp&jam realizet aktivitates, kas
prasa fizisko piepiili. Salidzinot respondentu izglitibu (macoties pavadito gadu
skaits) un FAPENS datus, savstarpg€jo rezultatu likumsakaribas netika atklatas,
lai gan péc zinatniskas literatiiras cilveéki ar augstaku izglitibas pakapi aktivak
lesaistas regularas fiziskajas (vingrinasanas) aktivitateés (Gerrard, 2012;
Brownson, 2000). Sis fakts norada, ka FAPENS saturs ir plagaks un ietver visa
veida fizisko aktivitaSu noveértéSanu gan ikdienas, gan meérktiecigi planotas
vingrinaSanas aktivitates.

Analizéjot FAPENS datus péc vecuma grupam, tikai divos apgalvojumos
visu vecumu respondenti uzradija lidzigus rezultatus, t.i.: ,,...pat ja jitu
diskomfortu savas veselibas dé]”(J5) un ,, ...pat ja aktivitates Skiet diezgan
gritas”’(J8). Visos citos apgalvojumos tika noveérota tendence, ka lidz ar vecuma
palielinasanos samazinas parlieciba par sp&jam parvarét gritibas, realiz€jot
fiziskas aktivitates (Spirmena korelacijas koeficients r=-0.238). To apstiprina art
IPAQ rezultati, jo Iidz ar novecoSanos samazinas ari kop¢&ja paveikta fiziska
aktivitate ikdiena (Pirsona korelacijas koeficients r=-0.218).

Apkopojot ieprieks analizétos datus, var secinat, ka izstradata FAPENS
skalas rezultati ir cieSi saistiti ar kop€jo realizéto fizisko aktivitati ikdiena, ko
apliecina Starptautiskas aptaujas par fizisko aktivitati (IPAQ) dati. Tas norada
uz atbilstoSu FAPENS skalas kriteriju validitati.
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Nakamaja FAPENS psihometrisko raditaju analizéSanas posma tika
izmantota faktoru analize. Nemot véra intervijas iegttos kvalitativos datus, kur
tika izdaliti galvenie fizisko aktivitati ietekmgjoSie faktori, faktoranalizé tika
izdaliti pieci komponenti. Veicot FAPENS skalas datu faktoranalizi, pielietojot
Varimax rotacijas metodi, apgalvojumi tika sagrup&ti komponentos, kas ir
attelots 4.tabula.

4 tabula
FAPENS satura vienibu faktoranalizes rezultati
Results of FAPENS items factor analysis

Komponenti

Jautajumi 1 2 3 4 5
J9 177
J6 , 135
J7 ,731
J11 , 728
J8 ,634
J1 ,782
J2 ,764
J3 ,686
J4
J5 17
J10 ,626
J13 ,866
J14 ,608
J12 ,953

Turpmakaja datu apstradé tika nemti veéra rezultati, kas tika iegtti, veicot
rangu dispersijas analizi, kur tika noteikts, ka ir biitiskas rezultatu atSkiribas
dazadas respondentu grupas. Tika veikta atkartota faktoranalize dazadam
respondentu grupam, diferenc€jot tos pec dzimuma, dzives vietas un ienakumu
limena. Tabula nr. 5. ir izcelti jautajumu numuri, kas faktoranaliz€ sagrupéjas
lidzigi vairakas respondentu grupas.

Izvert§jot dazadas grupas visbiezak apvienotos faktorus var secinat, ka
iekSejas motivacijas ietekméjosos motivus vislabak raksturo apgalvojumi:

... pat ja man ir kadas raizes vai problemas (J1);

...pat ja ara ir slikts laiks (J2);

...pat ja jitos nomakta (-s) (J3).

Ir jaatzimég, ka laika apstaklu faktors ir ciesi saistits ar iek§€jo motivaciju,
kas ietekm& gatavibu realizet ieplanoto aktivitati, lai gan sakotngji tas tika
izvirzits ka aktivitatétm nepiemerots fiziskas vides faktors. Tas norada, ka
cilvekiem ar zemu ieks$gjo parliecibu par savam sp&jam fizisko aktivitati biitiski
ietekme arT slikti laika apstakli.
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5.tabula

FAPENS satura vienibu faktoranalizes rezultatu apkopojums dazadam respondentu

grupam

Results of FAPENS items factor analysis for different respondent groups

o Nepietickams Vidgjs Pietiekams
. .. Pilsétas Lauku ol . .
Viriesi Sievietes | . , _  _.. L. ienakumu ienakumu ienakumu
iedzivotaji | iedzivotaji N . - .
Iimenis Iimenis [imenis
1. J1-J3-J4 | J1-J2- J1-J2-J3 J1-J2-J3 J1-J2-J3-114 | J1-J2-J3 J1-J2-J12
J6-J7-J8 | J3J4 J4- J6-J7- J4-J8 J14
J9-J11 J8-J9
2. J2-J14 J6-J7- J4-J6-J7- | J5-J10J11 | J4-J6-J7 J6-J7-J9- J13-J4-J6
J8-J9 - J8-J9-J11 J8-J9-J11 J10-J11 J9-J11
J11
3. J13 J13-J14 | J13-J14 J13 J13 J13-J14 J7-J8-J10
4. J5-J10 J5-J10 J5-J10 J5-J10 J5 J5
5. J12 J12 J12 J12 J12 J12 J13

Aréja atbalsta trikums ir cie§i saistits ar gandarijuma apzinu par
padarito, jo Sie apgalvojumi gandriz visas grupas apvienojas viena kopiga
komponenta:

...pat ja tas man nesagada prieku un gandarijumu ( J6);

...pat ja manas aktivitdtes neatbalsta mani tuvakie (J7);

.. pat ja nav kas atbalsta manas aktivitates (J9),

...pat ja manas aktivitates veros citi (J11).

Petljuma atklata atzina, ka prieks par aktivitattm ir saistits ar argjo
atbalstu ir dal&ji pretrunigs, jo tas apvieno divas atSkirigas motivacijas formas
(iek8€jo un arejo kontroles lokusu). It 1paSi nemot v€ra interviju atzinas, ka
senioriem ir biitiski sniegt savu atbalstu tuviniekiem ar praktisko darboSanos.
Tomér gadijumos, kad apkart€jiem ir atturiga jeb ,,saudzgjosa” atticksme pret
senioru aktivitatém, tas nesniedz viniem gandarfjumu par padarito. Ka ari
petijuma tika atklats, ka apgalvojums ,, ...pat ja aktivitates Skiet diezgan griitas”
(J8) ir ciesi saistits ar argja atbalsta komponentu, lai gan sakotngji tas tika
izvirzits ka veselibas ierobezojosais faktors. Tas norada uz nepiecieSamibu veikt
papildus pétijumus Saja konteksta. KautréSanas no apkartéjo uzmanibas, veicot
vingrinasanas aktivitates, tika biezi noradita interviju laika. To apliecina ari
skalas faktoranalizes dati, jo apgalvojums ,, ...pat ja manas aktivitates véros citi
(J11)” tika ciesi saistits ar ar€ja atbalsta triikumu. Lai gan apgalvojums ,, ...pat
ja man ir jadarbojas vienai (-am) pasai(-am)” (J4) kop€ja faktoranalizé netika
ieklauts kada no komponentiem, tomér analiz§ot rezultatus dazadas
respondentu grupas, var secinat, ka §1 satura vieniba visbiezak ir saistita ar argja
atbalsta triikuma apgalvojumiem.

Veselibas traucéjumi ir ciesi saistiti ar noguruma sajiitu un faktoranalizeé
ir izdaliti ka viens kopigs komponents:

...pat ja jitu diskomfortu savas veselibas dél (J35),
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...pat ja jiitos nogurusi (-is) (J10).
apstiprinajas ar1 $aja datu analizes gadijuma, jo briva laika ierobezojums biezi
tika saistits arT ar piemérota apgerba iztrikumu:

...pat ja man trikst laika citiem darbiem (J13);

...pat ja man nav fiziskam aktivitatem piemérota apgérba (J14).

Lai gan finansialais nodroSinajums art raksturo pieejamos resursus, tomer
gandriz visos faktoranalizes gadijumos, apgalvojums ,, ...pat ja par piedalisanos
fiziskajas aktivitatés ir jamaksa dalibas maksa” (J12) tika izdalits ka atseviSks
komponents. Tomér ir jaatzimé konstatetais fakts, ka kop¢jais fiziskas
aktivitates apjoms vismazak korel€ja tiesi ar ST apgalvojuma atbildém (Spirmena
korelacijas koeficients r=0.188). Par&jo apgalvojumu korelacijas Iimenis ar
fizisko aktivitati peéc IPAQ aptaujas datiem bija robezas no 0.47 lidz 0.741
(p=0.01).

Secinajumi
Conclusions

Apkopojot analiz€tos datus, var secinat, ka izstradatas Fiziskas aktivitates
pasefektivitates novértéSanas skalas psihometriskie raditaji atbilst sociologisko
pétijumu prasibam un nodroSina p&tama kriterija ticamu izvert€Sanu. Aptauja
ieklauto apgalvojumu rezultatu analize galvenokart apstiprinaja intervijas gitas
atzinas par fizisko aktivitati ietekmé&joSiem faktoriem. FAPENS ieklautie
apgalvojumi izteikti raksturo Cetrus faktorus:

1) iek$€jas motivacijas;

2) argja atbalsta trukums;

3) veselibas traucgjumi;

4) resursu trukums.

Turpmakajos petijumos biitu nepiecieSams detalizetaki izpetit argja atbalsta
trikuma faktoru savstarp&jo mijsakaribu dazadas respondentu grupas, ka ari
noteikt satura vienibas, kas Iidzvertigi nosaka paSefektivitates pakapi dazadas
respondentu grupas.

Kopsavilkums
Summary

Physical activity self-efficacy is one of the most important psychological factors that
influence older person’s health related behaviour. The purposes of this study were to
develop and examine the psychometric properties of the Physical activity self-efficacy
assessment scale for seniors (PASAS). The inclusion criteria for recruitment of the
sample were seniors aged from 60-75 years and being willing to participate in this
study during cardiovascular health assessment in Heart Health consulting rooms across
five Latvia regions. The study samples consisted of 359 respondents 60-75 years old.
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The mean age + SD of the participants was 67.3+7.1 years. 228 were female (63.5%)
and 131 male (36.5%), the proportion of genders and number of samples are
representative for population of Latvia at this age group.

The first step of the research was the review of scientific literature for constructing of
content of PASAS and generating of the items pool. The next phase was the qualitative
study of the main barriers and motives of engaging in regular physical activities for
seniors. The semi-structured interview using a topic guide was carried out for 20
respondents. The scale with fourteen items was developed based on the results from
the interviews and literature review. The Likert ranging from “1=fully disagree” to “5=
fully agree” was applied for this scale. A higher score indicates a greater degree of
confidence among seniors to engage in physical activities.

The criterion-related validity of PASAS was verified by a significant positive
correlation (p = 0.47 -0.741, p < 0.01) between the developed scale items and the
scores of IPAQ. The internal consistency reliability was supported by coefficient
Cronbach's alpha of total scale of 0.966; the item-total correlation for each item was
from 0.457 to 0.892. The construct validity was determined by exploratory factor
analysis with principle component method and varimax rotation. The final PASAS
consists of 14 items with 4 components: internal motivation, lack of support, health
limitations and lack of recourses. Before the PASAS is used in other groups of
population, the content validity and construct validity is recommended to be tested. As
well, the more study of health related behavior will help to reinsure the criterion
related validity of PASAS.
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