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High performance Athletes dual career support opportunities in
the context of the European Union
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Abstract. This article aims to provide an overview of high performance athletes - students
dual-career support opportunities in the European Union, in order to create dual career
support system in Latvia. The paper provides an explanation of terms, and analyzes the UK,
Ireland, Germany, Belgium and other countries' experience in the dual career. In the process
is created a comparative overview of the possibilities for support in several European
countries. High-performance athletes main types of support are flexible exam schedule,
individual study plan, consultations with lecturers, distance learning studies (e-learning), the
mentor's advice, and reduced requirements for entrance exams. In Latvia there is not created
united support system, each university tries to find support for their athletes at their own
discretion.
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Ievads
Introduction

Katram sportistam ir sapnis kliit par pirma lieluma zvaigzni, uzvarét
pasaules méroga turniros, ieklit vislabak apmaksatajas komandas un nodroSinat
sev partikusu nakotni ar1 péc sporta karjeras beigam. M&s to viniem no sirds
novélam. Tomér daudzos sporta veidos, kad sportisti sasniedz 15-16 gadu
vecumu, klist skaidrs, ka tikai daziem no viniem vél ir ceribas turpinat celu uz
pasSu virsotni. Par&jiem jaunajiem sportistiem tiesi Saja bridi doma par studijam
augstskola var loti palidzet nezaud€t motivaciju treninos. Tapec ir verts turpinat
treninus un uzlabot sekmes macibas, IpasSu uzmanibu pieversot anglu valodas un
matematikas apguvei.

No sociala viedokla - sports ir neatnemama dzives sastavdala. Fiziskas
aktivitates kalpo gan veselibas nostiprinasanai, gan garigo darbaspgju
atjaunoSanai, gan sportisko sasniegumu salidzinasanai.

Sports ir augoss ekonomisks un socials fenomens, kas ievérojami sekmé
Eiropas Savienibas stratégisko mérku sasniegSanu attieciba uz solidaritati un
labklajibu. Sporta olimpiskais ideals — miera un savstarpgjas sapratnes
veicinaSana tautu un kultiru vidd, ka arT jaunieSu izglitiba — ir radies Eiropa,
savukart Starptautiska olimpiska komiteja un Eiropas olimpiskas komitejas ir
sekmgjusas tiekSanos péc ta.

Sports saista lielako dalu Eiropas iedzivotaju, Seit notiek sacensibas
daudzos popularajos sporta veidos. Sportam ir biitiska sociala nozime, kas
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papildina Eiropas sporta un ekonomikas aspektus. Tas biitiski sekme sabiedribas
labklajibu. Valsts sektors, tostarp Eiropas Savieniba, liela mera ir atbildigi par
atbalstu sportam. Tas tika atzits Eiropas augstakaja politiskaja Iimeni dazados
politikas pazinojumos, pieméram, 1997. gada Amsterdamas deklaracija un 2000.
gada Nicas deklaracija (Balta gramata par sportu, 2007).

Eiropas Parlaments pedgjos gados ir uzmanigi sekojis un regulari risinajis
dazadas problémas, kas bija radusas sporta joma Eiropa.

Misdienu sabiedriba sportam ir sociala, ekonomiska un izglitibu
veicinoS$a nozime. Sports ir ta cilvéku darbibas sféra, kas 1pasi interes€ Eiropas
Savienibas pilsonus un tam ir lielas iesp€jas apvienot cilvékus, t. i., neatkarigi no
vecuma un socialas izcelsmes. Profesionalais sports kltist arvien svarigaks, un
tas sekmé& ar1 sporta socialo nozimi. Sports ne tikai uzlabo Eiropas pilsonu
veselibu, bet ar1 izglito, turklat tam ir liela nozime socialaja un kultiiras dzive, ka
ar1 atptita. Sporta sociala nozime var stiprinat Eiropas Savienibas ar€jos sakarus.

Eiropas Komisija bija ierosinajusi lidz 2008. gada beigam kopa ar
dalibvalstim izstradat jaunas fizisko aktivitaSsu pamatnostadnes, taja skaitd par
sportistu dualo karjeru. Komisija ierosindja dalibvalstis pastiprinat sadarbibu
ministriju Itmen1 starp veselibas, izglitibas un sporta jomu, lai izstradatu un
ieviestu saskanotas strat€gijas lieka svara, aptaukos$anas un citu veselibas risku
mazina$anai. Saja konteksta Komisija mudina dalibvalstis izvertét iesp&jas, ka
veicinat aktiva dzives veida koncepciju valstu izglitibas un apmacibu sistemas,
tostarp skolotaju izglitibas joma. Sis vadlinijas beidzot tika akceptétas
2013.gada janvari.

Sports ir dinamiska un strauji augoSa nozare, kuras makroekonomiska
ietekme nav pietickami novertéta. Vel jo vairak §1 nozare var veicinat Lisabonas
programmas mérku sasniegSanu izaugsmes un darba vietu radiSanas joma, ka ar1
sekmét viet€jo un regionalo attistibu, pils€tu atjaunoSanu un lauku attistibu.
Sportam ir sinergija ar tarismu, turklat tas var veicinat infrastruktiras
modernizaciju un jaunu partnerattiecibu veidoSanos sporta un atpiitas objektu
finanséSanas joma. Sporta ekonomiska veértiba arvien vairak ir saistita ar
intelektuala ipasuma tiesibam. Sis tiesibas attiecas uz autortiesibam, reklamu,
precu zimeém, sportista t€la un translacijas tiesibam. Nozar€, kas ir dinamiska un
paklauta arvien lielakai globalizacijai, par pamata faktoru veseligai ekonomikai
klust intelektuala TpaSuma tiesibu piemerosana visa pasaulg.

Ir svariga sporta nozimes veicinasana izglitibas joma. Vertibas, ko
iegiistam sportojot, vairo zinasanas, motivaciju, iemanas un neatlaidibu. Laiks,
kas tiek veltits sportam skolas un augstskolas, nak par labu veselibai un
1zglitibai, $adi ieguvumi jaatbalsta ar1 turpmak.

Lai nodroSinatu profesionalo sportistu reintegraciju darba tirgii péc
aktivas sporta dzives, EAS (European Athletes as students dual career network)
uzsver, ka jau pirmsakumos ir japiever§ ipasa uzmaniba jauno sportistu
divgjadai profesionalai sagatavoSanai un javeido kvalitativi viet€jie apmacibu
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centri (piem., ka Francija, Lielbritanija), kas atbilstu sportistu garigajam,
1zglitibas un profesionalajam interesém.

Ieguldijumi jaunu, apdavinatu sportistu izglitiba un pienacigu apstaklu
veicina$ana ir iz8kirigi noturigai sporta attistibai visos Iimenos. Ipasi jauzsver,
ka jaunu, apdavinatu sportistu izglitibas sist€mam jabiit atveértam visiem,
nediskrimingjot ES pilsonus valsts piederibas del.

ES Komisija uzskata, ka sportu var labak izmantot ka socialas integracijas
lidzekli Eiropas Savienibas un dalibvalstu politika, pasakumos un programmas.
Saja sakara var minét sporta ieguldfjumu darba vietu radisana un ekonomikas
izaugsmé, ekonomikas atveseloSana, jo 1pasi nelabvéligajos regionos. Bezpelnas
sporta aktivitates sekmé socialo koh&ziju un neaizsargato iedzivotaju grupu
socialo integraciju, tapec §is aktivitates var uzskatit par vispar€jas nozimes
socialiem pakalpojumiem (Balta gramata par sportu, 2007).

Lai biitu izprotama dualas karjeras biitiba, autors sniedz svarigako terminu
skaidrojumu.

Sportists - fiziska persona, kura nodarbojas ar sportu un piedalas sporta
sacensibas (Sporta likums, 2009).

Students sportists - termins studenti sportisti galvenokart veidojies
Amerika un Australija, bet ir arT petnieki Eiropa (Wylleman, Lavallee, 2004),
kuri lieto So terminu. Kaut ari §is termins nav precizi defin€ts, bet to var
attiecinat uz personu grupu, kuri vél macas un aktivi sporto augstakaja liment.

Augstu sasniegumu sports — jaunieSu (sakot no 15 gadu vecuma),
junioru/kadetu un pieauguso/elites izlases komandu kandidatu un dalibnieku
gatavoSanas un piedaliSanas sacensibas, un viss, kas saistits ar macibu — treninu
procesa un sacensibu procesa organizatorisko, metodisko, finansialo, zinatnisko,
medicinisko, tehnisko u.c. nodro$indjumu. Augstu sasniegumu sporta sadala
Sajas pamatnostadn@s tiek runats par sportistiem no 15-16 gadu vecuma, kuri
sporta skolas un klubos mérktiecigi nodarbojas ar sportu, iekluvusi Latvijas
jaunieSu vai junioru izlas€s un piedalas Latvijas un starptautiskas sacensibas ar
meérki sasniegt augstus rezultatus, ka ar1 par elites klases un profesionaliem
Latvijas pieauguSo izlases komandu sportistiem (Sporta politikas
pamatnostadnu..., 2013).

Pec autora domam augstu sasniegumu sports ir sports nacionalo un
starptautisko sacensibu Itment, ieskaitot treninu procesu, lai tam sagatavotos.

Lidz ar to var teikt, ka par augstas klases sportistiem sauc sportistus,
kuri ir ieklauti Latvijas nacionalaja izlaseé kada no sporta veidiem un arl
komandu sporta veidos, sportisti, kuri piedalas augstakas divizijas nacionalajos
¢empionatos.

,Karjera ir darbinieka profesionalas attistibas vadoSais virziens vina
profesionala miiza garuma” (Voroncuka, 2009).

Savukart sporta karjera ir sportistes/-a vairaku gadu garuma brivpratigi
izvelets sportisko aktivitaSu kopums ar merki sasniegt savus individuali
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augstakos sportiskos rezultatus viena vai vairakos sporta veidos (Stambulova,
Alfermann, u.c, 2009). Tas nozimé, ka sporta karjera attiecas uz visiem sporta
Iimeniem: regionalo, nacionalo un starptautisko. Starptautisko un profesionalo
sportu biezi déve par elites sportu (augstu sasniegumu sportu).

Duala karjera: Dual career (anglu valoda) — divéjada/ dubulta karjera.
Duale Karriere (vacu valoda) - duala karjera vacu valoda nozimé karjeras
savienoSanu divos galvenajos virzienos - 1pasi jaunieSiem - augstas klases
sportistiem, sekmigi savienot izglitibas iegliSanu un sporta karjeras
pilnveidoSanu (Forster, 2010).

Kaksoisura (somu valoda) - (opiskelun ja urheilun yhdistdminen) - (anglu
valoda) combination of studies and competitive sport (Keskitalo, 2012),
latviski - sporta un studiju kombinacija.

“Duala karjera” ir karjera ar diviem galvenajiem darbibas virzieniem
(piem., sports un izglitiba). Studentam — sportistam “duala karjera” augstskola
nozimé, ka noteikta laika posma persona savieno sportu ar studijam skola, ka
rezultata tiek sasniegti augsti sasniegumi sporta un iegiita akadémiska izglitiba
(Uebel, 2006).

Savukart N.Stambulova skaidro, ka “duala karjera” ir saskanots darbibu
process, kura sportists attista savu sportisko un akadémisko kompetenci, sekme
psiho socialo un psihologisko attistibu (Stambulova, 2010).

Augstskolas macas jauniesi vecuma no 18 11dz 26 gadiem. Visbiezak tas ir
laiks, kad jaunie$i uzsak patstavigu dzivi, kad paSiem jasak planot savs laiks un
1espéejas.

Akadémiskam pétjjumam un sporta sacensibam ir virkne interesantu
lidzibu. Augstus rezultatus sportad un zinatn€ Sodien var sasniegt, darbojoties
tikai profesionali, abas jomas praktiski neiesp€jama ir vienpatpa uzvara, un
vismaz gatavoSanas stadijam nepiecieSams komandas atbalsts. Komandu sporta
veidos un elementardalinu fizikas eksperimentalajos petijjumos augsta rezultata
sasniegSanai ir nepiecieSams ari citu profesionalu atbalsts, pieméram, hokeja
neiztikt bez psihologa, dietologa, video operatora, bet ,,medijot” kvarku — bez
programmeétaju, inZenieru, materialzinatnieku, celtnieku un citam zinaSanam
(Lacis, 2004).

Raksta merkis ir pétit un analiz€t augstas klases sportistu atbalsta
iesp€jas dualaja karjera Eiropas Savienibas konteksta.

Dualas karjeras atbalsta iespéjas
Dual career support opportunities

Starptautiska Olimpiska komiteja (SOK) ir izveidojusi Augstas klases
sportistu karjeras programmu, lai palidz€tu sportistiem pe&c sporta karjeras
sekmigi iesaistities darba tirgii. Kop§ 2005. gada programma palidz augstas
klases sportistiem iekartoties darba un attistit savu profesionalo pilnveidi.
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2008.gada SOK apnémas paplasinat programmu ar V€l trim virzieniem —
1zglitibu, dzives iemanam un nodarbinatibu, lai labak nodroSinatu augstas klases
sportistus péc sporta karjeras. Mérkis ir sekmét gan formalas, gan neformalas
izglitibas iegtiSanu. Ar formalo izglitibu sportisti iegtist kvalifikaciju, bet ar
neformalo izglitibu dzives prasmes (IOC athlete carrer..., 2012).

Daudzas Eiropas valstis jau vairakus gadus tiek domats par augstas klases
sportistu dualas karjeras sekméSanu, tad€l petijuma tiks analiz€ti dazu valstu
piemeri.

Lielbritanija eksisté vairakas augstu sasniegumu programmas, kuru
meérkis ir palidzet augstas klases sportistiem sasniegt augstus rezultatus sporta un
macibas. 90-tajos gados Lielbritanija saka darboties sportistu karjeras un
izglitibas centrs The Athlete Career and Education programme (ACE). Centra
meérkis - sniegt atbalstu augstas klases sportistiem integréjoties karjeras,
1zglitibas un sporta vidé (Combining sports and education..., 2004).

Balstoties uz 1999. gada Lielbritanijas Nacionalas sporta agentiiras
pétijumu 70% jauniesi vecuma no 17-21 gadiem partrauc studijas vai augstu
sasniegumu sportu, jo nevar parvarét problémas, tadél ACE programma sniedz
sportistiem konsultacijas par karjeras iesp&jam, piemerotibu katram individam,
izglitibas iesp&jam un sporta iespéjam. No 2010.gada pé&c Lielbritanijas
Olimpiskas komitejas ierosindjuma, programma vairak pieverSas sportistu
nodarbinatibas jautadjumiem un problémam pec vinu sporta karjeras beigSanas
(Combining sports and education..., 2004).

Kops 2004. gada aprila Lielbritanija Valsts meéroga darbojas atbalsta
organizacija “talantigu sportistu stipendiju programma” (The Talented Athlete
Scholarship Scheme) - TASS. TASS ir Lielbritanijas valsts finans€ta struktiira,
kas ir unikala partneribu struktiira starp talantigiem jaunajiem sportistiem un
koledzam, un augstskolam. TASS merkis ir palidzét saviem sportistiem
lidzsvarot akadeémisko dzivi ar augstu sasniegumu sportu. Programma tika
izveidota 2003. gada toreiz€ja valsts sekretara Tesa Jovela (Tessa Jowell)
vadiba. TASS programma tiek ieklauti sportisti vecuma no 16-25 gadiem. TASS
koordiné un maksimali sabalans€ sportistu studiju iesp&jas ar augstu sasniegumu
sportu, studentiem augstas klases sportistiem macibu iestadeés piedavajot
elastigas studiju programmas. TASS apvieno vairak ka 70 augstskolu un
koledZu studentus — sportistus vecuma no 16 gadiem no visas Lielbritanijas, un
sniedz atbalstu 48 sporta veidos. Visas skolas ir iedalitas péc geografiska
novietojuma 11 regionalajos centros (piem., Sauhemptonas universitate, Sv&tas
Marijas augstskola u.c.) ar savu vadibu un parstavniecibu. Augstas klases
studentiem — sportistiem nav obligati jamacas kada no 11 centralajam
augstskolam, bet jabtt ar TASS ligumu, kas lauj macities kada no akreditetajam
TASS tikla skolam (Helping Talent..., 2012).

Augstskolas sports ir prestizs, tadél augstas klases sportistiem tiek veltita
Ipasa uzmaniba. Augstu sasniegumu programmas mérkis ir: sniegt strukturétu
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atbalstu personam un laut sasniegt augstus rezultatus gan akadémiskaja, gan
sporta karjera vienlaikus. Tas uzdevumi: palielinat darbibas Iimeni sportistiem,
nepartraukti uzlabotu universitates sporta rezultatu reitingu, nodroSinat uz
augstas klases studentu - sportistu centrétus pakalpojumus, nodrosinat ar virkni
atbalsta pakalpojumiem, sniegt vislabako atbalstu un apmacibas vidi visiem
augstas klases sportistiem.

TASS programma atbalsta studentus — sportistus vairakos virzienos:
stipendijas par augstiem sasniegumiem sporta starptautiskaja un nacionalaja
Iiment (tiek izvertéti patieSam augstvertigakie rezultati). Uzsakot studijas
augstas klases studenti - sportisti tiek nodro$inati ar visu nepiecieSamo sporta
inventaru (apgerbs, apavi, inventars), bezmaksas sporta bazu apmekl&jums
(fitnesa zales, sporta laukumi, baseini), bezmaksas mediciniskie un fizioterapijas
pakalpojumi, sporta zinatnes nodroSinajums (fizisko raditaju test€Sana
laboratorijas augstskola un arpus tas), psihologa konsultacijas, sporta attistibas
koordinatora (mentora) pieejamiba dazadu (akademisku, praktisku) jautajumu
risinasanai, dazadu praktisku kursu nodros$inajums: sveSvalodas apguve, vadibas
iemanu apguve (Helping Talent..., 2012).

Savukart ar7 sportistiem ir sava atbildiba pret augstskolu, kas tiek panakta
ar ligumu. Ieskatam autors piemin dazus liguma punktus, lai varétu labak izprast
Lielbritanijas augstas klases sasniegumu programmas biitibu. Augstas klases
studentu — sportistu pienakumi: japarstav sava augstskola visas atbildigakajas
sacensibas (sacensibu saraksts tiek saskanots ar koordinatoru), vismaz reizi
semestr1 jatiekas ar koordinatoru, lai apspriestu darbibas planus un parrunatu
individa attistibu, studentu — sportistu planoto sacensibu kalendars tiek ievietots
interneta, tadejadi Sai informacijai jabiit pieejamai ikvienam interesentam,
studentiem — sportistiem obligati jaierodas uz pienemsanam, balvu pasniegSanas
ceremonijam, tadéjadi popularizéjot augstas klases sporta nozimi, akadémiskaja
videé studentiem — sportistiem pilniba jaieklaujas izglitibas standarta prasibas,
augstas klases sportistiem — studentiem jabiit pieejamiem médiju parstavjiem
jebkura laika un vieta (Helping Talent..., 2012).

Irija kop$ 1999.gada ar augstas klases sportistu dualo karjeru galvenokart
nodarbojas Sporta institlits (The Institute of Sport), kas palidz sportistiem
sasniegt prasmes un iemanas. Institlits palidz parvarét sportistiem dazadas
griitibas saistiba ar pareju no vienas vecuma grupas uz nakoSo, ka ari beidzot
sporta karjeru. Institiita atbalsta mérkis ir radit vidi, kur augstas klases sportisti
var savienot savu starptautisko karjeru ar izglitibu tada veida, lai studenti —
sportisti sasniegtu savu potencialu abas jomas. Sporta institiits konsulte, izglito
ar kursu palidzibu augstas klases sportistus laika parvaldiba, planoSana, finansu
vadiSana, ka rezultata sportisti labak sp&j planot un vadit savu sportisko un
akadeémisko karjeru.

Viens no galvenajiem elementiem, kas var uzlabot sasniegumus sporta ir
izglitiba, un izglitibai var but dazadas formas, tas atkarigs no dazadiem
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vecumposmiem. Piemé&ram, kursi ar sertifikata iegtiSanu, arodizglitiba, vid€ja
1zglitiba un augstaka izglitiba. Vietu skaits $ajas atbalsta programmas katru gadu
ir ierobezots, sportisti noslédz ligumu uz vienu gadu. Programma tiek ieklauti
junioru un pieauguSo vecuma posma sportisti, kuri atbilst starptautisko
sacensibu Iimenim.

Augstas klases sportistu atbalsta programmas vadliniju galvenie krit€riji:
sportiskie rezultati, kas apstiprinati no trenera un sporta federaciju puses,
izglitibas potencials, vert€jums ballés no ieprieksgjas izglitibas, programmas
ietvaros iepriekS€jo saistibu izpildiSana un sportista apnemsanos izpildit
sportiskas un akadémiskas saistibas.

Ikviens no Siem izglitibas posmiem palidz augstas klases sportistiem
veidot savu 1paSo vidi, sportistiem ir zinaSanas un prasmes pienemt vajadzigos
lémumus attieciba uz sportu un izglitibu. Ar sporta institiita palidzibu augstas
klases sportistiem ir vieglak apzinaties savas sp€jas nakotnes karjera péc sporta,
kas palidz izveleties piemérotako izglitibas veidu un programmu. Ikvienas
programmas pamatfunkcija ir veidot sportistiem savas dzives planoSanu ar
augstu atbildibas sajtitu, maku jautat citiem padomu, sp&ju izvertét kur un kam
ko jautat.

Augstas klases sportistu atbalsta programma ir divu veidu atbalsta
iesp€jas: 1.finansialais atbalsts (domats macibu maksas segSanai, trenina
procesam), 2. dazadi izglitibas iegiiSanas veidi (augstskolas piedava
studentiem — sportistiem pilna laika studijas, nepilna laika studijas, talmacibas
studijas un studijas p€c individuala plana ar elastigu eksamenu grafiku).
Arkartas situdcijas pamatojoties uz talmacibas studiju planu, eksamenu
kartofana tiek pielauta Irijas v@stnieciba arpus Valsts robezam. Tapat ka
Lielbritanija arT Irija dualas karjeras atbalsts ir pieejams tikai studentiem —
sportistiem, ta neattiecas uz studentiem, kuri ir partraukusi vai beiguSi savu
aukstas klases sportista karjeru. Sporta institiits ir noslédzis sadarbibas ligumus
ar devinam augstskolam un koledzam. Irija sportistiem — studentiem daZas
augstskolas (piem., Dublinas koledza, Korkas augstskola) tick maksatas sporta
stipendijas jau kop$s 1979.gada (Combining sports and education..., 2004;
Education support, 2012).

Belgija par augstas klases sportistu — studentu, ka atbalsta sanéméjiem
izlemj speciala komisija ar Belgijas Olimpiskas komitejas Iidzdalibu. Uz
atbalstu var pretendét sportisti, kuri piedalas attiecigas sporta federacijas
rikotajas valsts sacensibas, attiecigi ierindojoties no 1.-10. vietai, dazos sporta
veidos tikai pirmajas 5. vietas, starté pasaules Universiad€, Eiropas un pasaules
c¢empionatos, bet komandu sporta veidos start€ nacionalajos augstakas divizijas
c¢empionatos. Sportistiem — studentiem ir iesp&jams kartot eksamenus ar1 pirms
un péc sesijas, ja Saja perioda ir sacensibas vai trenina nometne. Studentiem —
sportistiem tiek nodroSinata iesp€ja bezmaksas nodarboties ar sportu, izmantot
sporta laboratorijas, fizioterapijas pakalpojumus, labakajiem augstas klases
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sportistiem par augstiem sasniegumiem nozimigas sacensibas tiek maksatas
stipendijas.

Ungarija Olimpisko sp&lu uzvarétajiem ir tiesibas iestaties augstskola bez
iestajeksameniem. Ungarija notiek cieSa sadarbiba starp augstskolam un
Nacionalo Olimpisko Komiteju. Augstas klases sportistiem galvenais atbalsts
tiek sniegts trijos virzienos: pamatizglitiba, pareja uz augstako izglitibu un
pareja uz darba tirgu. Nacionala Olimpiskda Komiteja veicina macibu maksas
atlaidi macibam, sveSvalodu apgiiSanu, palidz iekartoties darba tirgli péc sporta
karjeras. Savukart augstskolas sekme elastigu eksamenu grafiku, iesp&ju robezas
nodroSina sportistus — studentus ar individualu studiju programmu, papildus
nodros$ina doc€taju konsultacijas un sportistus — studentus ar viesnicu un sporta,
trenina apstakliem.

Portugale, tapat ka vairakas Eiropas valstis, augstas klases sportisti var
lestaties jebkura augstskola (ar kuram ir noslégti sadarbibas ligumi) bez
iestajparbaudijumiem. Sie noteikumi ir reglament&ti ar ministrijas likumiem, bet
pargjie studenti ir neapmierinati, jo vairakiem sportistiem ir saméra zems
vidgjais vert§jums, tadeé] ministrija tuvakaja nakotné plano parstradat So
atvieglojuma punktu. Portugalé no visiem studentiem 2,15% ir augstas klases
sportisti (Fernandes, Camps, 2007). Augstas klases sportistiem ir iesp&jams brivi
izveleties studiju kursus, aktiva sacensibu perioda var kavet lekcijas, pielagojot
individualam studiju planam. Studentiem — sportistiem ir briva iesp&ja mainit
augstskolu starp sadarbibas augstskolam, turpinot studijas sava izv€letaja
programma. Augstas klases sportisti atbalstu sanem Cetros galvenajos atbalsta
blokos: akadémiskaja, psihologiskaja, mediciniskaja un sporta.

Vacija ir izveidojies augstskolu augstas klases sportistu partneru tikls,
kura ietilpst 86 augstskolas, kas sadarbojas ar Nacionalo Olimpisko Komiteju,
Rektoru klubu, Augstskolu sporta savienibu un sporta veidu federacijam. Vacija
katra augstskola ir mentors, kur§ koordiné augstas klases sportistu dualas
karjeras veidoSanos. Sportistiem — studentiem vismaz reizi ménesi jatiekas ar
mentoru, jasaskano paveiktais un nakotné veicamais. Vacija augstas klases
sportisti galvenokart sanem motivéjosu ne finansialu atbalstu. Galvenie atbalsta
veidi: elastigs eksamenu grafiks, istermina darbu sagatavoSana studentu —
sportistu prombiitnes laika, studiju maksas atlaides, briva piekluve augstskolas
sporta bazém, dzivoSanas iesp&jas viesnica.

Niderlandé par sportistu dualo karjeru riipgjas LOOT (National
Consultation for Education and Top - Athletes). Atbalsta programmas ietvaros
augstas klases sportisti tiek iedaliti divas grupas: A - sportistiem jaizcina no 1.-
8.vietai pasaules meistarsacikstés un B — no 1.-5.vietai Eiropas meistarsacikstes.
Augstas klases sportisti macas nelielas grupas (Iidz 15 studentiem) un iesp&jams
sanemt atbalstu: majas darbu samazinaSana, individuals macibu plans, mentora
atbalsts, elastigs studiju process, studiju partraukums pirms atbildigdm
sacensibam un Olimpiskajam spelem.
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Somija papildus labi attistitai sportistu dualas karjeras programmai
Rovoniemi ir izveidots Eiropas ziemas sporta veidu centrs, kur sadarbibas
partneri ir augstskolas no 9 valstim un sportisti — studenti ir nodroSinati ar
labiem trenina apstakliem un izglitibas iesp&jam.

Analizgjot sportistu — studentu dualas karjeras atbalsta iesp€jas ES, autors
izveidojis salidzinoSo tabulu. Ka iepriek§ minéts, loti daudzas Eiropas
Savienibas valstis ir augstas klases sportistu dualas karjeras atbalsta
programmas, kas izveidotas divi tikstoSo gadu sakuma, protams, vairakas valstis
Sada tipa atbalsts jau eksisteja ari agrak, pieméram, Francija, Lielbritanija.
Galvenokart par augstas klases sportistu dualas karjeras atbalstu var runat, ja
valstt ir izveidots plass sadarbibas partneru tikls starp augstskolam un citiem
sadarbibas partneriem (piem., sporta organizacijam, sporta veidu federacijam),
kas saistitas ar ligumiem.

1.tabula

Augstas klases sportistu atbalsta iespéjas Eiropas Savienibas valstis
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Belgija 1998. X X X [ x| x| x| x | x|X X X | x
Danija X X X | X | X | X X | x X X
Francija 1992. X X X X | X | x| x| x | x|X X X | x
Igaunija X X | x| x| X X | X X
Italija X X X X | x X X X
Irija 1999. X X X x [ x| x| x| x | x|x X X
Latvija X | X|[X| X X | X
Lielbritanija 2004. X X X X X | x| x | x| X X X | x
Niderlande 1998. X X X X | x| x | x| X X X | X
Portugale 2007. X X X X | x| x| x| X | x| X X X
Somija 2005. X X X X | x| x | x|Xx X X | X
Zviedrija 2005. X X X X | x| x | x| X X X
Ungarija 2005. X X X X | x| x| x| x | x|Xx X X
Vacija 2005. X X X X X [ x| x | x|x X X | x
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Atsaucoties uz ,,Athletes2bussines” aptaujas datiem, studenti sportisti
augstu verte iesp&ju studet pec individuala plana, izmantot talmacibu (e-studijas)
un iesp&ju trenéties augstskolas sporta bazes vai tas tuvuma. Viens no
svarigakajiem atbalsta punktiem ir iesp&ja brivi komunicét ar augstskolas
docetajiem gan par akadémiskajiem jautajumiem, gan par sportu un sadzivi, jo
tikai savstarp€jas sadarbibas un uztic€Sanas rezultata var sasniegt augstus
rezultatus sporta un izglitiba. So sadarbibu sekmé atbalsta organizacijas vai
augstskolas mentors - persona, kura caur diskusijam, padomiem, zinaSanu
apmainu ar pieredzes néméju kopigiem spékiem mekl€ problémas risinadjumu
val mérka sasniegSanu (Athletes2bussines, 2012).

Jamin arT fakts, ka vairaku valstu augstskolas augstas klases sportistiem ir
1esp€ja iestaties augstskolas bez vai ar atvieglotiem iestajnosacijumiem.
Salidzinot Latvijas augstas klases sportistu — studentu atbalsta iespgjas ar citu
Eiropas savienibas valstu atbalsta iesp&jam, jasecina, ka Latvija v€l nav
izveidots $ads atbalsta centrs vai organizacija, tomér dazas augstskolas saviem
spekiem mégina atbalstit studentus — sportistus, piedavajot studijas péc
individuala studiju plana (ipasi ziemas sporta veidu sportistiem), studijas e-vidg,
samazinatas studiju maksas, ka ari iesp&u robezas - stipendijas. Galvenie
Latvijas minusi $aja joma ir: piedavatas atbalsta iesp€jas nav apstiprinatas
valstiska Itment un Latvijas augstskolam nav vispar vai ir neatbilstoSas sporta
bazes augstu sasniegumu sportam.

Kops 2007.gada Latvijas sporta federaciju padome un Latvijas Olimpiska
komiteja ir izstradajusi nolikumu, uz kura pamata tiek piesSkirtas diferencétas
stipendijas labakajiem studentiem sportistiem (studentiem — sportistiem jauzrada
augsti rezultati sezona un jaizpilda studiju plans). Ceribas nakotné vie§ fakts, ka
2013.gada janvari tika pienemtas Eiropas Savienibas vadlinijas dualaja karjera,
kas uzliks pienakumu valdibai iesp€ju robezas sekmét augstas klases sportistu
dualas karjeras attistibu.

Secinajumi
Conclusions

Darba gaita analiz€jot rakstus par dualo karjeru Eiropa autors secina, ka
duala karjera sporta un izglitiba Eiropa veidojas divtikstoSo gadu sakuma.
Daudzas Eiropas valstis ir izveidoti augstas klases sportistu atbalsta sadarbibas
partneru tikli, nodroSinot sportistus — studentus ar augstas kvalitates trenina
apstakliem, elastigu eksamenu grafiku, individualo studiju planu, konsultacijam
ar docétajiem, talmacibas studijam (e-studijas), mentora konsultacijam,
atvieglotam prasibas iestajeksamenos.

Savukart Latvija nav izveidota vienota atbalsta sistema, katra augstskola
cenSas rast atbalstu sportistiem péc saviem ieskatiem. Latvijas augstskolam nav
savas sporta infrastruktiiras.
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Summary
Kopsavilkums

Gathering information on high performance athletes’ dual career development
opportunities in the European Union and Latvia author concludes that dual career in
sport and education in Europe developed in the beginning of the 2000s. In many
European countries, there are created high-performance athletes support networks of
partners. High- performance athletes - students free of charge are provided with high
quality training conditions, equipment, medicine (rehabilitation). There is support for
education: a flexible exam schedule, individual study plan, consultation with lecturers,
distance learning studies (e-learning), the mentor's advice, and reduced requirements
for entrance exams. In Latvia there is not created united support system, each
university tries to find support for their athletes at their own discretion. Latvian
universities do not have their own sports infrastructure, since 2007 Latvia Sport
Federation Council and Latvian Olympic Committee within their limits grants to
athletes-students scholarship.

Sis darbs izstradats ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta «Atbalsts doktora
studijam Latvijas Universitate».
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