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MUZIKAS UZTVERE RITMIKAS NODARBIBAS
Music Perception in Rhythmik Lessons

Ginta Pétersone
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija

Abstract .The teaching of rhythmics was first introduced by the Swiss pedagogue Emile
Jaques-Dalcroze, as he revealed the phenomenon of mutual interaction between music and
movement, thus facilitating the musical, intellectual and physical growth of students. Music is
one of the basic components in the choice of means of rhythmics. The perception of music is
complex and it can be viewed both from the associative and the analytical aspect. The process
of music perception in rhythmics is implemented with the help of movement. By assuming that
movement is the basis of all live expression, musical rhythm becomes the movement
synchronizer, thus acting on the sensomotoric, cognitive and emotional level. In the rhythmics
lessons at the Emils Darzins Secondary Music School for grades 1-4 the process of music
perception takes place both in an associative creative and an analytical way, thus ensuring an
in-depth strengthening of skills and abilities acquired through music theory lessons and
implementing rhythmics through lively and jovial action. The objective is to investigate the
process of perception of rhythmic music classroom: music and movement interaction.
Research methods: teaching observation, content analysis, test. Research base: Emils Darzins
Music School 3rd and 4th grade students - total of 17. The study involved students names
have been changed.

Keywords .Music perception; rhythmics, musical perception analysis of the Vivaldi set of
concertos “Four Seasons”, fourth concerto “Winter” [RV 297], part three

Ievads
Introduction

Ritmikas macibu izveidojis §veiciesu pedagogs Emils Zaks-Dalkrozs
(dz.1865-1950), jau 20.gadsimta sakuma atkladams miizikas un kustibas
savstarp€jas mijiedarbibas fenomenu, tadejadi veicinot savu studentu muzikalo,
intelektualo un fizisko izaugsmi. Miuzika ir viens no pamatkomponentiem
ritmikas lidzeklu izvele. Miuzikas uztvere ir kompleksa un to var apliikot gan no
asociativa, gan analitiska aspekta. Miizikas uztveres process ritmika tiek
realiz€ts ar kustibas palidzibu. Pienemot, ka kustiba ir visas dzivas izpausmes
pamata, miizikas ritms klast par kustibas sinhronizetaju, tadejadi iedarbojoties
gan sensomotora, gan kognitiva, gan emocionala Iimeni. Emila Darzina mizikas
vidusskolas 1.-4.klaSu ritmikas nodarbibas miizikas uztveres process notiek gan
asociativi rado$i, gan ari analitiski, tadejadi padzilinati nostiprinot miizikas
teorijas stundas giitas prasmes un iemanas un to realiz€jot dzivesprieciga
darbiba. Raksta meérkis ir pétit miizikas uztveres procesu ritmikas nodarbiba:
miizikas un kustibas mijiedarbiba. Pe&tijjuma metodes: pedagogiskais
noverojums, kontentanalize, tests. Petijuma baze: Emila Darzina miizikas skolas
3. un 4 klases audzekni - kopa 17. P&tijuma iesaistito audzeknu vardi ir mainiti.
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Mizikas uztvere
Music perception

Pedgéjos divdesmit gados Iidz ar jauniem zinatniskiem pé€tjjumiem
neiropsihologija, neirofiziologija u.c. ir attistijusies jauni zinatniski virzieni, kas
péta gan miizikas radiSanas, muzic€Sanas, gan miizikas klausiSanas apbrinojamo
ietekmi uz cilvéka centralo nervu sistemu. Kopuma gan uztveri kopuma, gan
mizikas uztveri var apliikot no dazadiem rakursiem (Rebel, 1999):

e intuitivais un neapzinatais;
kermeniskais un sensorais;
emocionalais un psihiskais;
kognitivais (garigais, konstruktivais un kreativais);
socialais un &tiskais.

Miziku raksturo astonas uztveres dimensijas, no kuram katru var
neatkarigi vari€t un izmainit — skanu augstums, ritms, tembrs, temps, metrs,
forma, dinamika un miuzikas izpildijjumam izvéletas telpas akustika /spatial
location/ (Levitin &Tirovolas, 2009) un tatad So katru dimensiju ari uztvert.
Mizikas uztveres analitisko procesu var aplukot no visam S§im pozicijam.
Mizikas teorétikis, komponists un filozofs Leonards Meijers /Leonard Meyer/
(dz.1918-2007) defingja muziku ka emocionalas komunikacijas formu. Ludvigs
Karklin§ miziku definé ka makslas veidu, kas istenibu att€lo ar skanu téliem,
kuru radiSanai ka lidzeklis tiek izmantota skana, atseviskos gadijumos ari
nemuzikalas skanas — troksni, kas veidojas no apkartejas vides iespaida radito
cilvéku 1zjiitu, noskanu un domu parveides muzikalos t€los. Tomér, lai
atseviskas skanas parveérstos mizika, tam jabut likumsakarigi organiz€tam
(Karklins, 1990: 175). Tatad miuzikas uztvere sakas ar fizisku skanu uztveri.
Mizikai, skanpam un toniem ir svarstibas. Miizika veidojas no skanu avota
izraisito skanu vilpu un to kustibas atruma- frekvencu vienibas. Katrai
frekvencei ir savs svarstibu skaits noteikta laika vieniba. Mizikas instrumenta
spelesana, dziedaSana un klausiSanas labveligi ietekmé smadzenu Stnas, liekot
tam vibrét viena frekvence. Muzicgjot darbiba iesaistas abas smadzenu puslodes
(Levitin &Tirovolas, 2009) .

Miizikas uztveres procesa kvalitate un kvantitate ir cieSi saistita ar
muzikalitati. Amerikanu miuzikas psihologs K.SiSors (dz.1866 — 1949) uzsvéra,
ka muzikalais talants jeb muzikalitate nav kaut kas viengabalains, bet sastav no
dazadam komponentém (Seashore, 1919, 1967; Teplovs, 1985):

e muzikalas sajltas un uztvere;
muzikala darbiba;
muzikala atmina un 1ztéle;
muzikalais intelekts;
muzikala izjiita.
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Muzikalitates komponents ietekmé miizikas uztveri gan kvalitativi, gan
kvantitativi, bet, savukart, mizikas iedarbibas rezultata tiek veicinata arl
muzikalitates attistiba. 20.gs. beigu un musdienu pétijumi arvien vairak pierada
miizikas labveligo iedarbibu smadzenu darbibas attistiba. Kameér subjektiva
miuzikas uztveres pieredze Skiet viengabalaina un pilniga, patiesiba uztveres
komponenti neirofiziologiski tiek proceséti atseviski. Primara dzirdes garoza
abas smadzenu puslodés veido tonotopisku karti — taja ,att€loti” skanas
augstumi, no relativi zema lidz augstam, kas atbilst lidzigai neiralajai ,,augstumu
karte1” iekS€jas auss gliemezi un lauj kodet uztvertas skanas augstumu. Cilvéka
tiek proceséts skanas tona absoliitais augstums un ilgums, un, kad tiek uztverti
vairaki toni vienlaikus, tonalo attiecibu proces€Sana nodroSina melodijas
novertéSanu. Atseviski dazados smadzenu apgabalos tiek uztvertas ari citas
miizikas sastavdalas (Levitin &Tirovola, 2009). Mizika ir cilvéka darbibas
rezultats, un maciba par cilvéku, vina darbibu un uzvedibu ir dala no biologijas,
tatad jebkurs jautajums par muziku ir jautajums ar1 par cilvéka psihofiziologiju
(Dorrell, 2005). Muzikas uztveres laika notiek sarezgiti procesi cilveka CNS.
Mizikas uztvere veicina CNS darbibu, kas labveligi iespaido talak ar1 citas ar
miuziku nesaistitas darbibas. Muzikalo sp&ju attistiba veicina ar1 intelektualo
attistibu. Muzikas struktiirelementi dazadi iespaido cilvéka psihi, un miizikas
apstrade iesaistas plass un sazarots neironu tikls. Aktivas smadzenu darbibas
rezultata uzlabojas virkne fiziologiski procesualu norisu, kas labveligi atsaucas
ar1 uz macisanos un atminu (Jiancke, 2012). Tomer bez Siem procesiem notiek
arT1 miizikas fenomenologiska uztvere, kas, tiri kermeniski iedarbojoties, ,, atver
jaunu telpu, jaunu pasauli”. Ta dod iespéju sevi identificét no jauna
(Siegenthaler, Zihlmann, 1982).

Mizikas uztvere ritmika
Music perception in rhythmik

Kustibas un miizikas mijiedarbiba pastiprinas kermena vibracijas gluzi
tapat ka mehaniski Stpojot glazi ar tdeni, tadejadi pastiprinot skanu vilpu
iedarbibu gan uz neirofiziologiskajiem, gan sensomotorajiem, gan
psihoemocionalajiem procesiem. E.Zaka-Dalkroza Helleravas skolas absolvente
Dore Jakoba / Dore Jacobs/ (dz.1894 — 1979) uzsvéra, ka kustiba cilvéka miesa
un dvesele klist viengabalaina. Dore Jakoba salidzina kermena iek$€jo kustibu
ar instrumenta stigam, kas vibré un kustas miuzikai lidzi un ,,ievelk” aréeja
kustiba visu kermeni (Jacobs, 1985). Vina wuzskata, ka bez miizikas
pardzivojuma kermena iekséja kustiba sastingst un aréeja kustiba paliek bez
gribas, temperamenta un subjektiva pardzivojuma, tatad kiist nedziva
(Fellhofer, 2006).

Ritmikas macibas pamats ir miizikas un kustibas vienotiba. Ritmikas
maciba bitiska ir personibas harmoniska attistiba, kad notiek gan emocionalas,
gan kognitivas, gan sensomotoras attistibas savstarp&ja mijiedarbiba. Sakotngji
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ritmikas maciba bija versta uz mizikas teorijas apguvi, balstoties uz ritma
fenomenu, bet, strauji attistoties, §1 maciba kluvusi par svarigu stirakmeni gan
miizikas pedagogija, gan miuzikas psihologija, gan miuzikas terapija, gan
transformgjas vispar€ja pozitiva personibas attistiba.

Miizikas uztveres process ritmikas stunda ir pedagogisks process.
R.Konrads (Konrad, 1995: 66) norada uz ritmikas pedagogiskajam ietekmes
sferam jeb pedagogiskajiem laukiem:

e sensomotorika — ta apzZim€ manu uztveres un atbildes reakciju kustibu
savstarpéju funkcionéSanu. Ritmika 71paSi svarigi ir j€dzieni:
dzirdésana — kustesSanas, kas praktiski ir saistiti ar miziku un kustibu;

e interakcija — $aja gadijjuma ta domata ka kognitivas, afektivi socialas
un pragmatiski motoriskas darbibas mijsakariba, akcentgjot vizualo,
audialo un taktilo manu uztveres kopsakaru;

e socializacija — socialas audzinasanas process notiek tad, kad viena
persona ne tikai sadarbojas ar otru personu, bet ar1 izjiit un akcepte
otra vélmes;

e cstétika — ritmikas panémienu struktiira ,,atver celu” uz mizikas
valodas atklasmi ar varda, dejas un t€lotajmakslas (zimé&Sanas)
starpniecibu, kas izpauzas sakotn&ji elementara veida, bet tiecas uz
estetisku gala produktu;

e multimedialas situacijas — ar to tiek apzimétas situacijas, kas veicina
un ierosina spontanu, kreativu darbibu elastibu un dazadu noriSu
vari€Sanu un diferencéSanu, ka arT uzstasanos publiski.

Miizikas uztveres process tapat ka vispargjais uztveres process var but gan
t18s, gan netiSs. Kognitivas un emocionalas izzinas kermeniska pieredze miizikas
un kustibas vienotiba labveligi ietekmé ne tikai kustibu mehaniskos procesus
vienlaikus ar analitisko domasanu, bet iedarbojas ar1 uz neirohumoralo regulaciju,
kas ir saistita ar vegetativajiem procesiem un kuru rezultata notiek biokimiskas
reakcijas, kas dod terapeitiski labveligu efektu. Tadejadi ritmika ir arT miizikas,
kustibu un dejas terapijas pamata. Miuziku klausoties, nevilSus rodas secinajumi
par skandarba raksturu, tempu, dinamiku, melodijas uzbtvi, ritmu un metru. Lidz
ar to mizikas uztvere kliist ne tikai asociativi kinétiska, bet aril analitiska.
Miizikas uztveres ,,pamatstirakmens” ir ritms. Ritma iedarbiba apvienojas gan
kustiba, gan miizika. Jau senie grieki uzsvera, ka ,,Meloss (gr.v. — dziesma) caur
tekstu vai instrumentdlo frazi, (ko tolaik sauca par kola) nevar vien beigties,
kamer ritms ar saviem akcentiem wun uzsvéerumiem neaizved to lidz
atrisinajumam’ (Aristoxenos, 1883). Aristids Kvintilians parnéma So atzinu un
noformul&ja vél konkrétak: ,,Senie (grieki) ritmu dévéja par virisko, bet melosu
par sievisko miizikas principu. Meloss bez ritma ir bez energijas un formas, tas ir
saistits ar ritmu tapat ka nesakartota matérija ar to veidojoso garu. Ritms ir tas,
kas matérijai pieskir tonalitati, bezveidigu masu sakarto kustiba, rikojas un
darbojas ar melosa skanam un akordiem. Bez ritma skanas sava vienmuliba un
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bezakcentu neuztveramiba dveseli ved nenoteiktos maldos. Turpreti ritms nak ar
materijas sakartosanu skaidra veidolda un sakartotd kustiba... ... ..... Ritms ir laika
kartiba”(Aristoxenos, 1883,8; Gobbert, 1998: 320). Ka jau iepriek§ minéts,
jaunako laiku pétijumi norada par miizikas apstrades procesa iesaistito plaso un
sazaroto nervu tiklu, un tie$i ritms ir tas, kas miizikas uztveres procesu padara
konkr&tu un spgj to pacelt pat magiska Itmen.

Savas 1916.gada izdotas macibu gramatas priek§varda E.Zaks-Dalkrozs
raksta: pirms desmit gadiem, kad es ritmisku vingrindjumu celd nokluvu pie
jauniem audzindasanas panémieniem, protams, vel pilniba neapzindjos Sa
atklajuma rezultatu, kurs sastav no ta, ka biitiba cilvéks caur sevi pats sev tiek
uzdavinats... Es atveru kursus bérniem, un man uzreiz kjuva skaidrs, ka nepietiek
attistit tikai dzirdi, lai berni iemacitos miiziku atklat un iemilét, bet apmaciba
Jjapielieto kustiba. Jutekliski visiedarbigakais miizikas elements ir ritms (Dalcrose,
1916: 3).

Miizikas uztveres empiriskais pétijums
Music perception of empirical research

Emila Darzina miizikas vidusskolas 3.un 4.klases ritmikas stunda tika
veikts pétijums par A.Vivaldi koncertu cikla ,,Gadalaiki” ceturta koncerta
»Ziema” 3.dalas mizikas uztveri. Jau ieprieks$€jas stundas audz€kni bija
iepazinuSies ar minéta koncerta pirmo dalu, un visi atzina, ka miuzika ir
aizrautiga un loti t€laina. Tapéc bija interese ar ritmikas lidzekliem: miuzikas,
kustibas un materiala (lentas) izmantoSanas sintézi, papétit sikak koncerta treSo
dalu. Kopuma pétijuma tika iesaistiti 17 audz€kni: 11 no 3.klases un 6 no
4 klases. Miizikas uztveres process notika tris dalas.

Pirmo reizi skoléni klausijas miiziku, vienlaicigi zimédami un izpauzdami
savas asociacijas péc izvéles: grafisku Iiniju atveidojuma vai konkrétos telos
(skat. 1.,2.,3.att.).

Pec noklausiSanas uz testa lapas bija janorada emocionalais noskanojums,
jaapzimé ar vardiem miizikas raksturs, janorada, kadas noSu veértibas miizika
sadzird€tas, vai ir pauzes un lejupejoSi melodiski gajieni un savas asociacijas
jakonkretiz€ noteiktos t€los (skat. 4., 5., 6.att.).

Otro reizi miuzikas uztvere norisingjas kustiba. Ka paligmaterials tika
piedavata balta vai oranza lenta. P&c miizikas izdejoSanas tika atkal noradits
emocionalais noskanojums, miizikas raksturs, sadzirdetas nosu vértibas, pauzes,
lejupejosSi melodiski gajieni un aprakstitas mizikas izraisitas asociacijas
konkretiz€tos t€los (skat.4.,5.,6.att.).
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1.attéls. Lastekas
Fig.1. Icicles

2.attéls. Slidotajs
Fig.2 Skater
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3.attéls. Ziema
Fig.3 Winter
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TreSo reizi miizikas uztvere norisindjas paru sadarbiba, izmantojot lentas.
P&c mizikas izdejoSanas tika noradits treSo reizi emocionalais noskanojums,
miizikas raksturs, sadzirdétas noSu vértibas, pauzes, ejupejosi melodiski gajieni
un asociacijas konkretiz&tos t€los (skat.4.,5.,6.att.).
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6.attéls. Tests /Ziema

Fig. 6 Test/Winter

Emocionalais noskanojums [EN] tika uzziméts ar priecigu, neitralu vai
bédigu sejinu un apkopojot izvertets 3 Ilimenos: patika — 3; neitrali — 2;
nepatika — 1 (skat. 7.att.).
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Vidgjais EN péc klausiSanas ir 2,65, péc izdejoSanas 2,65, pé€c paru
sadarbibas 2,53. Kopuma emocionalais noskanojums ir loti pozitivs, raditaju
neliela pazeminaSanas péc uzdevuma sadarbiba liecina par vél nepietiekami
attistitam empatijas un parslégSanas sp&jam, un nevéleéSanos piemeroties
jaunajiem apstakliem.

Miizika tiek raksturota ar vairakiem apzimétajiem. Tos var iedalit 3
grupas:

e mizikas raksturojums saistiba ar muizikas tempu;

e miizikas raksturojums saistiba ar miizikas raksturu;

e mizikas raksturojums saistiba ar citiem asociativiem apzim&jumiem,
kurus, atseviski lietojot, attiecina uz citiem priekSmetiem un
paradibam.

Skoléni uztverusi tempa izmainas pilna gradacija: lena, videji atra,
mainiga, steidziga, atra, strauja, Zirgta, Ziperigi atra, par atru. Muzikas raksturs
apziméts ari pilna kontrastu gamma: bédiga, satraucoSa, maiga, sapnaina,
skaista, plistosa, prieciga, jautra, briniskiga, dazada, lidojosa, jociga, superiga.
Interesanti ir miizikas rakstura apzim&jumi, kas parasti netiek attiecinati uz
muziku: negativa, cieta, divdomiga, lieliga, pieklajiga, balta, laba, mila,
sniegaina, interesanta, muzikala. Kopuma miizikas raksturojums visa muzikas
materiala daudzveidiba liecina par katra skoléna individuali atSkirigo un
bagatigo telaino uztveri. Mizikas raksturojumu apkopojot péc visam 3 reiz€m,
atkartojas apzimejumi: atra — 12 reizes, jautra - 6 reizes, skaista — 4 reizes un
bédiga — 4 reizes.

300 TRl P E W YR
2,50 B
2,00 - B
1,50 - i W EN péc K
1,00 A B W ENpecD
0,50 - = EN péc DS

e = = o = = - = - - - - - = - - - %

I

7.attels. Emocionalais noskanojums [EN]péc miizikas klausiSands un ziméSanas [K]; EN
péc miizikas izdejoSanas ar lentu [D]; EN péc miizikas izdejoSanas paru sadarbiba ar
lentam [DS]
Fig.7 Emotional mood [EN] when listening to music and drawing [K]; EN after dancing to
music with ribbons [D]; EN and after the dancing to music in pairs with ribbons [DS]
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Nosu vertibas un ritma elementi péc dzirdes uztverti loti individuali, kas
norada audz€knu muzikalas uztveres dazadibu. Visi norada uz atrajam noSu
vertibam: seSpadsmitdalnoSu kustibu, ari trisdesmitdivdalam un astotdalam.
Kontrasta noradits arT uz garajam notim un pauzém. Ritmu skoléni uztverusi
emocionali un analiz€jusi ka savu kustibu izpausmi. Skandarba garums- 3,29
miniites nedod iesp&ju noradit konkrétakas ritmiskas nianses. Interesanti ir tas,
ka ritma norades katram atSkiras, un miizikas uztvere norisinajusies dzili
individuali, asociativi izraisot spilgtu t€lu loku, kas atgriezeniski ari iespaido
kustiba atveidota tela ritmisko izpausmi, kas jebkura gadijuma ir sasaistits ar
mizikas materialu ta metriskaja izpausmé. Pedagoga nov€rojums apstiprina
audzeknu ritmiskas un miizikai atbilstoSas kustibas, kas apliecina labu ritma
izjttu. Skoléni ir emocionali aizravusies.

P&c katra uzdevuma veikSanas pauzes nav uztveérusi 4 audzekni (no 17) —
23,5 %, toties katru reizi citi. Pasi skoléni So ,,nevéribu” raksturo ar aizrausanos
tela un, kaut zina, ka miizika ir pauzes, godigi norada, ka tas ,,palaidusi garam”.
Lidzigi ir ar lejupejoSo melodisko gajienu sadzirdéSanu. Péc klausiSanas to nav
sadzirdgjusi 2 (no 17) — 11,2%, péc izdejosanas 3 (no 17) — 17,7% un péc paru
sadarbibas tikai 1 (no 17) — 5,9%. lIzskaidrojums ir dazada simultan- un
sukcesivo sp&ju attistiba, jo asociativi t€lainaja un emocionalaja mizikas
uztveres kustibas ,,skatuviski” kompleksaja izpausmé ne vienmér izdodas
pietiekosi iesaistit analitisko domasanu.

Telaina domasana atspogulo katra audzekna personibu un dzives pieredzi,
ka arT dazadas psihes 1paSibas. Tému loks ir, sakot no poétiskiem dabas teliem
lidz pat emocionali un ekspresivi piesatinatiem dramatiskiem notikumiem. 3
audzekni palikus$i nemainigi sakotngji izveletaja t€la. Asociativo t€lu attistibu
pec 3 miuzikas klausiSanas / zim&Sanas un izdejoSanas reizém var iedalit:

e nemainiga visparinata telu sist€éma; piem., aukstums, ziema;

e nemainiga poé&tisku dabas t€lu sist€ma; piem., sniegparslas, uguns,

saule;

e nemainiga ekspresivu télu sistéma; piem., vétra;

¢ mainiga viendabigu t€lu sist€éma; piem., pingvini, idenslauva, putni;

e mainiga viendabigu t€lu sisttma dinamiska attisttba; piem.,

sniegparslas, slidotajs, v&j$ un putenis;

o stilistiski neviendabiga dazadu t€lu sistéma; piem., vijole, zvaigznes;

o stilistiski neviendabiga dazadu te€lu sist€éma ekspresiva dinamiska

attistiba; piem., ledd ieltizusais, kaujinieki, cirka meistari, vienaldzigie.

Secinajumi
Conclusions

Pétijums pierada, ka ar ritmikas Iidzekliem mizikas uztvere notiek loti
daudzveidiga un atraktiva veida, tadejadi pozitivi un lidzsvaroti ietekmgjot gan
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emocionalo, gan kognitivo, gan sensomotoro attistibu. P&c kontentanalizes var
izsecinat, ka, gan miuzikas klausiSanas zim¢&jot, gan dejojot pa vienam, gan paru
sadarbiba, kopuma nodroSina pozitivu emocionalo noskanojumu. Miizikas
iedarbiba uz katru cilvéku/ audz€kni notiek dzili individuali. Izraisitie
asociativie t€li ir loti dazadi. Par to liecina vardos nosauktie telu un noskanu
apzimejumi. Atsaucoties uz SiSora noraditajiem muzikalitates komponentiem,
var i1zsecinat, ka ar ritmikas panémieniem tiek sekmétas gan muzikalas sajiitas
un miizikas uztvere, gan ta tiek izpausta muzikala darbiba, kas rosina izt€li,
uzlabo muzikalo atminu un redzamajas kustibas liecina par muzikalo izjiitu.
Atsaucot atmina dzird€to, notieck miizikas intelektuala analize. Péc Konrada
ritmikas pedagogisko darbibas lauku iedalfjuma var novérot, ka pedagogiskais
process tiek virzits, gan uz sensomotorisko (fizisko), gan kognitivo attistibu.
Socializacija izpauzas ka savstarp&ja komunikacija paru sadarbiba. Process
notiek, mijiedarbojoties dazadiem makslinieciskiem panémieniem: izt€lojoties,
zimgjot, raksturojot vardos, dejojot, un rada spontanus kustibu priekSnesumus.
Konrads, bazédamies uz kritiski empiriskas pedagogijas zinatnes teorijam,
ritmikas pedagogisko lauku iedalijuma atseviski nenorada emocionalo attistibu,
bet jasecina, ka mizikas uztveri nevar atdalit no emocijam. TieSi muzikas
emocionala uztvere ir primara un muzikas teorétiska analize seko tikai pec tam.
To pierada, kaut ari1 nedaudz, bet tomeér kliidas un nepilnibas testos. Paru
sadarbiba attistas empatijas sp€jas, lai gan ne vienmer §is process ir veiksmigs,
jo janem ve&ra ari starpbridi, iepriek$€jas stundas uc. iegiitas negativas emocijas.
Tomeér, tiesi aktivi kustoties, no tam iesp&ams atbrivoties. Atrie ritmi uzlabo
garastavokli un veicina radoSu atmosferu. Kustiba ar lentu (un ari citiem
materialiem) paplasina kustibas iesp€jas un bagatina radoSo fantaziju. Kopuma
varam secinat, ka miizikas uztvere ritmikas nodarbibas notiek loti daudzveidigi,
un mizikas un kustibas savstarp&ja mijiedarbiba rada pozitivas emocijas, kas
velak tiek parnestas ari citas jomas. Miizikas uztvere notiek gan intelektuali
analitiski, gan emocionali izglitojosi.

Summary

Music is characterized by eight dimensions of perception, each of which can be
independently varied and changed — pitch of sound, its rhythm, its timbre, tempo,
meter, form, dynamics and acoustics of spatial locations for the musical performance.
(Levitin &Tirovolas, 2009) The music theorist, composer and philosopher Leonard
Meyer (1918- 2007) defined music as a form of emotional communication.

Teaching of rhythmics is based on the unity of music and movement. A harmonious
development of personality is significant in the teaching of rhythmics, when both
emotional, cognitive and sensomotoric development interaction takes place. The
process of music percpetion in a rhythmics lesson is pedagogical.

A research was conducted at the rhythmics lessons of Emils Darzins Secondary Music
School grades 3 and 4 on the perception of the fourth concerto “Winter”, part three
from the Vivaldi set of concertos “Four Seasons”. When hearing the music the first
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time pupils would simultaneously draw and express their associations either through
graphic lines or particular images. See Image 1, 2 and 3. The second time perception
of music took place in movement. A white or an orange ribbon was offered as a tool.
The third time music was perceived in pairs by using ribbons. After each task the
children would write down the emotional mood, character of music, distinguished
values of notes, pauses, downward melodic motion and associations embodied by
particular images. See Images 4, 5 and 6.

The study proves that by using rhythmic means music perception takes place in a very
diverse and attractive way, thus having a positive and balanced impact on the
emotional, cognitive, as well as the sensomotoric development. Music perception takes
place both in intellectually analytical and emotionally educational way. However
outside these processes the phenomenological perception of music also takes place,
which, through a purely bodily effect, “opens up new space, a new world”. It provides
an opportunity to identify oneself anew (Siegenthaler, Zihlmann, 1982:13).
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