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DZIESMAS TEKSTA APGUVE, IZMANTOJOT KUSTIBAS,
MUZIKAS MACIBA 6-7 GADUS VECIEM SKOLENIEM
Learning the Song Lyrics Through the Movement in Music
Teaching for the Pupils aged 6-7

Iveta Kepule
Rézeknes Augstskola

Abstract: Good reading literacy is one of the basic social and economic requirements for the
society of the 21st century. Not all pupils have sufficient reading literacy starting the first
grade. Poor reading literacy does not allow the pupils to synthesize melody with the lyrics
successfully ; pupils concentrate on reading the lyrics but not on the reproduction of sound
and melody in specific rhythm and pitch.

The aim of the research is to develop specific methodological techniques for learning the song
lyrics through the movement, in order to improve the singing skills of the pupils during the
integrated process of music teaching, taking into consideration the modern social processes.
The methods of the research: the article reflected the analysis of scientific literature, the
opinions are based on the use of the author teaching experience. The article provides a
standpoint and practical experience for learning the song lyrics in combination with
movements, gestures and mimics.

Keywords: movements, imitation of movements, reading literacy, music teaching, perception
of music, imitation of characters’ actions

Ievads
Introduction

Valodai ir biitiska nozime skoléna intelektualaja, emocionalaja un socialaja
attistiba. Ta ir domasanas un sazinas lidzeklis, ar kuru izsaka pardzivojumus. Ta
ir viena no svarigakajam prasmém, kuru skoléni izmanto sadzivé, macibu
procesa un pasizpausme.

Laba lasitprasme ir viena no 21. gadsimta sabiedribas socialajam un
ekonomiskajam pamatprasibam. Rakstitais vards ir sastopams it visur, tapec
lasiSana ir pamatprasme, kas nepiecieSama gandriz katra dzives joma. Tiem,
kuriem lasitprasme ir nepietickama, izaugsmes izredzes miisdienu sabiedriba ir
ierobezotas. Tomer, uzsakot macibas 1.klas€, ne visiem skoléniem ir pietickama
lasitprasme. Skoléni lasa 1€na tempa, neuztver izlasito, kas apgriitina
dziedaSanas prasmes apguvi. Muzic€Sanas procesa svarigu vietu ienem
simultana uztvere, bez tas nav iedomajams muzikala materiala logisks izklasts.
Tacu §1 spgja ir gandriz netverama paradiba. SimultanéSanas sp€ja ir individa
sp€ja vienlaicigi, momentali aptvert visus kadas darbibas vai paradibas
komponentus. Ta nosaka individa uztveres pareju no sukcesivam, t.i., secigam,
pakapeniskam formam uz simultano, vienlaicigo formu. Simultanai uztverei ir
ievérojama loma jebkures individa darbibas, ari macibu produktivitates
paaugstinasana (Birzkops,1986).
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Viens no iemesliem, kas kavé lasitprasmes apguvi, ir maz attistitas
simultanéSanas jeb vienlaicigas uztveres spéjas. Lasot skolénam jareproduce visi
teksta komponenti — saturs, forma un emocionalitate (Lasitprasmes maciSana
Eiropa: konteksts, ricibpolitika un prakse, 2011). So faktoru attiecinot uz
mizikas macibu rodas situacija, kura nepietickama lasitprasme  nelayj
skoléniem veiksmigi sintez€t melodiju ar vardiem, skoléni koncentrgjas uz
dziesmas vardu lasiSanu, nevis skanas, melodijas reproducésanu noteikta ritma
un augstuma. Dziedatprasmes apguve ir svariga mizikas stundas sastavdala.
Tapéc, aizvietojot skolénu nepietickamo lasitprasmi ar dziesmas t€lus un t€lu
darbibu imit€josam kustibam, skoléni visu savu uzmanibu var veltit
dziedatprasmes attistiSanai.

Raksta merkis: izstradat konkrétus metodiskus pané€mienus dziesmu tekstu
apguvei, izmantojot kustibas, lai integréta miizikas macibas procesa attistitu
skolénu dziedatprasmi, pemot v&ra miisdienu socialos procesus. PE&tljuma
metodes: raksta veikta zinatniskas literatiiras analize un autores personiskas
pedagogiskas pieredzes refleksija. Raksta piedavats autores skatljums un
praktiska pieredze dziesmu tekstu apguvei saistiba ar kustibam, zestiem un
mimiku, lai veicinatu dziedatprasmes veidoSanu mizikas maciba 6 — 7 gadus
veciem skoleéniem.

Kustibu lietojuma nepiecieSamiba dziesmas teksta apguve
The necessity to use movements for learning song's text

Mizika izriet no emocijam un péc tam parveidojas ritmiskas kustibas.
Elza Findleja (Findlay, 1971) uzskata, ka cilveéks ir fizikala sisteéma, kas
paklaujas ritmikas noteikumiem.

Kustibas ir svarigs priekSnoteikums un Iidzeklis skoléna visparigai
attistibai gan sp&ju, gan psihes attistibai, jo kustibas ir viena no cilveka
organisma iedzimtam vajadzibam (Maslow, 1943, 2011). Pamatojoties uz rotalu
ka vadoso darbibu 6 -7 gadus veciem skoléniem, varam apalvot, ka arT macibu
darbibas rotalu veida lauj sasniegt augstaku skoléna sp&u un izaugsmes
rezultatu. Mizikas pedagogija zinatnieki akcenté darbibu. Cilvéki apgust
pasauli, kura dzivo, - apgiist zinasanas par to, iegiist pieredzi, attista savas sp&jas
un veido attieksmes — aktivi darbojoties Saja pasaule (Jank, 2005). Mizikas
nodarbibas viens no pielietotakajiem darbibas, ari komunikacijas veidiem ir
kustibas, zesti un mimika.

Intelekts, jitas, izt€le un emocijas ierosinas darbiba un kustiba. Dazas
kustibas, zestus skoléns parnem neapzinati, patstaviga cela atdarinot, citus Zestus
apzinati un mérktiecigi skolénam maca pieaugusais (Iletitaun, 2000). Laujot
skoléniem darboties mérktiecigi organizetas kustibu aktivitateés mizikas stundas,
iespejams veicinat dziedatprasmes apguvi, ko biezi kavé 6 -7 gadus vecu
skolénu vel neapguta lasiSanas prasme. Sakotn€ji nepiecieSams veidot
priekSstatus par elementaram kustibu valodas izteiksmes iesp€jam, lai varétu
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saprasties bez vardiem. Ja skolotajs Zestus un mimiku izmanto un pielago ka
papildindjumu dziesmas apguvé un maina tos péc notikumu vajadzibas, tad
skoléns, kurs§ vél neparvalda lasitprasmi, tos izmanto ka papildus komunikacijas
lidzekli dziesmas teksta apguveé. Macoties izteiksmigi kustEties un imitét
skolotaja darbibu, skoléni apvieno vardu un kustibu valodu. Kustibas, Zesti,
mimika rada asociacijas par konkrétu darbibu. Apgistot So metodisko
panémienu, skoleni var stastit stastus un dziedat dziesmas nekoncentrgjoties uz
nepietickamo lasitprasmi. Sadas darbibas, kas sastav no dazadu kustibu
atdarinaSanas, attista bérnu izteli un lauj apgiit dziesmas vardus. Kustibu izpilde
ar parverSanos dziesmas t€la — ta nav tikai spéle, bet ari prieks, briviba,
emocijas, tatad aktiva skoléna reakcija uz dazadam situacijam, kas veicina
skolénu paSizpausmi un motivaciju. Skolotajs organiz€ un virza So procesu, bet
pec iespgjas lauj skoléniem darboties patstavigi un péc pasu iniciativas. Bérniem
var piedavat tadas kustibas, kas veicina savstarpgjo sapratni un prasa savstarpgji
saskanotas kustibas. Kustibu galvenajam stimulam vajadz&tu but skoléna
fantazijai, ko ierosina skolotajs.

Ideja macit miziku caur ritmisku kustibu saknojas E.Z.Dalkrozas piecja
(Dalkroze, 1912). Ritmiska kustiba, tomér ir tikai viens aspekts. E.Z.Dalcrozas
pieeja sniedz iesp&ju skoléniem sintez€t klausiSanas apmacibu un ritmikas
pieredzi ar savu iztli un rado$ajam idejam. Si pieeja atbilst E.Gordona
(Gordon, 1997) aprakstitajiem maciSanas posmiem:

1. visparigu jédzienu apguve,

2. macisanas caur radoSumu vai improvizaciju,

3. macibu vielas teorijas apguve.

Pieeja paredz apvienot ari visas klases aktivitates, nemot véra skolénu
atSkirigo muzikala snieguma potencialu. Skolotajs piedava dazadas kustibas,
saistot tas ar dziesmas apguves merki.

Diemzel, miisdienas miizikas stundas tiek organizéta tradicionali — skolas
solos. Sada stundas organizacijas forma ierobeZo kustibu lietojumu mizikas
maciba, tomér neizslédz kustibu izmantoSanu miuzikas stundas.

Dziesmas télu un telu darbibu imitacija kustibas
Imitation of the characters and their actions in movement in a song

Dziesmas sizeta viens un tas pats personazs var pardzivot daudzveidigas
emocijas. Skoléni Joti labi izprot skolotaja piedavato dziesmas teksta
interpretaciju un labprat piedalas ta atveidoSana.

Viena no popularakajam latvieSu tautasdziesmam, kuras apgiist miizikas
maciba 6 — 7 gadus veci skoléni ir latvieSu tautasdziesma ,,Kur tad tu nu biji?”
(skat.1.tabulu). Sis tautasdziesmas apguvé izmantotdas kustibas saistitas ar
dziesmas tekstu, tad€jadi raksturojot dziesma minétas vietas vai darbibas
atspogulojumu caur noteiktu kustibu: sudmalas — grieSanas, bideléSana —
malSanas kustiba, gardumu €Sana — aplveida kustiba ap savu véderu, darbibas
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apliecinajums — galvas majieni, periena imitacija — siki palécieni. Skol€niem §is
kustibas ka darbibas imitacija ir pazistamas no ieprieks€jiem miizikas apguves
posmiem, tapéc dziesmas teksta apguve saistiba ar konkrétajam kustibam
nesagada griitibas. Skoléni dziesmas dziedaSanu ar kustibam uztver ka
savdabigu, jautru rotalu, kas atbilst dota vecumposma uztveres Tpatnibas un
rotalai ka vadoSai macibu darbibai 6-7 gadus veciem b&rniem. Uzsakot darbu pie
skanas un vokala tona veidoSanas miizikas maciba, svarigi ir skoléniem veidot
pareizu staju un elpu. Attieciba uz latvieSu tautasdziesmas ,,Kur tad tu nu biji?”
interpretaciju caur kustibu, §is pamatiemanas tiek veidotas katra panta pirmaja
teikuma, rinda, kura izsaka jautadjumu. Skoléniem tiek dots uzdevums iejusties
dziesmas t€la un nopietni izdziedat dziesmas centralo jautajumu. Skoléni, pasi
sev nemanot, att€lo nopietnus dziesmas varonus jeb t€lus, kas pirms dziedasanas
ienem pareizu staju un elpu.

S1 latvie$u tautasdziesma ir izmantojama dziedot grupas. Viena skolénu
grupa uzdod jautajumu, otra — atbild. Ikdienas darba gadas situacijas, kuras
skoléni dzied nedro$i un neparliecinosi. Saja tautasdziesma iejiitoties sava loma,
skoléni dzied parliecinosi.

Izmantojot §1s paSas kustibas skoléni dziesmu dziedat var ari sédus. IpaSu
prieku sagada pedejais pants, kura perienu att€lo veicot mazus palecienus séZot
uz krésla.

1.tabula
LatvieSu tautasdziesmas ,,Kur tad tu nu biji?” teélu un telu darbibu imitacija kustiba

Imitation of the characters and their actions in movement in the Latvian folk song ,,Kur tad
tu nu biji?”

Dziesmas teksts Kustibu apraksts
Kur tad tu nu biji, aziti manu? Pamatstaja.
Sudmalas, sudmalas, kundzini mans. Griezas ap savu asi.
Ko tad tu tur dariji, aziti manu? Pamatstaja.
Rudzus, miezus bidel€ju, kundzini mans. Rada malSanas kustibu.
Ko tad tu tur &di, aziti manu? Pamatstaja.
Pienu, medu, pienu, medu, kundzini mans. Rada aplveida kustibas ap savu véderu.
Vai tad tev tur péra, aziti manu? Pamatstaja.
P@ra gan, péra gan, kundzini mans. Ar galvas majieniem apliecina apstiprinosu
atbildi uz dziesmas jautajumu.
Ka tad tu tur bréci, aziti manu? Pamatstaja.
Mik, mik, m€, mik, mik, m€, kundzini mans. | Izpilda sikus palécienus uz vietas.

Lidzigi izpildama ir bérnu dziesma ,,Kartupelis” ar J.Sildega miiziku un
V.Lideéna vardiem (skat. 2.tabulu). AtSkiriba no latvieSu tautasdziesmas ,,Kur
tad tu nu biji?” Saja dziesma veic ritmiskus pagriezienus ar pietupienu uz labo
un uz kreiso pusi un imité€ dziesmas tela galvenas darbibas un vizualo izskatu.
Ka pozitivs moments jamin metro-ritmiskas sistémas un kustibu koordinacijas
attistiSana un nostiprinaSana caur ritmisku kustibu - pietupieniem. Vienlaicigi
skoléni atceras, ka pagriezieni kopa ar pietupieniem ir jaizpilda panta 1.teikuma,
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bet 2.teikuma laika javeic cita imit€joSa darbiba. 2.teikuma t€lu darbibu
imitacija atspogulo dziesmas sizetu. Skoléni viegli uztver dziesmas tekstu un
dziesmas teksta att€lotas darbibas. Ta ka viniem ir skaidrs dziesmas teksts, visu
uzmanibu var veltit pareizai skanas un melodijas veido$anai. Sads kustibu
dalfjums abas iepriek§ mingtajas dziesmas lauj skoléniem vieglak uztvert
dziesmas miizikas formu un perioda dalijumu 2 teikumos.

2.tabula
Beérnu dziesmas ,,Kartupelis” (J.Sildega muzika, V.Lidéna vardi) télu un telu darbibu

imitacija kustiba

Imitation of the characters and their actions in movement in the children’s song
»Kartupelis”(music by J. Sildega, lyrics by V. Liidens)

Dziesmas, dzejola teksts

Kustibu apraksts

Kartupeli, kartupeli,
Kur ir tavi brali?

Rigas tirgii, Rigas tirgd,
Tur ir mani brali.

Novieto rokas uz gurniem un vienlaicigi itmiski griezas pa labi
un pa kreisi.
Ar roku rada ,,Rigas tirgus” virzienu.

Kartupeli, kartupeli,
Ko dar’ tavi brali?
Maisa tup, maisa tup,
To dar’ mani brali.

Novieto rokas uz gurniem un vienlaicigi ritmiski griezas pa labi
un pa kreisi.
Veic pietupienus.

Kartupeli, kartupeli,
Kadi tavi brali?
Lieli, resni, apaligi,
Tur ir mani brali.

Novieto rokas uz gurniem un vienlaicigi ritmiski griezas pa labi
un pa kreisi.

Att€lo resnus, apaligus kartupelus, ar roku kustibam radot lielu
véderu.

Kartupeli, kartupeli, Novieto rokas uz gurniem un vienlaicigi ritmiski griezas pa labi
Ka sauc tavus bralus? un pa kreisi.
Kartupeli, kartupeli, Paatrina dziesmas tempu, pédgja varda pariet uz recetativu vai
Ne jau kali. skandésanu.

Dziesmas ,Pelite” (J.KepiSa miuzika, latvieSu tautasdziesmas vardi)

(skat.3.tabulu) t€la — pelites un tas darbibas imitacija noris izmantojot kustibas
telpa. Skoleni veido apli, kura centra ir skoléns ,,pelite”, apkart skoléni ,,graudi”.
Skoleni att€lo malSanas kustibu, kas viniem ir zinama no iepriek§€jam miizikas
macibas nodarbibam. Ka novitate kustibu imitacija paradas skaitla vardu
atspogulojums saistiba ar skolénu — peliSu skaitu. Pantu skaitu dziesma
iespejams variet atkariba no skolénu veélmes darboties. Ja skoléni vélas, pelite
var savakt vairak graudu. Dziesmas teksta apguve skoléniem griitibas nesagada,
tomér skolotajam ir japievérS uzmaniba kustibas plismas organizacijai.
Vienkarsakaja dziesmas t€lu darbibu imitacija skoléni — graudi veido statisku
apli, bet kustibas, parvietojoties apli, veic tikai pelite. Sarezgitaka dziesmas telu
imitacijas varianta visi skoléni veicot malSanas kustibu parvietojas pa apli,
skoléns — pelite parvietojas pretéja virziena. Kad skoléni apguvusi dziesmu,
skoléns — pelite sava vieta izvélas pats jaunu dziesmas darbibu imitacijas

461



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume I.

vaditaju. Ar $adu darbibu skoléni stiprina sadarbibas un [€muma pienemsanas

prasmes.

3.tabula

Bérnu dziesmas ,,Pelite” (J.KepiSa miizika, latvieSu tautasdziesmas vardi) télu un telu

darbibu imitacija kustiba

Imitation of the characters and their actions in movement in the children’s song ,, Pelite”
(music by J. Kepitis, lyrics of the Latvian folk song)

Dziesmas, dzejola teksts

Kustibu apraksts

Mala, mala pelite vienu
rudzu graudu

Samalusi vienu graudu
tek pec otra grauda.

Viens skoléns stav apla centrd. Visi skoléni rada malSanas
kustibas.
Uzaicina aplt otru skolénu.

Mala, mala pelite otru
rudzu graudu

Samalusi otru graudu tek
péc tresa grauda.

Divi skoléni stav apla centra. Visi skoléni rada malSanas
kustibas.
Pirmais skoléns uzaicina apli treSo skolénu.

Mala, mala pelite treSo
rudzu graudu
Te ierauga rudo runci-

Tris skoléni stav apla centra. Visi skoléni rada malSanas
kustibas.
Skolotajs no skoleénu vidus izv€las citu skolénu - ,,runci”, kurs ,

Spuc! Alina ieksa! atkartojot dziesmu, ir jaunais pelites lomas izpilditajs.
»Runcim” nostajoties apli ,,pelite” un ,,graudi” ienem vietu

apli. Visi skoléni pietupjas.

Kustibu imitacija dziesmas
Imitation of movement in songs

Mizikas izjiita un uztvere it cie$i saistitas sava starpa. Gan vienas, gan otras
ir objektivas realitates juteklisks atspogulojums, kur§ eksisteé neatkarigi no
apzinas, pamatojoties uz objektivas realitates iedarbibu uz sajitu organiem.
Uztveré més sajitu Itmeni sp&jam apzinaties priekSmetu vai paradibu, kura uz
mums iedarbojas (Rubinsteins, 2000). Veicot kustibu imitaciju dziesmas,
skolotajs var izmantot ne tikai dziesmas teksta t€lu un t€lu darbibu imit€josas
kustibas, bet arT abstraktas kustibas. Svarigi, lai skolotaja piedavatas kustibas
tiktu izpilditas ritmiski precizi ar pareizu koordinaciju, kas lautu uztvert
dziesmas tekstu. Edvards de Bono uzskata, ka me&s esam ignorgjusi uztveri, jo
uzskatam, ka galvenais ir logika. Ja uztvere ir neatbilstosa, tad rezultats bis
maldigs neatkarigi no ta, cik lieliska bis logika (Bono, 2012). Tatad, abstraktas
kustibas 1idzigi dziesmas teksta t€lu un t€lu darbibu imit&josam kustibam
skoléniem veicina dziesmas teksta apguvi, jo konkréti dziesmas vardi asoci€jas
ar konkrétu kustibu. Ta, pieméram, dziesmas ,,Bungotajs” (skat.4.tabulu)
kustibas asoci€jas ar skanam, par kuram ir stastits dziesmas teksta. Lietus
bungas asoci€jas ar lietus liSanas skandm un imit€ bungu spéli izmantojot
skanoSos Zzestus, bet plaukstu berzeéSana atdarina koku lapu cCaukstéSanu.
Dziesmas otraja pus€ izmantotas teatralas kustibas atdarinot to, cik griti ir

462



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume I.

lietum. Ka arT darbibu un darbibas apstaklus imit€josas kustibas dziesmas teksta
vardiem ,,lukoties” un ,,mérceties”.

4.tabula
Bérnu dziesmas ,,Bungotajs” J.Tabiines muzika un vardi kustibu imitacija
Imitation of the characters and their actions in movement in the children’s song
wBungotajs” (music and lyrics by J. Tabiine)

Dziesmas teksts Kustibu apraksts
Tra-ta-ta-ta tra-ta-ta, Izpilda skanoSos Zestus dziesmas ritma pret
Lietus bungas ribina augsstilbiem.
Un ar v&ju divata Dziesmas ritma izpilda berzéSanas kustibas ar
Kokiem lapas Skibina. plaukstam.
Pilas, piilas, smagi elSs, Parnes svaru ( smagi gazel&joties) no vienas kajas uz
Visvisadus niekus mels, otru.
Biitu jaiet likoties, Pieliekot plaukstu pie pieres lukojas apkart.
Tikai nedrikst mércéties Ar plaukstam virs galvas veido jumtinu.

Dziesmas ,,Putnini lieti” (skat.5.tabulu) veidota izmantojot abstraktas
kustibas, kuras veicina skoleénu kustibu koordinaciju.

5.tabula
Bérnu dziesmas ,,Putnini lietd” M.Zarina mizika. J.Baltvilka vardi kustibu imitacija
Imitation of the characters and their actions in movement in the children’s song ,, Putnini
lietin” (music by M. Zarins, lyrics by J. Baltvilks)

Dziesmas teksts Kustibu apraksts
Lietus krit un krit un krit, Katras teksta rindas sakuma rokas pacel virs galvas, liekot
Lietus krit un krit un krit, diiriti zem diirites, ar rokam veic kapSanas kustibu uz leju.

Lietus krit un krit bez mitas,
Lietus krit un nesasitas.
Piks, piks, peks, peks, Imité skolotaja kustibas un izpilda skanoSos Zestus pret
puks, puks, poks, poks, kermeni dziesmas ritma (ceturtdalnotis un astotdalnots).
Piki, piki, peki,peki,
Puki, puki, poki, poki,
Cirrr! Izpilda ritma tremolo uz saviem augSstilbiem.

Dziesmas pirmaja pusé skoléni izpilda lejupejoSas kustibas atbilstosi
dziesmas melodijai. Lai labak apgiitu un nostiprinatu melodiju, dziesma ir
jaatkarto vairakas reizes. Atkartojot dziesmu nemainigs paliek melodijas
virziena atte€lojums, bet imit€joso kustibu var mainit. Pieméram, skoléni dirites
var nomainit melodijas virzienu radot ar plaukstam vai pirkstiem, vai spriziem
u.t.t.

Dziesmas otraja pusé skolotajs rada, bet skoléni imit€ dziesmas teksta
ritmisko zZiIm&umu imit€joSas kustibas, izmantojot skanoSos Zestus. Katra
dziesmas atkartojuma interpretacija mainot kustibu imitacijas, skoléni
koncentrgjas, ir uzmanigi.
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Dziesmu iesp€jams dziedat, izmantojot skolénu paru darbu. Dziesmas
pirmaja pusé skoléni paros kopigi imit€ melodijas virzibu, ieprieks vienojoties
par izmantojamiem zestiem. Dziesmas otraja pusé ar skanoSajiem zestiem veic
ritmisku dialogu atbilstosi dziesmas teksta ritma struktiirai. Dziesmas ,,tremolo”
izpilda uz partnera pleciem. Dziesmas dziedasanas interpretacija paros veicina
sadarbibas prasmes, kuru pamata veidojas skolénu savstarpgja motivacija
dziedat péc iespgjas labak. Z.Eire analizé un pierada to, ka b&rniem, kuriem
pirmajos dzives gados izdodas laba sensorikas un motorikas integracija, ir vélak
vieglak attistit garigds un socialas spéjas (Ayres, 1998). Ka pozitivs aspekts
jaatzimé dziesmas teksta uztverSana, izmantojot uz zestiem un sajiitam balstitas
kustibas.

Secinajumi
Conclusion

1. Kustibas miizikas maciba ir darba panémiens, ar kuru palidzibu skoléni ar
vaju lasitprasmi sekmigi apgiist dziesmas tekstu.

2. Dziesmas tekstu var apgiit gan ar t€lu un tela darbibu imit€josam kustibam,
gan ar abstraktam kustibam.

3. Abstraktas kustibas 11dzigi dziesmas teksta t€lu un t€lu darbibu imit€joSam
kustibam skoleéniem veicina dziesmas teksta apguvi, jo konkréti dziesmas
vardi asocigjas ar konkretu kustibu.

4. Nostiprinot un atkartojot dziesmu, imitgjosas kustibas var mainit.

Apgistot dziesmas tekstu skoléni t€lus un t€lu darbibu var imitet statiski -

atrodoties konkrétas vietas, savos solos, pie tiem vai arT telpiski — darbojoties

un parvietojoties telpa.

6. Gan lasitprasmes, gan dziedatprasmes apguve svarigu vietu ienem simultana
uztvere, bez tas nav iedomajams muzikala materiala logisks izklasts.

e

Summary
Kopsavilkums

Language plays a significant role in the pupil’s intellectual, emotional and social
development. It serves as means of thinking and communication, helping to express
one’s feelings. Language is one of the most important skills used by a pupil in
everyday life, learning process and self-expression. Not all students have sufficient
reading literacy, when they start the first grade. Pupils read slowly, do not
comprehend, what they have read, thus making it difficult to master singing skills. A
situation can be observed during the music teaching that insufficient reading literacy
does not allow the pupils to successfully synthesize melody with lyrics; the pupils
concentrate on reading the lyrics of the song but not on the reproduction of the sound
and melody in specific rhythm and pitch.

The aim of the research is to develop specific methodological techniques for learning
the song lyrics through the movement, in order to improve the singing skills of the
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pupils during the integrated process of music teaching, taking into consideration the
modern social processes. The methods of the research: the article reflected the analysis
of scientific literature, the opinions are based on the use of the author teaching
experience. The article provides a standpoint and practical experience for learning the
song lyrics in combination with movements, gestures and mimics.
Based on a game as the main activity for the pupils aged 6-7, we can assert that
learning activities by means of games allow reaching higher results of the pupils’
abilities and development. Movements, gestures and mimics are among the most
applied activities and communication methods during the music classes. Intellect,
feelings, imagination and emotions are expressed by means of activities and
movement.
Allowing pupils to participate in purposefully organized movement activities during
the music classes makes it possible to improve the singing skills, which are often
delayed for the pupils aged 6-7 by the insufficient reading literacy. Understanding of
the basic possibilities for the expression of movement language must be initially
created, in order to communicate without words. If a teacher uses and adjusts gestures
and mimics as a supplement for learning a song and changes them upon necessity, a
pupil with insufficient reading literacy uses them as additional communication tool for
learning the song lyrics. By learning to move expressively and imitate the teacher’s
actions, pupils combine the spoken and movement language. Movements, gestures and
mimics create associations with a specific activity. By mastering this methodical
technique, pupils can tell stories and sing songs, not concentrating on insufficient
reading literacy. Such activities consisting of mimicking various movements develop
children’s imagination and allow learning the song lyrics. Making movements by
turning into a song character — it is not only a game, but also a joy, freedom and
emotions, therefore an active pupils’ reaction to various situations, encouraging the
pupils’ self-expression and motivation.
The same character in the story told by a song can experience varied emotions. By
learning the song lyrics, pupils can imitate the characters and their actions statically —
by being located in specific places, at their desks, near them or dimensionally — by
working and moving around the room.
By imitating the movements in the songs the teacher may use not only the movements
imitating the characters of the song lyrics and their actions, but also the abstract
movements. It is important that the movements offered by the teacher are performed in
a rhythmically correct way with a proper coordination, which would allow
comprehending the song lyrics. Imitation of the movements can be changed, while
improving and repeating the song.
Conclusion:
1. Movements in the music teaching are a method of work, which helps the pupils
with insufficient reading literacy to learn the song lyrics . successfully
2. The song lyrics can be learned not only through the movements imitating the
characters of the song lyrics and their actions, but also through the abstract
movements.
3. Abstract movements as well as movements imitating the characters of the song
lyrics and their actions improve the pupils’ ability to learn the song lyrics, because
specific lyrics of the song create associations with a specific movement.
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Imitation of the movements can be changed, while improving and repeating the
song.

By learning the song lyrics, pupils can imitate the characters and their actions
statically — by being located in specific places, at their desks, near them or
dimensionally — by working and moving around the room.

A significant role in mastering the reading literacy and singing skills is played by
the simultaneous perception; logical message of the musical material cannot be
imagined without it.
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