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Abstract. Aging rates and pace of Latvia population are higher and more rapid, the number
of people over the working age increases. In this context, such questions as how to prolong
their economic and socially active life period appear. One of the solutions would be to create
opportunities to increase seniors' satisfaction with life by improving the quality of life
according to their needs.

Objective of the paper is to study indicators of seniors' quality of life and analyze Latgale
seniors' satisfaction with life.

Latgale seniors’ satisfaction with life is viewed taking into consideration the overall level of
national wealth, results of the survey that was carried out within the framework of the project
"Evaluation toolkit on seniors education to improve their quality of life" are analyzed.
Keywords: seniors, quality of life, satisfaction with life.

Ievads
Introduction

Latvija darbojas Attistibas planoSanas sist€mas likums (2009), kura
meérkis ir sekmét valsts ilgtsp€jigu un stabilu attistibu, ka ar1 iedzivotaju dzives
kvalitates uzlaboSanos. Lidz ar to aktualiz§as jautajums, ka apmierinat
pasreiz€jas paaudzes vajadzibas socialajos, ekonomiskajos un ekologiskajos
aspektos, neradot draudus nakamajam paaudzém (Grinfelde, 2010). Risinajumu
meklgjumus sarezgi fakts, ka samazinas Latvijas iedzivotaju skaits: 2011.gada
tautas skaitiSanas dati liecina, ka vienpadsmit gadu laika iedzivotaju skaits
samazinajies par 309,5 tiikst. jeb 13%. ledzivotaju skaita attieciba starp vecuma
grupam liecina, ka palielinas iedzivotaju vid&jais miiza ilgums (Regionu
attistiba, 2012). 2011. gada dzimuSo iedzivotaju vid€jais paredzamais miiza
ilgums ir 74,0 gadi, virieSiem - 68,8 gadi, sievietém - 78,7 gadi (Demografiskas
statistikas galvenie raditaji 2011.gada). MuZza ilguma palielinasanas un zema
dzimstiba liecina par sabiedribas novecoSanos. P&c demografu prognozém
2030.gada apméram 57% Latvijas iedzivotaju biis arpus ekonomiski aktiva
vecuma, tatad sociali atkarigi no pargjiem. Salidzinajumam — Sodien tadi ir tikai
45% (Sabiedribas Iidzdalibas projekts "Latvija 2030. Tava izvéle"). Arvien
lielakas klust sabiedribas bazas par to, vai var€s visiem pensijas vecuma

69



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume II.

iedzivotajiem garant€t cienas pilnu dzivi jeb augstu dzives kvalitati (Grinfelde,
2010).

P&tijumos (ikgadgjais Eirobarometrs, Bela & Tisenkopfs, 2006; Brown &
Brown, 2003; Grinfelde, 2010; Upmale, 2010 u.c.) tiek analizéta dzives
kvalitate, kas ir atkariga no cilvéka radoSas pieejas dzivei, ricibsp&jas un
praktiskas darbibas (Bela & Tisenkopfs, 2006) un par kuru liecina labklajiba, to
raksturo nodarbinatiba, materiala nodroSinatiba, fiziska un sociala droSiba un
ilgtsp€ja, ko nodroSina izglitiba, veseliba, lidzdaliba sabiedriskajos procesos,
situacija gimené (Koke, 2011).

Nemot véra Latvijas demografisko situaciju, nepiecieSams lielaku veéribu
pievérst gados vecako iedzivotaju iesaistiSanai dazadas aktivitat€s, nodroSinot
péc iespéjas ilgaku ekonomiski un sabiedriski aktivo dzives periodu, tad&jadi
sekméjot ne tikai vinu lidzdalibu sabiedriskajas norisé€s, bet ari mazinot
ckonomiskas un socialas atskiribas starp dazadam iedzivotaju grupam.

Pétijuma meérkis — izpétit senioru dzives kvalitates raditajus un analiz€t
Latgales senioru apmierinatibu ar dzivi.

Literaturas analize
Literature Analysis

Latvija ir starp tam valstim, kur novecoSanas raditaji ir augstaki un tempi
straujaki neka videji ES dalibvalstis (Grinfelde, 2010). 2012.gada sakuma vidgeja
demografiska slodze Latvijas pilsétas bija 540,1 — tas nozime, ka uz 1000
darbsp€jas vecuma iedzivotajiem bija 540,1 cilveks lidz darbsp€jas vecumam un
virs darbsp€jas vecuma. Novadu paSvaldibas videja demografiska slodze bija
519,4. 2012.gada 20,9 % Latvijas iedzivotaju bija virs darbsp€jas vecuma
(Regionu attistiba, 2012). Statistikas dati liecina, ka gados vecakie cilveki dzivo
Riga un Latgal@. Tiesi Seit ir arT zemakais bérnu patsvars - 13,3 %. Latgalg, kas
ir raksta autoru uzmanibas centra, ir visaugstakais pensijas vecuma iedzivotaju
ipatsvars - 23,3 % (Demografiskas statistikas galvenie raditaji 2011.gada).

Petijumos par muza ilgumu un aktivitati senioru vecuma, uzmanibas
centra ir jautajums par dzives kvalitati (quality-of-life). Jédziena pirmsakumi
mekl&jami ASV 20.gadsimta 60.gados, kad ASV nacionalas aeronautikas un
kosmosa parvalde (NASA) veica pétijumus par kosmosa programmu ietekmi uz
sabiedribu un Raimonds Bauers ieviesa terminu socidalie indikatori (Noll, 2002).
Tomér ari péc vairakiem gadu desmitiem nav vienotibas jédziena dzives
kvalitate un ta raksturojoSo indikatoru defingjuma. Tiek runats par objektiviem
un subjektiviem indikatoriem. Objektivi indikatori atspogulo socialos faktus
neatkarigi no personas novertgjumiem (bezdarba limenis, nabadzibas limenis),
tie palidz izdarit secinajumus, vai aréjas ietekme ir labveliga vai nelabvéliga,
salidzinot patiesos apstaklus ar normativajiem kriterijiem, vertibam, mérkiem
(Kulkarni, 2012). Subjektivie indikatori balstas uz psihologisko reakciju,
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apmierinatibu ar dzivi vai konkrétam tas sferam (Grinfelde, 2010) un attiecas uz
konstrukta “subjektiva labklajiba” kognitivo komponentu (Diener, 1984). Tas ir
apzinats, subjektivs savas dzives kvalitates novertejums (Upmale, 2010).

Analizgjot dazadu autoru (Brown & Brown, 2003; Ferrell, 2005; Krisjane,
1998; Oort, 2005; Sumner, 2004) defin€jumus ilgtsp&jigas attistibas konteksta,
var secinat, ka dzives kvalitate ir integrals, multidimensionals un tai pasa laika
sensitivs koncepts, kura verojama sinergija starp objektiviem un subjektiviem
komponentiem; socialiem un individualiem faktoriem un kas nodroSina
individam iespejas lidzdarboties svarigu lemumu pienemSanas procesos
daZados limenos.

Kops 20.gs. 60.gadiem veikti daudzi sabiedribas vai kadas tas dalas
dzives kvalitates petijumi (Diener, 1984; Bela & Tisenkopfs, 2006; Brown &
Brown, 2003; Grinfelde, 2010; Stutzer & Frey, 2004; Upmale, 2010 u.c.) Ja
agrinajos pétijumos lielaka uzmaniba tika veltita objektivajiem indikatoriem, tad
velakajos petijumos akcentéts cilvéku subjektivais dzives pasnovertejums,
pievérSot uzmanibu tadiem subjektivajiem indikatoriem ka individa personiska
atticksme, passajuta (Halpern, 1993).

Latvija dzives kvalitates pétijumiem pieverSas tikai péc neatkaribas
atgiiSanas. AtseviSki pétijumi (Grinfelde, 2010) liecina, ka seniori ir viena no
visapdraudétakajam iedzivotaju grupam un, salidzinot ar citam iedzivotaju
grupam, ir mazak apmierinati ar dzives kvalitati. Neapmierinataki ir tikai
bezdarbnieki. Dala sabiedribas pat izveidojusies stigma — pensionari ir
visnabadzigaka, neapmierinataka un atstumtaka sabiedribas dala. Biezi to saista
ar valsts kop€jo labklajibas Iimeni. Noteiktais labklajibas indekss 2012.gada
ierindojis Latviju 47.vieta (Legatum Institute, 2012). Latvija ir visaugstakais
Dzini koeficients ES valstis un Baltijas valstis (augstaks Dzini koeficients
liecina par lielaku nevienlidzibu ienakumu sadal€), viszemakais IKP lielums uz
vienu iedzivotaju péc pirktspgjas paritates standarta Baltijas valstis, augstaka
IKP uz vienu iedzivotaju regionala dispersija Baltijas valstis (Eurofound, 2012).
Pedgjie apkopotie statistikas dati par 2011.gadu liecina, ka Latgal€, salidzinot ar
pargjiem Latvijas regioniem, stavoklis ir kritiskaks: pat€rin$ uz vienu gimenes
locekli ménesT sastada 145.82 Ls. Salidzinajumam Rigas regiona — 231.83 Ls
(Statistika, 2012).

Valsts ekonomiska situacija sinerg€ ar izmainam senioru socialaja statusa.
Aizejot pensija, mainas socialas lomas (,,gimenes galva” - , vectétins’-
»stradajosais” - ,,pensionars”), pazeminas aktivitates Itmenis un ietekme
socialaja un ekonomiskaja sfera (Reinfelde, 2011). Ekonomiskas krizes un ar tas
sekam saistito procesu (inflacijas paaugstinasanas, personigo ienakumu
samazinaSanas, veselibas pakalpojumu nepieejamiba u.tml.) rezultata iedzivota;ji
apmierinatibas limena pazeminaSanos (Howel & Howel, 2008; Stutzer & Frey,
2004). Tomer ir ar1 petijumi, ka ne vienmer, palielinoties vecumam, palielinas
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problémas un pazeminas dzives kvalitate (Wray, 2003). Seniori ir iemacijusies
izvirzit adekvatus meérkus, kuru sasniegSana pastiprina pozitivas emocijas
(Carstensen & Charles, 1998). Lidz ar to pozitivo subjektivo izjiitu par dazadam
dzives sféram summa un mijiedarbibas ar socialo vidi kvalitate daudz vairak
ietekmé apmierinatibu par dzives kvalitati neka valsts kop€jais labklajibas
Itmenis, neka (Diener, 1984; Ranzijn, 2002; Saris, 2001).

Pétijuma rezultatu analize
Analysis of the Research Results

Eiropas Savienibas Miuzizglitibas projekta ,,Senioru izglitiba un dzives
kvalitates uzlaboSana” ,QEDUSEN” (518227-LLP-1-2011-1-ES-
GRUNDTVIG-GMP) ietvaros R€zekn€ un novada tika aptaujats 31 respondents
vecuma no 60 gadiem, t.s. 5 respondentiem bija 80 un vairak gadu. Nemot véra
respondentu kopu un dzives ilguma raditajus Latvija, tikai 7 no respondentiem
bija viriesi. 12 respondenti dzivoja pilséta, parejie laukos. Respondentiem bija
dazads izglitibas limenis — gan tadi, kuri nebija ieguvusi pamatizglitibu (3
gadijumi), gan ar augstako izglitibu (6 gadijumi). Sadas respondentu atikiribas
lauj 1egtt daudzpusigakus skatijumus uz personigas dzives kvalitati, bet atbilzu
vidgjie raditaji - precizaku kopainu. Tas pierada, ka seniora personiska
atticksme, paSsajiita ka subjektivais indikators nav paklauta pensiju lieclumam
vai dzivokla/majas komfortam. Ta saistita fizisko, psihologisko un emocionalo
labklajibu, kad, ka liecina rezultati, nozimiga ir sp&ja riip&ties par sevi, ticiba un
sabiedrisko pakalpojumu pieejamiba.

Respondentiem tika piedavats, pirmkart, atzimé domin&josas véertibas,
kas vinuprat nepiecieSamas dzives kvalitatei, un, otrkart, novertét personigo
apmierinatibu ar dzivi dazadas sferas (fiziska un emocionala labklajiba, attiecibu
kvalitate utt.), izmantojot Likerta skalu

Rezultatu apstrade SPSS programma liecina, ka atbilstosi vid€jai vertibai
senioriem domingjoSo vertibu pirmaja trijnieka ir ‘fiziska labklajiba’
(Mean=5,8), ‘savstarpg€jas attiecibas un gimenes, draugu atbalsts’ (Mean=4,97)
un ‘psihologiska un emocionala labklajiba’ (Mean=4,40). Valsts labklajibas
limeni un socialo aktivitati raksturojo$as vajadzibas konkrétajai senioru kopai
nav domingjosas (pieméram, ‘finansialais nodroSinajums’ Mean=3,33, bet
‘ieklausanas sabiedriba un piedaliSanas aktivitat€s’ Mean=2,40). lesp&jams, ka
finansiala aspekta neakcentéSana saistama ar atzinam, ka gados vecaki cilveki
iemacijusies planot savas finanses, Iidz ar to uzmanibas centra izvirzas
savstarp€jo attiecibu kvalitate un veselibas stavoklis (Yahaya u.c., 2010).

Rezultatu analize liecina, ka, izv€loties domingjoSas veértibas, pastav
statistiski nozimigas atSkiribas atkariba no dzivesvietas, nodarbinatibas un
izglitibas Itmena, savukart atkariba no vecuma, dzimuma un gimenes stavokla
atSkiribas netika konstat€tas. Pieméram, bitiskas atSkiribas atkariba no
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dzivesvietas (p=0,015) un izglitibas (p=0,047) konstatétas ‘finansialais
nodro$inajums’ noveért§juma — daudz svarigs tas ir pils€td dzivojoSajiem
senioriem (Mean Rank=21,50) un senioriem, kuriem nav pamatskolas izglitibas
(Mean Rank=28,00) vai ir pamatskolas izglitiba (Mean Rank=21,56), ranga
zemaka vertiba ir senioriem ar magistra gradu (Mean Rank=7,50) un tiem, kuri
dzivo ciematos (Mean Rank=11,04). To var pamatot ar L.Sousa un S.
Lyubomirsky (2001) pétijuma secinagjumu, ka augstaks izglitibas limenis
nodroSina augstakus ienakumus un dzives Itmeni. Autori uzskata, ka izglitibas
limenis arT biezi nosaka preval€josas vertibas individa pasaules uztveré un
velmju un gaidu atbilstibu realajam iesp&jam. Abi minétie faktori ietekmé
senioru apmierinatibu ar dzives kvalitati.

Dzives kvalitates noveértéSanai dazadas sferas tika izmantota 10 punktu
skala, kur 1 nozimé ,,slikti”, bet 10 — ,lieliski”. AnketéSana iegtitais vid€jais
vert€jums redzams 1.attela.

Apmierinajuma un laimes sajiita ; ' : ,' .' ,' ‘; 6.97
Garigais piepildijums T :, :, : ; ; 4 7.17
Socialas prasmes I '. '. .i 1 4/6.9
Vides apzinasanas , , ! '. ; 6.03
Pielagosanas parmainam . ; : l d| 4.93
Motivacija un energija ', : : : ' 4 5.97
Personigais piepildijums : ; ; ' , 4 6.13
Sabiedribas atbalsts un pakalpojumi : ,' ,' ' d |5.83
Sociali emocionalais atbalsts E : !: ,: ,: 1 ‘ d 7.37
Labas attiecibas gimeng, ar draugiem un.. I ; ; ; ; : d 7.2
Profesionalie uzdevumi ’ ’ ’ ‘. ’ pd 6.6
Neatkariba : ; ; ; ; —d 6,6
Fiziska labklajiba ', o 5.75
0 1 2 3 4 5 6 7 8

1.attéls. Senioru sniegtais videéjais vertejums daZadam dzives sferam
Fig. 1 Seniors' average rating of various spheres of life

Seniori visaugstak novért€ sociali emocionalo atbalstu — 7,37 (t.i., ir
cilvéks, kuram varat uztic€ties vai no kura varat sanemt atbalstu), savstarpgjas
attiecibas - 7,2 (t.i., labas attiecibas gimeng, ar draugiem un grupa) un garigo
piepildijumu — 7,17 (t.i., ticibas sajlta, religiozitate un ticiba citai dzivei).

Analizgjot rezultatus SPSS programma, dzives kvalitates paSnovertejumos
atSkiribas tika konstatetas tikai atkariba no izglitibas: fiziskas labklajibas joma
(p=0,30), neatkaribas (p=0,041) joma (t.i. sp€jas realiz€t ikdienas uzdevumus un
patstavigi pienemt 1€émumus) (p=0,044) un personiga piepildijuma joma. Visos
gadijumos augstaks paSnovert§jums ir senioriem ar augstako izglitibu,
viszemakais — senioriem ar pamatskolas izglitibu. Var secinat, ka seniori ar
zemaku izglitibas Itmeni ir vairak sociali apdraudéti. Aktivaja dzives posma
vinu ienakumi vairums gadijumos bija zemaki neka lidzgaitniekiem ar augstako
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izglitibu (Sousa & Lyubomirsky, 2001), kas ietekm€ja uzkrajumu un pensiju
apjomu. Lidz ar to iesp€jas paSrealiz€ties un apmierinat materialas, intelektualas
un emocionalas vajadzibas, biit mobiliem un baudit plasu pozitivo emociju
spektru ir ierobezotas. Viniem griitak pieme&roties parmainam (Mean=4,93), tadu
dzives sféru ka apmierinatiba ar fizisko labklajibu (Mean = 5,75), vides
apzinaSanas (Mean=6,03) un personiga piepildijuma (Mean=6,13) novertejums.

Latgales regiona senioru anket€8anas rezultati liecina, ka apmierinatibai ar
dzivi pastav cieSa saistiba ar respondentu fizisko veselibu un izglitibas Iimeni.
Veicot pasakumus senioru izglitiba, tai skaita sniedzot zinaSanas par iesp&jam
ilgak saglabat fizisko veselibu, iesp€jams uzlabot vid€jos senioru dzives
kvalitates paSnovertgjumus. Tomér sekmigam problému risindgjumam
nepiecieSami turpmakie p€tijumi, kuru rezultata varétu izvertét senioru izglitibas
vajadzibas, saturu un pieejas ta realizacijai.

Secinajumi
Conclusions

1. Dzives kvalitate tiek definéta ka integrals, multidimensionals un tai pasa
laika sensitivs koncepts, kura v€rojama sinergija starp objektiviem un
subjektiviem komponentiem; socialiem un individualiem faktoriem un kas
nodroSina individam iesp€jas lidzdarboties svarigu lémumu pienemsSanas
procesos dazados lIimenos.

2. Latgales senioriem domingjoSo vertibu pirmaja trijnieka ir ‘fiziska
labklajiba’ (Mean=5,8), ‘savstarpgjas attiecibas un gimenes, draugu atbalsts’
(Mean=4,97) un ‘psihologiska un emocionala labklajiba’ (Mean=4,40).
Valsts labklajibas Itmeni un socialo aktivitati raksturojo$as vajadzibas
konkré€tajai senioru kopai nav domingjosas.

3. Novertgjot dazadas dzives sferas, augstaks vidgjais paSnovert€jums ir sociali
emocionalajam atbalstam (t.i., ir cilvéks, kuram varat uztic€ties vai no kura
varat sapemt atbalstu, Mean=7,37), savstarpgjam attiecibam — (t.i., labas
attiecibas gimené€, ar draugiem un grupa, Mean=7,2) un garigajam
piepildijumam (t.i., ticibas sajiita, religiozitate un ticiba citai dzivei,
Mean=7,17).

4. Latgale apmierinatibu ar dzives kvalitati ietekmé senioru izglitibas Itmenis —
tas nodroSina augstakus ienakumus un biezi nosaka prevalgjosas vertibas
individa pasaules uztver€ un vélmju un gaidu atbilstibu realajam iesp&jam.
Tikai atkariba no izglitibas dzives kvalitates paSnoveért€jumos tika
konstatetas atSkiribas fiziskas labklajibas joma (p=0,30), neatkaribas
(p=0,041) joma (t.i. sp€jas realiz€t ikdienas uzdevumus un patstavigi
pienemt lemumus) (p=0,044) un personiga piepildijuma joma.

5. Latgales seniori ar zemaku izglitibas ITmeni ir vairak sociali apdraudéti, tadel
nepiecieSama diskusija ka rast finans§jumu un kada veida, organiz&jot
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izglitibas pasakumus, varétu uzlabot senioru apmierinatibu dazadas dzives
jomas.

6. Veicot pasakumus senioru izglitiba, tai skaita sniedzot zinaSanas par
iespgjam ilgak saglabat fizisko veselibu, iesp&ams uzlabot senioru dzives
kvalitati un vid€jos pasnovert€juma raditajus. Tas nosaka turpmako petijumu
par senioru izglitibas formam, metodém un saturu nepiecieSamibu.

Kopsavilkums
Summary

Objective of the paper is to study indicators of seniors' quality of life and analyze
Latgale seniors' satisfaction with life.

In the result of literature analysis (Brown & Brown, 2003; Ferrell, 2005; Krisjane,
1998; Oort, 2005; Sumner, 2004), quality of life is defined as an integral,
multidimensional, and sensitive concept where synergy between objective and
subjective components, social and individual factors is seen. It provides an opportunity
for individuals to participate in important decision-making processes at different
levels. By analyzing the social and economic situation in Latvia, the authors assume
that seniors' satisfaction with quality of life may be affected by the overall level of
welfare in synergy with changes in seniors' social status, subjective sense of the
various spheres of life and the amount of interaction with the social environment.
However, the survey of Latgale seniors shows that satisfaction with life is closely
associated with respondents' physical health and education level. Seniors' top three
dominant values are 'physical well-being' (Mean=5.8), 'good relationships with family
members, friends and group members' (Mean= .97) and 'psychological and emotional
well-being' (Mean=4.40). Needs characterizing national welfare and social activity do
not dominate for this specific group of seniors. Assessing different spheres of life,
socio-emotional support (Mean=7.37), mutual relationships (Mean=7.2) and spiritual
fulfilment (Mean=7.17) have the highest average self-assessment. In self-assessments
of quality of life, there were found differences depending on education level in
physical well-being (p=0.30), independency (p=0.041) (i.e. the ability to perform daily
tasks and make decisions independently) (p=0.044) and in the field of personal
fulfilment. Any differences depending on the age, place of residence and family status
were not found.

It is concluded that satisfaction with life has a close connection with
respondents' physical health and education level. It is possible to improve seniors'
quality of life and average indicators of self-assessment by education activities for
seniors, including lessons about maintaining physical health.
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