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KOPVESELUMA PIEEJA 5-12 GADUS VECU BERNU
UZVEDIBAS IZPRATNEI SOCIALA VIDE
Holistic approach to understanding behaviour of 5-12 year olds in a
social environment

Daina Liegeniece
Liepajas Universitate

Abstract. The primary purpose of this study was to become acquainted with theoretical
background of the investigations of the phenomenon “self-regulation”. It was done by
analysing various sources of information, receiving cues from SAGE publication data bases
(after 1990). The idea of analyses was assumed by taking into consideration D.Liegeniece’s
(1997, 1999) elaborated model “Holistic approach to education of a 5-7 year old child”.
Holistic approach model identifies child’s self-regulation as a construct influenced by a
whole personality: cognitive processes, emotionality, volitional sphere, needs, motives etc.
This work is reviewed as research on characteristics of children’s self-regulation as a point of
children’s school-related competence across the preschool and elementary school. In the
current study three aspects are considered, influencing self-regulation ability (1) emotion-
related self-regulation ability (2) cognitive competence (3) situation knowledge and social
skills. Research suggests taking into consideration dynamic influences among intrinsic factors
causing children’s behaviour.

Key words: attention control, behaviour problems, cognitive competence, emotion knowledge,
positive emotionality, school-related competence, self-regulation, self-control.

Ievads
Introduction

Situaciju misdienu Latvija raksturo pareja uz briva tirgus ekonomiku

tautsaimnieciba, konkurenci un starptautiskas sadarbibas attisttbu, ka ari
demokratiskas valsts un atvértas sabiedribas pamatstruktiiru veidoganos. Sis un
citas latkmetu raksturojoSas iezimes rosina izglitibas sistemu aktualizet
jautajumu par to, ka veicinat b&rnu un skolénu v€lmi darboties.
Vecaka pirmsskoléna un sakumskolas skolénu dzives darbibas celu kopigi var
raksturot ar attistibas uzdevumiem individualaja mijiedarbiba ar citiem un
kontekstualaja Itmeni (Niesel & Grietel, 2004). Pirmsskoléna ,,gatavibu skolai”
kompetence ietekmé arT panakumus sakumskola.

Pasregulacija ir viens no biitiskakajiem bérna iek$€jas attistibas resursiem,
kas ietekm& gan vipa gatavibu skolai, gan panakumus skola un veiksmi
socialajas situacijas. Ta palidz cilvékiem realizéties visas dzives laika.
D.Liegenieces (1999, 1997) izstradataja modeli ,,Kopveseluma pieeja 5-7 gadus
vecu bérnu audzinasana” tiek akcentfta visu personibas (kognitivas sferas,
emocionalitates, gribas, vajadzibas, intereSu u.c.) jomu attistiba pasregulacijas
sekméSanai. Tiek uzsverts, ka tas notiek ikdienas situacijas un mérktiecigi
organizeta mijiedarbiba ar pieaugusajiem.
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Raksta mérkis ir analiz€t pétijumus par bérnu un skolénu (5-12 g.)
paSregulaciju. Raksta galvenais uzdevums — analiz€t tos identific€tos petijumus,
kur bérnu pasregulacijas izpratnes skaidrojumos paradas pasregulacijas ieks€jie
sakari ar D.Liegenieces modeli izdalitajiem b&rnu personibas veseluma (prata
darbiba, jiitas, griba, vajadzibas, intereses u.c.) raksturotajiem.

Petijuma metode: SAGE publikaciju datu baze (péc 1990.gada) atrodamas
norades par 8ada rakstura pétijjumiem (atslégas vardi: self-control, self-
regulation, emotionality, cognitive competence, school-related competence).

Jédzienu ,,PasSregulacija/paskontrole” zinatniskas definicijas
Scientific definitions of the concept “self-control”

Attistibas un socialaja psihologija ir daudzi skaidrojumi Sai paradibai, bet
kop€ja nostadne ir viena — ta atspogulo internaliz€tu sp€ju regulét emocijas,
domas un uzvedibu (Tangney, Baumeister & Booke, 2004).
Pasregulacija/paskontrole ietver sevi konstruktu ,tikt gala” (coping). Ar to tiek
apzimétas aktivitates, kuras individs pielieto, lai parvalditu vai minimalizétu
situacijas raditos draudus.

Paskontroli ka ,,prasmi tikt gala” defin€ ka ar gribu un apzinu saistitu
kontroli savu impulsu parvaré$anai. Tas ir gribas akts (Muraven & Baumeister,
2000). Pasregulacija/paSkontrole ietver sevi arl ,,ar piepili saistitu” kontroli
(effortful control). Tas ir process, kura ar gribas palidzibu individs uzsak,
izvairas, aizliedz, apgiist vai modulé notikumus, ietekmé pardzivojumu
intensitatt  vai  ilgumu  utt.  (Eisenberg etal., 2003, p.762).
Pasregulacija/paSkontrole ietver sevi ari ,,sp€ju atteikties no iepriecinajuma”
(delay of gratification) (Murphy, Eisenberg, Fabes, Shepard & Guthrie, 1999).
Paskontroli raksturo ,,paSregulacijas kontrole” (control in sel-regulation)
(Heckhausen & Schulz, 1995). Literatiiras avotos jédzieni ,,paskontrole” un
»pasregulacija” tiek lietoti ,,savstarp€ji apmainamas nozimés” (Baumeister &
Vohs, 2003). Mums ir pienemama R.Baumeistera (Tangney et.al., 2004)
definicija, kaut gan ir lidzigas definicijas par paskontroli/pasregulaciju. Saja
definicija tiek izdaliti divi aspekti. Pirmais aspekts - pasregulacija/paskontrole
tiek defin€ta ka apzinata, ar gribas piepili saistita individa sp&ja. Ta ietver savu
resursu akumuléSanu un tadu prasmju apguvi, kuru adresats nav konkréta
uzvediba, domas vai emocijas, bet tas regulé pasa individa reakciju gan attieciba
uz uzvedibu, gan iekS€jiem procesiem (Baumeister & Vohs, 2003). Otrais
aspekts — paskontrole kalpo, lai regulétu sociali nepiepemamus un nevélamus
impulsus. Saja nozimé paskontrole ietver gan spéjas apslapét savas nevélamas
reakcijas un vienlaikus aktivizét v€lamas. Tadgjadi literatiras avotos
paskontroles izpaudumi tiek atklati un raksturoti Cetras jomas: domu kontrole,
emociju kontrole, impulsu kontrole un veikuma kontrole (Tangney et.al., 2004).
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Ta ka jedzieni ,,paskontrole” un ,paSregulacija” tiek lietoti lidzvertigi,
analiz€jot 5-12 gadus vecu bérnu uzvedibas izpaudumus sociala vide, tiks
izmantots jédziens ,,pasregulacija” (kontrole par savu pasregulaciju).

Emocionalas un kognitivas kompetences saistiba ar paSregulaciju
Emotionality and cognitive competence in self-regulation

Bérnu emociju attistibu ietekmé vinu sociokulturala pieredze majas,
bérnudarza, skola. Petijumos tiek atzita emociju nozime audzeknu maciSanas un
ieklausanas klas€ daudzveidigos procesos (Denham, 2006, Knowles, 1983). Ir
pétijumi, kuros pirmsskolas vecuma bérnu emocionala kompetence, saistiba ar
vinu gatavibu skolai tiek apliikots ka daudzdimensials konstrukts, kas ietver sevi
kognitivo gatavibu un atbilstoSu uzvedibu, lai piedalitos klases dziveé (Miller et
al., 2003; Rouse & Fantuzzo, 2009). Ta ka kognitivie un regulativie procesi
ietekme emocionalas kompetences attistibu, pirmsskolas vecuma bérnu izpé&te ka
beérnu emocionalas kompetences sastavdala (pieméram, zinaSanas par cilvéku
sejas izteiksmi) tiek aktualiz€ta bérnu izpratne par emocijam un situacijam,
kuras to izsauc (Michalson & Lewis, 1985). Izpratne par cilvéku sejas izteiksmi
un situacijam, kas tas izsauc, ir saistita ar b&rmu kognitivas kompetences un
adaptéSanos klasé aspektiem. Piem@ram, ir pétijumi, kuros b&rnu orientacija
valodas gramatiskajas formas asoci€jas vienigi ar situacijas izpratni (Cutting &
Dunn, 1999) un izpratne par situaciju palidz adapteties skola (Shields et al.,
2001). Pirmsskolénu izpratne par situaciju var ietekmét vinu akadeémiskos
sasniegumus 3.klase (Farmer, Bierman & the Conduct Problems Prevention
Group, 2002). Petijumos ir atklatas asociacijas starp bernu prasmi ,,lasit” cilvéku
sejas 1izteiksmes, ka ari situacijas izpratni un IQ un valodas kompetenci
(Bennett, Bendersky &Lewis, 2005). Kaut gan So pétijumu virzienu emocionalas
kompetences raksturoSanai ir griiti defin€t, p&tnieki Seit ieklauj kognitivos,
emocionalos un uzmanibas procesus (Eisenberg, Spinrad &Eggum, 2010).
Uzmanibas kontrole atspogulo pasregulacijas ,,v€sos” un kognitivos aspektus,
bet pozitiva emocionalitate raksturo S§1 konstrukta ,silto” pusi (Zelazo &
Cunningham, 2007). Gan uzmanibas kontrole, gan pozitiva emocionalitate ir
saistita ar gatavibu skolai. Ir petijumi, kuros paradita korelacija starp bernu
prasmi kontrol€t savas emocijas un vinu ieguldijjumu un panakumiem macibu
uzdevumu izpildes procesa (Blair, 2003). Citos pétijjumos atklata tadu
paSregulacijas aspektu ka emociju parvaldiSana, uzmanibas noturiba un
uzvediba savstarp€ja sasaiste un ietekme uz bérnu sasniegumiem matematika un
valoda (Blair & Razza. 2007; Howse, Calkins, Anastapoulus, Keane & Shelton,
2003). Beérnu pozitivs emocionals noskanojums, pozitivi pardzivojumi un
labveliga attiecksme pret macibu procesa izaicindjumiem nosaka panakumus
skola un sekmes standartizétu testu izpildeé (Lepper, Corpus & Iyengar, 2005).
Pretéji tam, ilgsto$i negativi emocionalie izpaudumi nosaka vaji attistitas

39



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume II.

macisanas prasmes un nespéju pabeigt testus un sekot noradijumiem (Nelson,
Martin, Hodge, Havill & Kamphaus, 1999).

Izpratnes par emocijam un ar emocijam saistitas pasregulacijas
ietekme uz bérna funkcionésanu
Emotion knowledge and Emotion-related self-regulation’s contribution to
children’s functioning

Cita grupa izdalijjam pétijumus par emociju izpratnes un ar emocijam
saistitas pasregulacijas ietekmi uz dazadiem bérnu funkcionéSanas aspektiem.
Bérnu prasme veidot komunikaciju un paust labvéligas, pozitivas emocijas
izskaidro vigu popularitates daudzveidibu vienaudzu vidé. Tas nosaka Sadu
bérnu izveli sociala rakstura iniciativas (Boyatzis & Satyaprasad, 1994; Garner
&Estep, 2001). Ir atklats, ka zinaSanas par emocijam un to izmatoSana emociju
pasregulacija palidz izprast bérnu internaliz€tas uzvedibas variantus (Schultz,
Izard & Bear, 2004). Ir iesp&jami arT citi varianti bérnu uzvediba, pieméram, kad
berniem nav zinaSanu par emocijam, bet paradas uzvedibas paSregulacijas
aspekti ka attieksmes pret vienaudZiem veidoSanas kompetence (Trentacosta et
a., 2006). Savukart ir iesp&jams alternativs variants, kad paSregulacijas aspekti
dod ierosmi apgiit zinasanas par emocijam (Cicchetti, Ackerman & Izard, 1995;
Schultz et al., 2004). Sai hipotézei ir ari pretrunigi risinajumi. Trentacosta u.c.
(2004) ir atklajusi, ka zinasanas par emocijam nosaka uzmanibas noturiguma
kompetences attistibu, kaut gan pirmsskolénu uzmanibu kontroleé vinu
iepriek$eja pieredze izveidojusies izpratne par situaciju. Saistiba ar pirmsskolas
vecuma bérna funkcionésanu daudzveidigas vides, ir pétijumi (Gardner, 2012),
kur emocionala kompetence tiek apliikota tris attistibas virzienos: saistiba ar
kognitivo kompetenci, socialo kompetenci majas un uzvedibas kompetenci un
problému skola. Saja pétijuma zinasanas par emocijam un izpratni par emocijam
saistitu paSregulaciju tiek atklatas 2 virzienos — tas ir zinasanas un izpratne par
cilvéku sejas izteiksmeém un situaciju, kuras emocijas paradas.

Citi faktori, kas ietekmé bérnu pasregulaciju saistiba ar gatavibu
skolai
Other factors influencing self-regulation as a part of school-related
competencies

Dazos pétijumos tiek akcent€ta bérna dzimuma ietekme uz vina gatavibu
skolai un pasregulacijas kompetenci. Pieméram, tiek noradits, ka skolota;ji
uzskata, ka meitenes ir vairak gatavas skolai, bet z&€niem ir lielaks risks radit
uzvedibas problemas, kas ietekm& maciSanos (Davis, 2003). Ir petijumi, kas
atklaj, ka vecaku materiala nodroSinatiba ietekmé bérnu gatavibu skolai. Ta,
pieméram, tiek noradits, ka b&rni no gimeném ar zemiem ienakumiem ir ar
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mazaku vardu krajumu un viniem ir vaji panakumi standartiz€tu testu izpilde
(Raviv, Kessenich & Morrison, 2004; Washington & Craig, 1999) un viniem ir
lielaks risks, skolas gaitas uzsakot, sastapties ar problémam emocionalaja
paSregulacija un sociali kognitativajam grutibam neka bérniem no salidzinosi
turigakam gimeném (Shaw, Keenan & Vondra, 1994).

Pétijumi par bérnu izpratni par emocijam un ar emocijam saistito
pasregulaciju ka kompetences ,,gataviba skolai” sastavdala
Emotion-related self-regulation ability as a part of school-related competence

Petijumos atklata saistiba starp emocionalo pasSregulaciju un kognitivo
kompetenci un socialam prasmém majas vidé. Saistiba ar emocionalo
paSregulaciju, uzmanibas kontroles komponents ir saistits ar kognitivo
kompetenci, un pozitiva emocionalitate ietekmé bérna socialo uzvedibu gan
majas, gan klase (Garner & Waajid, 2012).

Izpratne par situdciju ir pozitivs priekSnosacijums gan kognitivajai
kompetencei, gan socialai kompetencei majas. ZinaSanu, kas raksturo situaciju,
atceréSanas dod b&rnam iesp&ju pardomat par emociju izpausmi konteksta un
situacijas. Saistiba ar kognitivo kompetenci pozitivas emocijas un ar tam
saistitas asociacijas var balstit spriedumu veidoSanu, domasanu un I€mumu
pienemSanu (Blanchette & Rihards, 2010). Bez tam sp€ja kategorizet ar
emocijam saistitas situacijas, paver iesp&jas pirmsskolas vecuma b&rniem giit
sekmes citas ar kategorizeéSanu saistitas aktivitateés (piem&ram, iepazistoties ar
formu; Graham, Namy, Gentner & Meagher, 2010). Izpratne par situaciju
ietekmé socialo kompetenci majas (Garner & Estep, 2001). Situacijas zinasanas
turpina attistities sakumskola un tadgjadi bérniem ir papildus iespg&jas attistit So
fundamentalo prasmi (Fine, Izard & Trentacosta, 2006).

Petijumi rada, ka izpratne par emocijam nenosaka uzvedibas problémas
klase. Savukart bérna pozitiva emocionalitate ka pasregulacijas komponents
rosina vinu negativi izturéties pret uzvedibas problémam klas€. Uzvedibas
problémas klas€ ietver sevi tadas uzvedibas izpausmes ka gritibas seédet, citus
netraucgjot, nepaklausiba, impulsivitate, agresija. Beérni ar zemu pozitivas
emocionalitates limeni rotalu periodos pirmsskola medz izradit negativu
attieksmi pret skolotajiem, kas velak sakumskola izraisa uzvedibas problémas
klase (Dennis, 2006). Sekmiga sadarbiba un macibu darbiba klasé nav
iedomajama bez bérnu agresivo vai destruktivo impulsu apspieSanas un, ja beérns
to nevar, tad tas izpauzas uzvedibas problemas klasé. Pozitivo emociju zems
Iimenis ietekmé@ sp&ju mérktiecigi darboties, kas tiek prasits gan pimsskola, gan
sakumskola (Munis, Greenfield, Henderson & George, 2007). Bérni, kurus
raksturo pozitiva uzvediba klas€, parasti sanem skolotdja atzinibu, tas var
pastiprinat vinu veélmi macities (Horner, Fireman & Wang, 2010). Pozitivu
emociju saglabaSana un nepaklau$anas negativiem pardzivojumiem var palidzet

41



Proceeding of the International Scientifical Conference.
Volume II.

bérniem neatlaidigi macities (Efklides, 2006). Sp&ja domat un izmantot valodu
un citas kognitivas sp€jas var izraisit pozitivus emocionalus pardzivojumus un
tie savukart ietekm& kognitivo darbibu. B&rni no gimeném ar zemu
socialekonomisko statusu biezi nav sp&jigi emocionali sevi vadit, ir viegli
ievainojami un biezi médz izraisit problémas klas€. P&tijumi apliecina, ka
emocionala paSregulacija ir bérnu pozitivas attistibas raditajs (Buckner,
Mezzacappa & Beardslee, 2003). Bérniem, kuri nak no gimeném ar zemu
socialekonomisko statusu médz biit lielakas griitibas neka vidusSkiras berniem
adaptéties klasé vai skola (Anthony, Anthony, Morrel & Acosta, 2005).
Pétijumos atklats, ka bérnu prasme kontrolét savu uzmanibu pozitivi ietekmé
vinu kognitivo kompetenci. Tas ir tapeéc, ka pirmsskola un skola pieaugosas
prasibas liek regulét emocijas saistiba ar uzdevumu izpildi (Baumeister,
Bratslavsky, Muraven & Tice, 1998). Bérnus ar augstas Itmena uzmanibas
kontroles spg&jam ir vieglak macit (vini pasi mekl€ problému risinadjumus —
Keogh, 2003). Nespéja regulét uzmanibu var palielinat satraukumu, radit stresu,
kas ietekmé sp&ju macities gan pirmsskola, gan sakumsskola (Compas & Boyer,
2001). Izpétitas (Eisenberg et al., 1996) sakaribas starp pasregulacijas sp&jam,
emocionalitati sakumskola un wuzvedibas problému izpausmi sakumskolas
beérniem (Eisenberg et al., 1996). Tika atklats, ka uzvedibas problémas izraisa
zema pasSregulacija un zema uzmanibas kontrole. Bérni, kurus raksturoja augsts
negativu emociju limenis, izradija vairak uzvedibas problému. Literatiiras avotu
analize liecina, ka pédgjos 20 gadus ir pieaugusi Rietumu p&tnieku interese par
bérnu uzvedibas problémam. Tas noticis galvenokart divu iemeslu dgl:

1) petijumi pierada, ka uzvedibas problémas dazadas vecuma grupas mazina
cilveku akadémiskos sasniegumus un spgju realizéties (Mc Evoy &
Welker, 2000),

2) ilgstosi antisocialas uzvedibas pétijumi liecina, ka bérni, kuriem jau no
agras bérnibas ir tendence uzvesties antisociali, v€lakajos dzives
periodos ar lielaku varbiitibu iesaistas kriminalas darbibas, iegiist
zemaku izglitibu utt.

Tadel tiek uzsvérta bérnu un skolénu pasregulacijas, paskontroles nozime

1ek§€jo resursu attistiba.

Secinajumi
Conclusions

1. Lai izprastu bérnu (5-12) uzvedibu socialaja vide, jarespekte personibas
raksturojums tas veseluma (prata darbiba, emocionalitate, gribas aktivitate,
interese, motivi u.c.) (D.Liegeniece, 1999,1997).

2. PaSregulacijas un pasSkontroles jédzieni zinatniskaja literatiira tiek lietoti
lidzvertigi. ST jédziena izpaudumi pétijumos tick atklati ¢etras jomas: domu
kontrole, emociju kontrole, impulsu kontrole un veikuma kontrole.
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3. ,,Gataviba skolai” ir daudzdimensials konstrukts, kas ietver kognitivo un
socialo gatavibu, kas turpina pilnveidoties b&rnu attistibas procesa
pirmsskola un skola mijiedarbiba ar socialo vidi.

4. PasSregulacijas attistibu ietekmé: 1) emocionalas pasregulacijas sp&ja; 2)
kognitivas kompetences saistiba ar prata darbibu; 3) zinaSanas un izpratne
par socialo situaciju.

5. Emocionalas paSregulacijas raksturojums paradas divas dimensijas: sp&ja
kontrolét savu uzmanibu un pozitiva emocionalitate.

6. Prasme sevi emocionali pasSregulét ir 5-12 gadus vecu bérnu attistibas
raditajs, kas paradas visu personibas raksturojuma un izpauzas uzvediba un
riciba mijiedarbiba ar citiem cilvékiem un situacijas konteksta sociala vide.

7. Misu veiktaja petijumu apskata (review) tiek atklati sakari starp zinasanam
par emocijam, pasregulaciju, beérnu kognitivo darbibu un wuzvedibas
kompetenci klasé ka sarezgitu daudzdimensialu paradibu. To var ietekmét
gimenes socioekonomiskais statuss un gimené giita sociala pieredze.

Saja raksta atspogu]otais pétijums orienté pétniekus un pedagogus-praktikus,
respekt&jot izpratni par b&rna personibu kopveseluma pieejas skatijuma (t.i.,
bérna personiba veseluma, kas attistas mijiedarbiba ar socialo vidi) iedzilinaties
konstrukta ,,pasregulacija” biitiba. Tas nozim€ bérna argjas uzvedibas izpratni
balstit uz bérna ricibu motivéjoSiem iek$ejiem faktoriem, to savstarp€ja saistiba
un mijiedarbiba.

Kopsavilkums
Summary

The article is reviewed as research on characteristics of children’s self-regulation as a
part of children’s school-related competence across the preschool and elementary
school.

In the current study three aspects are considered influencing self-regulation ability: (1)
emotion-related self-regulation ability (2) cognitive competence (3) situation
knowledge and social skills. Literature uses the terms self-control and self-regulation
interchangeably. The analysed literature on self-regulation identifies four main
domains of self-regulation: the control of thoughts, emotions, impulses and
performance. The current study has analysed research data on young children’s
emotional competence to three developmental outcomes: cognitive competence, home
social competence and classroom behaviour problems. These outcome measures were
chosen to show that school-related competence is a multidimensional construct that
includes cognitive preparedness and behavioural readiness for participating in a
classroom setting. We identified that expression on knowledge and situation
knowledge are associated with young children’s cognitive competence and classroom
adjustment. In the present study we have analysed the research data considering two
dimensions of preschoolers’ emotion-related self-regulation: attentional control and
positive emotionality. In this study we have analysed research data showing
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associations between attention and children’s cognitive competence and school-related
performance. Our findings highlight the fact that interplay of emotion knowledge, self-
regulation and children’s cognitive performance and classroom behavioural
competence is complex and may be affected by socioeconomic status and prior
experiences in the home environment.
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