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LATGALES IEDZIVOTAJU PSIHOLOGISKAS
LABKLAJIBAS SATURS
Content of psychologycal well — being of Latgale population

Eriks Kalvans
Rézeknes Augstskola

Abstract. Psychological well-being affects all areas of a person's life, physical health and
social well-being. High psychological well - being make a longer human life and provides
continuous personal development and self-improvement.

As shown by the results of studies, psychological well-being content varies among different
ethnic groups and cultures. Thus, despite the accumulated theoretical and empirical material
about the research challenges of wealth, not properly applied research results in other
countries to a particular country or region, in this case - Latvia and the Latgale region.
Socio-economic development in this region have the lowest rates. These facts raise the
question of Latgale adverse socio-economic impact on the psychological well-being of its
people. In view of these facts, this study aims are to investigate the population of Latgale
psychological well-being lewel and content of this phenomenon.

Keywords: psychological well — being, Latgale population, positive relationships, autonomy,
environmental mastery, personal growth, purpose in life, self-acceptance.

Ievads
Introduction

Psihologiska labklajiba biitiski ietekme visas cilvéka dzives jomas, fizisko
veselibu un socialo labklajibu. Augsta psihologiska labklajiba padara garaku
cilveka dzivi un nodroSina nepartrauktu personibas attisttibu un
paspilnveidoSanos (Svence, 2009).

Ka parada pétijumu rezultati, psihologiskas labklajibas saturs atSkiras
dazadas etniskas grupas un kulturas (Biswas-Diener et.al., 2005). Tadgjadi,
neskatoties uz uzkrata teorétiska un empiriska materiala par pétamo problemu
bagatibu, nav korekti attiecinat citas valstis veikto p€tijumu rezultatus uz
atseviSku valsti vai regionu, $aja gadijuma — Latviju un Latgales regionu. Sociali
ckonomiskas attistibas joma Saja regiona ir viszemakie raditaji Latvija. Ta
pieméram, iek§zemes kopprodukts uz vienu Rigas iedzivotaju 2007. gada 15
reizes parsniedza iekSzemes kopproduktu uz vienu Daugavpils rajona
iedzivotaju (Boponos, JlaBpunenko, 2011). Mingtie fakti aktualiz€ jautajumu
par Latgales nelabveligas sociali ekonomiskas situacijas ietekmi uz tas
iedzivotaju psihologisko labklajibu. Nemot veéra minétos faktus S§1 pétfjuma
mérkis ir izpetit Latgales iedzivotaju psihologiskas labklajibas Itmeni un §i
fenomena saturu, ka arT noteikt dazu sociali ekonomisko faktoru ietekmi uz
minéto fenomenu. Sis pétfjums tiek veikts pétfjuma ,,Latgales iedzivotaju ar
dazadu laimes izjutu psihologiskas labklajibas saturs” izstrades ietvaros.
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Petijuma empirisko datu ieguvei un analizei tika izmantota aptaujas
metode - K. Rifas “Psihologiskas labklajibas skalas” (C.D. Ryff. Scales of
psychological well — being).

Empiriska petijuma baze: valsts izglitibas iestades, Latgales regiona valsts
iestades un privatie uznémumi.

Psihologiskas labklajibas jedziens
The concept of psychological well-being

Vispasaules veselibas aizsardzibas organizacija terminu ,,psihologiska
labklajiba” trakte ka pilnigas fiziskas intelektualas un socialas labklajibas
stavokli. Psihologiska labklajiba Saja koncepcija tick definéta ka galvenais
cilveka veselibas kriterijs. Saskana ar Vispasaules veselibas aizsardzibas
organizacijas ekspertu viedokli, psihologisko labklajibu liclaka méra nosaka
paSveértejums un socialas piederibas izjuta, nevis organisma biologiskas
funkcijas, un ta ir saistita ar cilvéka garigo, socialo un fizisko potencu realizaciju
(Barefoot et.al., 1998 ).

Terminu ,,psihologiska labklajiba” (psychological well — being) rietumu
psihologija ieviesa pozitivas psihologiskas funkcionéSanas (positive
psychological functioning) pé&tnieks N. Bredberns (Bradburn, 1969).

20. gadsimta peédeja dekadé psihologisko labklajibu, pamatojoties uz
K. Rifas psihologiskas labklajibas teoriju, defin€ ka personibas izaugsmes
raditaju, ta struktira izdalot sevis akcept€Sanu, pozitivas attiecibas ar citiem,
personisko izaugsmi, dzives meérki, prasmi istenot ikdienas vajadzibas un
autonomiju (Ryff, 1989).

Saja publikacija Latgales iedzivotaju psihologiskas labklajibas saturs tiek
empiriski pétits pamatojoties uz eidemonisko psihologiskas labklajibas
trakt€jumu, kurs parstavéts K. Rifas psihologiskas labklajibas teorija.

Psihologiskas labklajibas traktéjums K. Rifas psihologiskas
labklajibas teorija
Psychological well-being treatment C. Ryff psychological well-being theory

K. Rifas seSu faktoru teorija parstav musdienu psihologiskas labklajibas
teoriju avangardu un tiek diskutéta ari p&€d€jos gados (Springer et al., 2006;
Ryff, Singer, 2006). K. Rifa eidemonisku pieeju psihologiskas labklajibas
skaidrojuma izprot ka katra individa wunikdlo potencialu, attisttbu un
pasrealizaciju (Ryff, 1989). K. Rifa akcenté Aristote]la doto teleologisko
perspektivu, ka augstakais labums nosaka mérktiecigu darbibu.

SeSu faktoru teorija ir integrétas tadu attistibas psihologu ka K. Bilers,
E. Eriksons un L. Neigartenas atzipas arl humanistisko un eksistencialo
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psihologu, G. Olporta, V. Frankla, A. Maslova, K. RodZera, ka ar1 klinisko
psihologu M. Jahodas un K. Junga idejas (Ryckman, 2008).

K. Rifa izvirza multidimensionalu psihologiskas labklajibas modeli, ko
veido sesi pasaktualizacijas komponenti (skat. 1.tabulu).

1. tabula
Psihologiskas labklajibas komponenti K. Rifas psihologiskas labklajibas modeli
(pamatojoties uz Ryff, Keyes, 1995)
Psychological well-being components of K. Ryff psychological well-being model
(based on Ryff, Keyes, 1995)

Psihologiskas Augsta psihologiska labklajiba Zema psihologiska

labklajibas labklajiba

komponents

Pasakceptésana | Pozitiva attieksme pret sevi un | Nav  apmierinats ar  sevi;
savu pagatni; apzinds un pienem | vilSanas sava pagatng;
dazadas sava ,,Es ” puses nortipgjies par noteiktam savas

personibas Tpasibam

Pozitivas Giist baudu no siltam, uzticamam | Tuvu, uzticamu attiecibu ar

attiecibas ~ ar | attiecibam ar citiem; riap&jas par | citiem trukums; griti riipéties

citiem citiem;  spgjigs uz  spécigu | par citiem, griiti bt atklatam un
empatiju, piekersanos. izradit siltumu attiecibas

Autonomija PaSnoteikSanas un neatkariba; | Rip apkart§jo novertejums,

spejigs izturét socialu spiedienu, | gaida no citiem Sadu
domat un wuzvesties neatkarigi; | novert§jumu; pienemot svarigus

sp€jigs uz uzvedibas pasregulaciju | I€émumus, orientgjas uz
apkartgjo viedokliem
Kompetence Subjektam raksturiga meistaribas | Gritibas ikdienas darbu
(prasme istenot | un kompetences apkart§jas vides | veikSana; izjiita, ka nespgj
ikdienas apguve; speja veikt daudzveidigu | uzlabot vai izmainit apstaklus;
vajadzibas) darbibu izjuta; nespéja apzinaties iespejas
Dzives  mérka | Raksturiga dzives mérka esamiba | Trukst dzives apzinatibas
esamiba un dzives virzibas izjuta; savas | izjutas; merku un dzives virzibas
pagatnes un tagadnes apzinatibas | izjiitas trikums; nesp&ja atrast
izjuta mérkus pagatn€; parliecibas
trukums
Personiska Personiskas attisttbas un sava | Personiskas stagnacijas izjita;
izaugsme potenciala  realizacijas  izjita; | uzlabojumu un  ekspansijas
saskata  savu  izaugsmi  un | izjiitas trokums laika gaita;
ekspansiju; atvérttba  jaunai | garlaicibas un neieinteresétibas
pieredzei; noveéro aizvien lielaku | dzive izjuta;
paSpilnveido$anos

Sevis akceptéSana saistas ar antiko imperativu ,iepazisti sevi’, kas
K. Rifas teorija nozimé precizu un adekvatu savu motivu, izjiitu un ricibas
uztveri. Sevis akceptéSana ir plasaks jédziens par pasvertejumu, tas ietver savu
Ipasibu apzinasanos un piepemsanu.
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Pozitivas attiecibas ar citiem ir faktors, kas akcent€ tuvu attiecibu, sp&ju
milét, empatiju ka svarigus personibas brieduma krit€rijus.

Personiska izaugsme tieSi korelé ar paSaktualizacijas konceptu un atbilst
Aristotela eidemonijas teleologiskajai interpretacijai. Personiska izaugsme
K. Rifas teorija ir sava potenciala apzinasanas un pastaviga ieks$€jo potencialu
attistiSana, kas ir svarigakais psihologiskas labklajibas nosacijums (Ryff, Singer,
2000).

Dzives meérka faktors skar eksistencialas perspektivas, padarot cilvéka
dzivi apzinataku, un, pieskirot tai virzibas izjiitu.

Ikdienas prasibu 1stenoSana K. Rifas teorija tiek saprasta ka individa spg&ja
1zveleties vai radit tadus apstaklus, kas atbilst personiskajai butibai un lauj
efektivi virzit savu dzivi.

Autonomiju komponents globali tiek interpretéts ka individa spg&ja
nepadoties sabiedribas spiedienam un ietekmei plasa dzives noriSu spektra
(Ryff & Singer, 20006).

Tadgjadi, K. Rifas teorija piedava detalizétu psihologiskas labklajibas
struktiirmodeli, kura ir integrétas gan humanistiskas psihologijas, gan attistibas
psihologijas, gan kliiskas psihologijas atzinas. Miné&tais K. Rifas modelis
misdienu psihologija ir gan teor&tiski, gan empiriski vispilnigak izstradatais
psihologiskas labklajibas modelis.

Pétijuma organizacija un norise
Organization and procedure of invsetigation

Pétijumam tika izvirzits merkis izpétit Latgales iedzivotaju psihologiskas
labklajibas saturu, pamatojoties uz K. Rifas izstradato seSu faktoru psihologiskas
labklajibas modeli.

Petijuma tika iesaistiti Latgales regiona iedzivotaji no Balvu, Ludzas,
Rézeknes, Preilu, Daugavpils, Kraslavas novadiem. Kopuma pétijuma piedalijas
300 respondenti. Tika veikta respondentu sociali demografiska stratifikacija pec
dzimuma, vecuma, izglitibas Itmena, dzivesvietas, nodarboSanas, gimenes
stavokla, materialas nodroSinatibas, religiskas un socialas aktivitates.
Eksperimentalas izlases stratifikacija péc minétajiem sociali — demografiskajiem
parametriem tika veikta balstoties uz oficialajiem Latgales iedzivotaju
generalkopas statistiskajiem procentualajiem datiem p&c mingtajiem sociali -
demografiskajiem parametriem ar gadijuma izlases metodi. Petijums tika veikts
ka individuali, ta ar1 frontali respondentu brivaja laika pec ieprieksgjas
vienoSanas ar viniem. PiedaliSanas petijuma bija brivpratiga.

Empirisko datu ieguvei tika izmantota §1 pétijuma autora sastadita sociali
demografiska aptauja un K. Rifas ,,Psihologiskas labklajibas skalas”, kuras
2001. gada Latvijas kultirvidei adaptéja LU docetajas S. Voitkane un
S. Miezite.
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Izveidotaja respondentu grupa tika pétiti tadi iedzivotaju psihologiskas
labklajibas satura elementi ka: sevis akceptéSana, pozitivas attiecibas ar citiem,
personiska izaugsme, dzives mérka esamiba, prasme istenot ikdienas vajadzibas
un autonomija. Bez tam tika noteiktas psihologiskas labklajibas saturiskas
atSkiribas, nemot vera respondentu sociali demografiskos raksturojumus.

Pétijjuma rezultati
Results

P&tijuma pirmaja etapa ar socialas stratifikacijas aptaujas palidzibu tika
iegiiti sakotngjie sociali demografiskie dati par respondentu grupu, kuri ilustréti
2. tabula.

Izanalizgjot iegtitos sociali demografiskos datus, iesp&jams secinat, ka
respondentu sadalfjums p&c dzimuma, vecuma, gimenes stavokla, izglitibas un
dzives vietas ir proporcionals.

Péc parametra ,NodarboSanas” prevalé stradajoSie respondenti, aiz
kuriem seko bezdarbnieki, bet vismazakais respondentu skaits raksturo
studéjoSo jaunatni — $ads nevienmérigs sadalijums atspogulo Latgales regiona
oficialas statistiskas proporcijas, atkariba no respondentu nodarbosanas veida.

Jaatzimé, ka eksperimentalas izlases sadalfjums p&c materialas

nodrosSinatibas nav vienmeérigs: izlas€é domin€ respondenti ar vidéju ienakumu
Iimeni, savukart vismazakais skaits raksturo respondentus ar augstiem
ienakumiem. Mingétais fakts atspogulo objektivo Latgales ekonomisko situaciju,
kura raksturojas ar saméra augstu iedzivotaju procentualo skaitu, kuru ienakumi
ir zemaki par valsti noteikto iztikas minimumu, ka ar zemu iedzivotaju skaitu ar
augstiem ienakumiem. legitie dati aktualiz€ problému par iedzivotaju ienakumu
Iimepa ietekmi uz vinu laimes izjatu un psihologisko labklajibu, jo
eksperimentali pieradits, ka valstis ar zemu sociali ekonomiskas attistibas
Iimeni, pie kuram pieskaitama ari Latvija, un, it Tpasi, Latgales regions,
iedzivotaju psihologisko labklajibu un laimes izjiitu batiski ietekmé ienakumu
Iimenis (Diener & Biswas Diener, 2002; Diener, Seligman, 2004).
Péc parametra ,Religiska aktivitate” respondentu sadalijums ir saméra
vienmerigs, kaut gan jaatzime, ka proporcionali vismazakais respondentu skaits
raksturo Latgales iedzivotajus ar augstu religisko aktivitati. Savukart, péc
parametra ,,Sociala aktivitate” petamas izlases respondentu sadalijums nav
proporcionals, jo p&tamaja izlas€ dominé sociali aktivie respondenti, tomér
japiezim€, ka respondentu skaits ar zemu socialo aktivitati ir pietickams
statistiski nozimigu rezultatu iegiiSana.
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2. tabula
Latgales respondentu izlases sociali demografiskais sadalijjums
Latgale respondents socio-demographic distribution of the sample
Sociali demografiskie parametri
Oficialie Izlases Izlases
statistiskie respondentu | procentualai
dati procentos | skaits (N) s sastavs
(%)
Dzimums Viriesi 46 % 111 37,0
Sievietes 54% 189 63,0
Vecums 18-20 7,6% 60 20,1
21-35 18,6% 90 30,0
36 -45 14,0% 71 23,6
46 - 61 23,6% 79 26,3
Gimenes Precgjies 43,9% 143 47,7
stavoklis Neprecgjies 56,1% 157 52,3
Izglitiba Skolas 29,1% 93 31,0
Vidgja profesionala 32,7% 103 34,3
Augstaka 23,9% 86 34,7
Dzives Pilséta 69% 189 63,0
vieta
Rajons 31% 111 37,0
Nodarbosa Stude 8,3% 50 16,6
nas
Strada 43,9% 172 57,3
Bezdarbnieks 22,7% 78 26,0
Materiala Zema (zem 177 lati uz 32,4% 95 31,6
cilvéku)
nodrosinati | Vidgja (177 - 250 lati uz 56,1% 155 51,6
ba cilveku)
Augsta (virs 250 lati uz 11,5% 50 16,6
cilveku)
Religiska Neapmekl&ju baznicu Nav oficialu 99 33,0
aktivitate | (zema religiska aktivitate) datu
Apmekl&ju baznicu Nav oficialu 129 43,0
reiz€m (vidgja religiska datu
aktivitate)
Apmekl&ju baznicu Nav oficialu 72 24,0
regulari (augsta religiska datu
aktivitate)
Sociala Censos piedalities Nav oficialu 234 78,0
aktivitate sabiedriskaja dziveé un datu
palidzet cilvekiem (sociali
aktivs)
Necensos piedalities Nav oficialu 66 22,0
sabiedriskaja dziveé un datu
palidzet cilvekiem (sociali
neaktivs)
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Nakamaja pétijjuma posma ar K. Rifas metodikas ,,Psihologiskas
labklajibas skalas” tika analizéts psihologiskas labklajibas saturs visa
respondentu grupa, neatkarigi no sociali demografiskajiem raditajiem. legitie
rezultati sakotngji tika analizéti ar Kolmogorova Smirnova testa (One - Sample
Kolmogorov — Smirnov Test) palidzibu (SPSS programma), lai parbauditu
rezultatu atbilstibu normalai sadalei. Tika konstatets, ka iegiitie rezultati péc
visiem K. Rifas ,,Psihologiskas labklajibas skalu” komponentiem atbilst
normalai sadalei (p > 0,05), tadel turpmak rezultatu analizeé iesp&jams pielietot
vidgjas vertibas un Pirsona korelacijas koeficientu.

Iegutie dati par Latgales iedzivotaju psihologiskas labklajibas saturu tika
analizéti ar SPSS programmas palidzibu. Sakotng&ji tika noteikts kopg€jais
psihologiskas labklajibas ITmenis visa respondentu grupa (skat. 3. tabulu)

3. tabula
Latgales iedzivotaju kopé&jais psihologiskas labklajibas limenis
Latgale population overall psychological well-being
Statistiskie raditaji Psihologiskas labklajibas Iimenis
Respondentu skaits 300
Respondenti ar augstu psihologiskas labklajibas 20,7 %
Itmeni (% no kopéja respondentu skaita)
Respondenti ar vidgju psihologiskas labklajibas 62,3 %
Itmeni (% no kopgéja respondentu skaita)
Respondenti ar zemu psihologiskas labklajibas 17 %
Itmeni (% no kop@ja respondentu skaita)

Analiz€jot 1iegiitos rezultatus, iesp&jams konstatét, ka kopg€jais
respondentu psihologiskas labklajibas Iimenis vértéjams ka vidéjs — 223,5 punkti
péc K. Rifas testa. P&tamo respondentu grupa tika konstatéts, ka augsta
psihologiska labklajiba raksturiga tikai 20,7 % respondentu, taja pat laika
doming respondenti ar vid&ju psihologiskas labklajibas Itmeni — 62,3 %.
Savukart, zems psihologiskas labklajibas limenis konstatéts 17 % respondentu.
Minétie fakti aktualizé Latgales iedzivotaju psihologiskas labklajibas
uzlaboSanas problému.

Nakamaja pétijuma etapa tika analiz&ts Latgales iedzivotaju psihologiskas
labklajibas saturs, kura rezultati ilustréti 2. attéla. Saja attéla ilustréti
psihologiskas labklajibas saturu veidojoso elementu vid&jie aritm&tiskie Itmeni,
kurus uzradija respondenti.

Analizgjot Latgales iedzivotaju psihologiskas labklajibas saturu iesp&jams
konstatgt, ka respondentu psihologiskas labklajibas profila dominé komponents
,»Dzives meérka izjita”, kas veértejams ka faktors, kas paaugstina cilvéka
psihologisko labklajibu un sekmé& laimes izjutu, ka arT sniedz cilvéka dzivei
virzibas izjiitu un apzinatibu.
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Pozitivas ~ Autonomija Prasme istenot Personiska Dzives mérka Sevis
attiecibas ar ikdienas izaugsme izjlita akcepteSana

citiem vajadzibas
Psihologiskas labklajibas satura faktori

2.att. Latgales iedzivotdju psihologiskas labkldjibas saturs
Fig 2 Content of Psychological well-being of the Latgale population

Nakamie psihologiskas labklajibas satura elementi, kuru izteiktiba
respondentu psihologiskas labklajibas satura ir gandriz vienada ir ,,Pozitivas
attiecibas ar citiem” (38,79) un ,,Prasme istenot ikdienas vajadzibas” (38,57).
Spé&ja veidot pozitivas attiecibas ar citiem paredz to, ka personiba giist baudu no
siltam, uzticamam attiecibam ar citiem, riip§jas par citiem, sp&jiga uz specigu
empatiju un piekerSanos. Savukart prasme istenot ikdienas vajadzibas saistita ar
sp€ju veidot savu personisko vidi, atbilstosi savas personibas 1pasibam, ka ari
raksturiga savas kompetences un sp&jas veikt daudzveidigu darbibu izjiita. Abi
minétie faktori biitiski sekm& personibas kopgjo psihologisko labklajibu, tomér,
jakonstatg, ka pétamaja grupa So faktoru attistibas limenis ir vidg;js.

Diemzel personiskas izaugsmes komponents, kur§, saskana ar
psihologiskas labklajibas eidemonisko trakt€jumu, ir galvenais §1 fenomena
parametrs, pétamaja grupa ir izteikts videja Itment (37,02), kas nozimée, ka
respondentiem var triikt sava potenciala realizacijas un izaugsmes izjiita, kas
hipotétiski var but saistita ar Latgales zemo sociali ekonomiskas attistibas
Iimeni, kas ierobezo personibas potenciala attistibas iespgjas.

,2Autonomijas” komponents respondentu psihologiskas labklajibas satura
ir viens no sliktak attistitajiem §1 fenomena komponentiem. EsoSais autonomijas
attistibas lIimenis paredz zinamu neatkaribas izjiitas truikumu, riipes par apkart&jo
novertéjumu, pienemot svarigus lémumus, iesp&jama orientacija uz apkartgjo
viedokliem.

Viszemakais attisttbas Itmenis konstatéts komponentam ,,Sevis
akceptesana”, kas paredz zinamu neapmierinatibu ar sevi, vilSanas sava pagatng,
ripes par noteiktam savas personibas TpaSibam.

P&tijuma nosléguma tika noteikts vai respondentu psihologisko labklajibu
ietekmé tadi sociali demografiskie faktori ka dzimums, gimenes stavoklis,
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dzives vieta, izglitibas limenis, nodarbosanas, materiala nodroSinatiba, religiska
un sociala aktivitate. Pe&tamo mainigo saiknes apstiprinasanai vai noliegSanai
tika izmantots Pirsona korelacijas koeficienta aprékins, tika analizéta saikne
starp respondentu sociali demografiskajiem raksturojumiem un vinu
psihologisko labklajibu.

Analizgjot sociali demografisko faktoru ietekmi uz respondentu kopgjo
psihologisko labklajibu, tika konstatéts, ka visvairak So fenomenu ietekmé
respondentu sociala aktivitate (p=0,772 ,,sociali aktivie”; p=0,636 ,,zema sociala
aktivitate”) un nodarboSanas (p=0,779 ,studgjosie”; p=0,752 ,,stradajosie”;
p=0,655 ,bezdarbnieki”). Savukart pargjie sociali demografiskie faktori:
dzimums, @gimenes stavoklis, dzives vieta, izglitibas Iimenis, materiala
nodroSinatiba, religiska neatstaj bitisku ietekmi uz respondentu kopgjo
psihologiskas labklajibas Iimeni. Tomér vérojama min&to faktoru ietekme uz
atseviskiem psihologiskas labklajibas saturu veidojosiem komponentiem (skat.
4. tabulu).

4. tabula
Sociali demografisko faktoru ietekme uz psihologiskas labklajibas saturu
Socio-demographic factors on the psychological well-being content

Ietekmgjosie
sociali Psihologiskas labklajibas satura komponents
demografiskie
faktori
Dzimums Autonomija; Personiska izaugsme; Sevis akceptéSana
imenes stavoklis Autonomija
Nodarbosanas Autonomija; Prasme istenot ikdienas vajadzibas; Personiska
izaugsme; Dzives mérka izjiita.
Materiala Autonomija; Personiska izaugsme; Dzives mérka izjita; Sevis
nodrosinatiba akceptéSana.
Izglitiba Prasme 1stenot ikdienas vajadzibas; Personiska izaugsme; Sevis
akceptéSana.
Dzives vieta Pozitivas attiecibas ar citiem; Autonomija
Religiska aktivitate | Pozitivas attiecibas ar citiem; Autonomija; Personiska izaugsme;
Dzives mérka izjiita
Sociala aktivitate Pozitivas attiecibas ar citiem; Personiska izaugsme; Dzives
mérka izjuta; Prasme 1stenot ikdienas vajadzibas

Analizgjot respondentu dzimuma ietekmi uz atseviskiem psihologisko
labklajibu veidojoSajiem komponentiem, iesp&jams konstatét, ka autonomijas
komponents viriesu psihologiskas labklajibas struktiira izteikts vairak (p=0,409),
neka sievietem (p=0,355). Savukart sievietes (p=0,517; p=0,684) parspgj
virieSus (p=0,436; p=0,590) p€c personiskas izaugsmes un sevis akcept€Sanas
komponentiem.
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Tika konstatéts, ka gimenes stavoklis ietekmé tikai psihologiskas
labklajibas autonomijas komponentu — neprecétie respondenti (p=0,450) pec $1
indikatora parspej precetos (p=0,292) respondentus.

Nodarbosanas ietekmé vairakus psihologiskas labklajibas komponentus.
P&c autonomijas indikatora bezdarbnieki (p=0,554 parsp€j stradajosos (p=0,294)
un studentus (p=0,447). Savukart visaugstaka prasme istenot ikdienas vajadzibas
raksturiga stradajosajiem (p=0,679) respondentiem, bet viszemaka —
bezdarbniekiem (p=0,322). P&c indikatora personiska izaugsme stradajoSie
(p=0,506) parsp€j studentus (p=0,372), bet viszemaka Ilimeni Sis faktors
raksturigs bezdarbniekiem (p=0,353). Beidzamais psihologiskas labklajibas
indikators, kuru ietekmé respondentu nodarboSanas ir dzives meérka izjuta.
Visaugstakais §1 komponenta Itmenis konstatéts studentiem (p=0,488), bet
viszemakais bezdarbniekiem (p=0,358).

Analiz§jot materialas nodroSinatibas ietekmi, tika noteikts, ka
psihologiskas labklajibas autonomijas komponents visaugstaka ITmeni raksturigs
respondentiem ar vid§jiem ienakumiem (p=0,402), bet viszemakais -
respondentiem ar augstiem ienakumiem (p= - 0,164). Savukart respondenti ar
augstiem ienakumiem (p=0,625 )pEc personiskas izaugsmes raditajiem parspéj
respondentus ar zemiem ienakumiem (p=0,609), bet viszemakais §1 indikatora
Iimenis tika konstat€ts respondentiem ar vidéju ienakumu limeni (p=0,440).
Dzives meérka izjitas augstakais Itmenis tika konstatéts respondentiem ar
augstiem ienakumiem (p=0,722), bet zemakais §1 komponenta attistibas Iimenis
konstatets respondentiem ar zemiem ienakumiem (p=0,411). P&c sevis
akceptéSanas indikatora respondenti ar zemiem ienakumiem (p=0,742) apsteidz
respondentus ar augstiem ienakumiem (p=0,616), bet viszemakais Iimenis
konstatets vidéju ienakumu respondentu grupa (p=0,591).

Péc faktora ,lIzglitiba”, iesp€jams secinat, ka visaugstakais prasmes
istenot ikdienas vajadzibas komponenta Iimenis raksturigs respondentiem ar
augstako izglitibu (p=0,715), bet viszemakais — respondentiem ar skolas
izglitibu (p=0,595). Visaugstakais personiskas izaugsmes Iimenis raksturigs
respondentiem ar augstako izglitibu (p=543), ka nakamie seko respondenti ar
vidgjo specialo izglitibu (p=0,470), un, visbeidzot, respondenti ar skolas
izglitibu (p=0,384). Sevis akcepteSana visvairak izteikta augstakas izglitibas
respondentu grupa (p=0,719), kurai seko respondentu grupa ar skolas i1zglitibu
(p=0,682). Bet viszemaka Ilimeni §is parametrs ir respondentiem ar vidg€jo
profesionalo izglitibu (p=0,523).

Tika konstaté€ta noteikta respondentu dzives vietas ietekme uz tadiem
psihologiskas labklajibas komponentiem ka pozitivas attiecibas ar citiem un
autonomija. Péc abiem minétajiem komponentiem lauku iedzivotaji (p=0,705;
p=0,405) parspgj pilsetas iedzivotajus (p=0,592; p=0,328).

Respondentu religiska aktivitate iectekmé pozitivu attiecibu ar citiem,
autonomijas, dzives meérka izjutas komponentus. Respondentiem ar augstu
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religisko aktivitati tika konstatéts augstakais pozitivu attiecibu ar citiem limenis
(p=0,751), bet zemakais §1 komponenta [imenis tika konstatéts respondentiem ar
vidgju religisko aktivitati (p=0,605). Savukart visaugstakais autonomijas ITmenis
tika konstatets respondentiem ar zemu religisko aktivitati (p=0,452), Siem
respondentiem seko cilveki ar augstu religisko aktivitati (p=0,413), bet
viszemakais autonomijas Iimenis konstatéta respondentiem ar vid&ju religisko
aktivitati (p=0,347). Visaugstaka personiskas izaugsmes izjita konstateta
respondentiem ar zemu religisko aktivitati (p=0,525), bet viszemakais S§1
parametra ITmenis respondentiem ar augstu religisko aktivitati (p=0,400).
Analogiski rezultati konstatéti péc dzives meérka izjitas parametra:
visaugstakais limenis konstatéts respondentiem ar zemu religisko aktivitati
(p=0,520), bet viszemakais — respondentiem ar augstu religisko aktivitati
(p=0,295).

Socialas aktivitates faktors bitiski ietekmé gan kop&jo psihologisko
labklajibu, gan atseviskus tas komponentus. Respondentiem ar augstu socialo
aktivitati (p=0,645) pozitivas attiecibas ar apkart€jiem ir augstaka Iimeni, neka
respondentiem ar zemu socialo aktivitati (p=0,490). Analogiski rezultati
konstatéti péc prasmes istenot ikdienas vajadzibas, personiskas izaugsmes un
dzives meérka izjutas komponentiem, kuri respondentiem ar augstu socialo
aktivitati ir 1zteikti augstaka Itmeni (p=0,650; p=0,498; p=0,501), neka
respondentiem ar zemu socialo aktivitati (p=0,508; p=0,287; p=0,273).

Secinajumi
Conclusions

1. Psihologiskas labklajibas filozofiskais pamatojums balstas Aristotela
eidemonisma koncepcija, saskana ar kuru cilveka laime tiek saistita ar
personiska potenciala realizaciju.

2. Psihologiskas labklajibas interpretacija musdienu psihologija pamatojas
balstas uz K. Rifas psihologiskas labklajibas teoriju un §is teorijas ietvaros
izveidoto psihologiskas labklajibas modeli, kura struktiru veido sesi
galvenie elementi: sevis akcept€Sana, pozitivas attiecibas ar citiem,
personiska izaugsme, dzives mérkis, prasme 1stenot ikdienas vajadzibas un
autonomija.

3. Psihologiska labklajiba biitiski ietekmé visas cilvéka dzives jomas, fizisko
veselibu un socialo labklajibu. Augsta psihologiska labklajiba padara garaku
cilveka dzivi un nodroSina nepartrauktu personibas attisttbu un
paspilnveidosanos.

4. Latgales iedzivotaju kopgjais psihologiskas labklajibas Iimenis veértéjams ka
vidgjs.
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5. lIzpétitaja Latgales iedzivotaju izlasé psihologiskas labklajibas satura dominé
tadi komponenti ka dzives mérka izjuta un pozitivas attiecibas ar citiem.
Savukart viszemakaja limen ir sevis akceptéSana un autonomija.

6. Ka butiskakie kop&jo psihologisko labklajibu noteicosie socialie faktori tika
konstatéti sociala aktivitate un nodarbosanas.

7. Tadi sociali demografiskie faktori ka dzimums, gimenes stavoklis, dzives
vieta, izglitibas ItTmenis, materiala nodroSinatiba, religiska neatstaj butisku
ietekmi uz respondentu kop&jo psihologiskas labklajibas limeni. Tomer
verojama min&to faktoru ietekme uz atseviskiem psihologiskas labklajibas
saturu veidojoSiem komponentiem. Visplasakais ietekmes spektrs ir tadiem
faktoriem ka izglitibas ITmenis un religiska aktivitate.

Summary

Psychological well-being affects all areas of a person's life, physical health and social
well-being. High psychological well-being make a longer human life and provides
continuous personal development and self-improvement.
As shown by the results of studies of psychological well-being content varies among a
different ethnic groups and cultures. Thus, despite the accumulated theoretical and
empirical material about the research challenges of wealth, not properly applied in
other countries of research results to a particular country or region, in this case - Latvia
and the region. The indicators of socio-economic development in the region are the
lowest in Latvia. For example, gross domestic product per one Riga inhabitant in 2007
15 times overcomes the gross domestic product per Daugavpils region inhabitant.
These facts raise the question of Latgale adverse socio-economic impact on the
psychological well-being of its citizens. Taking into considiration these facts, this
study aims to investigate the population of Latgale psychological well-being, and the
contents of this phenomenon and to identify some of the socio-economic factors
influencing on this phenomenon. This research is carried out in the framework of the
promotion paper "Latgale people with different happiness psychological well-being
content '.

Analysing of psychological well-theoretical aspects of interpretation, the author came

to the following conclusions:

1. Psychological well-being philosophical justification is based on Aristotle's
conception of eidemonism, according to which human happiness is related to the
realization of personal potential.

2. An interpretation of psychological well-being modern psychology is based on
K. Reef’s psychological well-being theory and the theory of psychological well-
being within the established model, the structure consists of six main elements:
self-acceptance, positive relations with others, personal growth, purpose of life, the
ability to exercise everyday needs and autonomy. Besides understanding the
phenomenon of psychological well-being of modern psychology adds significant
value R. Raein’ s and L. Deci’ s self-determination theory.
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Psychological well-being affects all areas of a person's life, physical health and
social well-being. High psychological well make a longer human life and provides
continuous personal development and self-improvement.

As result of the analysis of Latgale population psychological well-being and socio-
demographic factors iinfluencing on it can be concluded:

1.
2.

Latgale population overall psychological well-being is assessed as moderate.

The following components such as life a sense of purpose and positive relationships
with others in the content of psychological well-being of the population are
dominated among Latgale respondents in the frame of research. Whereas the self-
acceptance and autonomy are at the lowest level .

. As the most important overall psychological well-being of the social determinants

were found in social activity and occupation. It can be defined a job (employment),
social status, religiosity (belief in God), family relationships, participation in public
life (social relations), health, material security, education, leisure and personal
development

4. These socio-demographic factors such as gender, marital status, place of residence,

W

education level, physical security, religious non-significant effect on respondents'
overall psychological well-being. However, the observed factors effect on main
individual psychological well-being content components. The widest range of
influence are on such factors as level of education and religious activity.

2. ESF £
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