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Abstract. The concept of self-expression is used to describe contemporary culture, linking it to
positive concepts, the interaction of the individual and the environment. Emotional and
cognitive needs, based on personal experience, cultural and environmental situations and
events in a rapidly changing social environment, play an important role in the development of
self-expression skills. An aim of the article: to substantiate the process-oriented model of pupil
self-expression skills formation and to analyze its approbation results - pupil learning
achievement dynamics and learning process transformation in music education. Research
methods: analysis of scientific literature, analysis of documents, statistical analysis of learning
achievements.

Keywords: music education, self expression skills, process oriented model, learning dynamics.

levads
Introduction

Strauja globalizacija rada situaciju, kura miuzikas izglitiba veicina
sabiedribas integraciju, aktivizéjot miizikas ka socialas piederibas saikni ar arvien
pieaugosSu kultiiras daudzveidibu, kas izriet no etniskam, lingvistiskam,
religiskam, socialekonomiskam un izglitojosam atskiribam, veicinot miizikas
kultiiras adaptivo vertibu (Cross, 2001; Huron, 2001). V. Pavlova (Pavlou, 2019)
miizikas macibas saista ar socializaciju, ka miisdienu domin&joSo sazinas kulturu,
kas norada uz skoléna muzikalajam interes€m un akcent€ pasizteikSanas prasmes
nozimigumu mainigas socialas situacijas apstaklos, kur nozimiga ir sp&ja macities
un caur lidzdarbibu pienemt pasaules sarezgitibu, panakot lidzsvaru starp
teorétiskajam un praktiskajam zinasanam.

Macibu procesa rezultata rodas harmonija starp individu un sabiedribu, kas
kalpo ka motivs paSizteikSanas vajadzibas apmierinasanai, veido spriedumus par
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sasniedzamo méerki un veicina individualo izaugsmi un attistibu visa miiza garuma
(McLeod, 2014). PasizteikSanas vajadzibas apmierinaSana liecina par socialo
pienemsanu, ko var uzskatit par paSizteikSanas prasmes pilnveides ierosinataju.
Tas nozimé€, ka macibu process javeido, uztverot un izprotot pasauli praktiska
darbiba, ieverojot skoléna individualitati.

Raksta meérkis: pamatot skolénu paSizteikSanas prasmes veidoSanas
procesorientéto modeli un analiz€t ta aprobacijas rezultatus - skolénu macibu
sasniegumu dinamiku un macibu procesa transformaciju miizikas macibas.

Petijuma metodes: zinatniskas literatiiras analize, dokumentu analize,
macibu sasniegumu statistiska analize. Datu apstrade veikta SPSS V23 sistema,
datu analizé izmantoti: Vilkoksona tests, Kendala korelacijas analize, Kruskala-
Valisa tests.

PasizteikSanas prasme miusdienu didaktiskaja sistema
Self-expression skill in the contemporary didactic system

Miisdienu izglitibas procesa, notiekot parejai no “zinasanam” uz “darbibu”,
macibu satura ietverti gan personiskie, gan sabiedriskie aspekti, kas veicina
skolénu individualos sasniegumus un apzinatu uzvedibu misdienu sabiedriba,
tadejadi macibu procesa aktualizéjot pasizteikSanas prasmi ka:
e procesualo zinaSanu apguves kvalitati, kas kalpo ka lidzeklis, lai
sasniegtu konkrétos mérkus (Zogla, 2001);

e zinaSanu un darbibas apguves Iimeni, kas lauj apgiito realizet
mérktieciga darbiba (Sharp, 2009);

»  darbibas komponenti, kura apvienojas zinasanas un iemanas;

e  spg&ju veikt darbibu noteikta Itmeni, ko apgist vingrinajumu rezultata
(Prets, 2000);

«  spéjas, ko ietekmé vides faktori, izglitiba un audzinasana (Spona, 2006)

* sociali teorctisku konstruktu, kas veido personas identitati (Ardouin,
2017);

*  sociali novertetu sadarbibas rezultatu starp individu un vidi, ko raksturo
aktivitate un mijiedarbiba, pieredze balstitas zinasanas (Ardouin, 2017).

PasizteikSanas prasmes attistibai nozimiga ir sociali-emocionala maciSanas,
kas ir personisko emociju sapratne, attistiSana un vadiSana, domasanas, jusanas
un uzvedibas integracija, lai sp€tu izvirzit pozitivus mérkus un sadarboties
(Weissberg, 2019).

PaSizteikSanas prasme, kas nepiecieSama, lai muzikas apguves procesa
rezultata skoléns spetu pasizteikties, ir saistita gan ar darbibas novertéjumu, gan
darbibas izpausmi, ta ietver sp&ju novértét radoSos uzskatus konteksta ar citu
atzinumiem un Tstenot tos kultiiras pasakumos sociala, emocionala un intelektuala
aspekta.
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Skoléna attistibai labveligu vidi veido pozitivs emocionals atbalsts un
darboSanas prieks no stresa briva gaisotné€, kas veicina paSizteikSanas prasmes
attistibu emocionald un sociala aspekta, kognitivas jomas un skoléna ka pétnieka
vajadzibu, izmantojot metodisko panémienu daudzveidibu visu uztveres veidu
izmantoSana, kas veicina paSizteikSanas prasmes kognitiva aspekta attistibu.

Tas norada, ka no vienas puses, vide ietekmé cilvéka uzvedibu, bet, no otras
puses, cilvéka uzvediba un riciba ietekmé apkart€jo vidi. Organizeta mizikas
macibu procesa tiek veidota kultiira/miizika, tomér kultiras/muzikas vertibu
parmantojamiba ir efektivaka, ja pedagogiskaja vidé apginitas vertibas tiek
transformétas arpus formalajam macibam.

PasizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientétais modelis
The process-oriented model of formation of the self-expression skills

Autoru izstradatais paSizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientétais
modelis (skat. 1. att.) raksturo: (1) macibu procesa organizaciju muzikas standarta
apguvei nepiecieSama macibu satura, macibu metozu, macibu lidzeklu un macibu
organizacijas formu lietojumu, (2) maciSanas-maci$anas kapacitates organizaciju,
kas izpauzas ka skoléna un skolotdja mijiedarbiba, lai veicinatu skoléna
pasSizteikSanas prasmes veidoSanos un apmierinatu individualas izpausmes
vajadzibas.

Makrovide

Mezovide

Macibu priekSmets :
Intelektuala Mécigu saturs Sociala darbiba
darbiba Macibu metodes
MacTbu ITdzekli
Macibu organizacijas formas

|
\

Skolotajs . " _ Skoléns
Mérkis - macisanas darbiba PASIZTEIKSANAS Merkis - macisanas darbiba

| A

Rezultats <

Emocionala darbiba

l.attels. PaSizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientetd modela shema
Figure 1 Scheme of the process-oriented model of formation of the self-expression skills
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PasizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientétaja modelt ietverta saikne
starp vide balstitu socialo, emocionalo un intelektualo darbibu un miizikas macibu
procesul.

Modela istenoSanas galvenie pamatprincipi balstas uz:

»  skoléna muzikalas pasizteikSanas pieredzi un sadarbibu gimeng, skola,

sabiedriba;

e  emocionalo atbrivotibu un radoSam darbibam;

*  skolénam atbilstoSu zinaSanu (miizikas macibu saturs, macibu metodes)
uztveres un macibu darbibas realizé€Sanu, kas lauj integrét skoléna
personigo muzic€Sanas pieredzi ar miizikas macibu saturu, t.i. veicinat
skoléna paSizteikSanas prasmes veidosanos.

PasizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientétais modelis raksturo
skoléna paSizteikSanas prasmes veidoSanas ietekméjoso socialo, emocionalo un
intelektualo aspektu integraciju miizikas macibas un raksturo paSizteikSanas
prasmes veidoSanos ietekméjoSos faktorus:

*  paSizteikS8anas prasme veidojas sociala, emocionala un intelektuala

aspektu mijiedarbiba;

*  paSizteikSanas prasmes veidosanos ietekm€joSo faktoru dinamika un
mijiedarbiba nosaka skoléna individualitates izpausmju savdabibu un
attistibas tendences;

* mijiedarbiba starp paSizteikSanas prasmes veidoSanos ietekmejoSiem
faktoriem tiek analiz&ta ka savstarp€ja mijiedarbiba, ka ari mijiedarbiba
starp skoléna “Es” sist€ému un apkart&jo vidi.

PasizteikS$anas prasmes veidoSanas procesorientétais modeli mikro, mezo un
makro vide ir nozimiga skoléna pasizteikSanas prasmes veidosanas procesa, jo
skoléna paSizteikSanas pieredzi nosaka vides faktori, ko veido daudzveidiga
sociala un kultiiras pieredze. K. Urbans (Urban, 2004) uzskata, ka kultiiras
elementi atspogulojas skoléna spgjas un individualitaté un radosa procesa kliist
par macibu resursiem tris dimensijas: (1) individuala — pasizteik$anas izpausmes
ir personiski nozimigas, kas pétijjuma analizéta ka mikrovide; (2) lokala —
paSizteikSanas izpausmes kalpo grupas interes€ém kas pétijuma analizéta ka
mezovide un makrovide; (3) sociala — paSizteikSanas ir saistita ar sabiedribu un
veicina izmainas kultirvidé€, kas peétijuma analizéta ka makrovide.

Lai saglabatu paSizteikSanas prasmes veidoSanas saiti ar Vvalsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem (Ministru Kabineta noteikumi Nr.747,
2018) macibu joma “Kultiiras izpratne un pasSizpausme maksla” noteiktajiem
sasniedzamajiem rezultatiem, tika noteikti paSizteikSanas prasmes muzikalas
aktivitates intensitates kriteriji, kas izmantojami socialas, emocionalas un
intelektualas darbibas noveért€Sanai miizikas macibas sakumizglitibas posma un
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tika pienemti par paSizteikSanas prasmes novertéSanas krit€rijiem miizikas
macibas (skat. 1. tab.).

1.tabula. Mdacibu jomas “Kultiiras izpratne un pasizpausme maksla” sasniedzamo rezultatu

analize pasizteikSanas prasmes noverteSanas konteksta

Table 1 Analysis of learning outcomes in the field **Cultural awareness and self-expression

in art™ in the context of assessment of self-expression skills

PasizteikSanas
prasmes
kriterijs

Macibu jomas “Kultiiras izpratne un pasizpausme maksla” sasniedzamie
rezultati

Socialas
darbibas
kriterijs

PasizteikSanas prasme 7stenojas, iesaistoties kopigas darbiba, grupas
muziceSana. Skoléni sadarbojas (dzied, sp@le), lai saglabatu kultiras
mantojumu tuvakaja apkaimgé, realiz€ idejas publiskaja telpa (skola un arpus
tas). Publiski uzstajoties, mérktiecigi izmanto apgiitas prasmes, pec ieprieks
izveidotiem krit€rijiem analiz€ savu un citu veikumu. Ir gatavi sadarbibai,
stasta par savu pieredzi, balstoties uz personisko viedokli un attieksmi.

Emocionalas
darbibas
kritérijs

Atspogulo un noverté personisko pieredzi, atveidojot ikdienas dzives
notikumus un eksperimentgjot ar veidiem, ka tos izpaust. ledvesmojas no
notikumiem sabiedriba vai personiskaja dzivé. Verteé skandarba vai
dziesmas rakstura mainu, tos varigjot. Skaidro to ietekmi uz miuzikas
raksturu un emocijam. Stasta par makslas darba uztveramo un par to, ko
iespgjams izt€loties. Radosa darbiba péta un pauz savu identitati un
emocijas.

Intelektualas
darbibas
kriterijs

Zina, ka katram makslas veidam ir tam raksturigi izteiksmes lidzekli, ko
lieto, eksperimenté un kombiné daudzveidiga muzikala darbiba. Isteno
radoSas un makslinieciskas idejas dazadiem sev aktualiem mérkiem. Izprot
atSkirigus pasaules uzskatus un tradicijas, noverté kultliras mantojumu un
makslinieciskas inovacijas. Apliecina savu piederibu noteiktai kultirai,
piedaloties tautas tradiciju pasakumos. Salidzina viena un ta paSa sizeta
atspogulojumu dazados makslas veidos. Apmekl€ kultiiras notikumus, to

norises laika ievero atbilstoSu uzvedibas modeli.

Kriteriji
mijiedarbiba.
Socialas

veidojas integréti un ir aplikojami savstarpgja dinamiska

darbibas kritérijs paSizteikSanas prasmes muzikalas aktivitates

intensitates novertéSanai tiek analizets ka socializacija vai ar socializaciju saistitas
darbibas. Mizikas macibas tas raksturo skoléna darbibas saistiba ar kolektivo

muzicesanu.

Emocionalas darbibas kriterijs pasizteikSanas prasmes muzikalas aktivitates
intensitates noverteéSanai, tiek analiz€ts ka emocionalas reakcijas miizikas
macibas. Emocionalas reakcijas saistiba ar savas darbibas novertejumu muzikas
macibas sekmé skolena pasizteikSanos. Tas veido mijiedarbibu ar mikro un makro
vidi, apzinoties savu identitati un cienot un izprotot citu identitati.
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Intelektualas darbibas kriterijs pasizteikSanas prasmes muzikalas aktivitates
intensitates noveért€Sanai, tiek analiz€ts ka prasme rikoties, pamatojoties uz
zinaSanam un pieredzi, biit gatavam meérka apzinatai sasniegSanai, lietojot visas
manas. Kritérijs norada uz kognitivo darbibu un muzikalo sp&ju noverte§jumu
konceptualu zinasanu un prasmju apguvé miizikas macibas izglitibas rezultata
sasniegsanai.

PaSizteiksanas prasmes veidosanas procesorientéta modela aprobacijas
rezultati miizikas macibas analizeti, skatot skolénu macibu sasniegumu dinamiku
seSu gadu intervala.

Skolénu macibu sasniegumu dinamikas statistiska analize
Statistical analysis of student achievement dynamics

Ta ka teorija un pétijumos tiek uzsverta mizikas saistiba ar personibas
attistibu un mizikas saistiba ar rezultatiem citos macibu priekSmetos, empiriska
pétijuma merkis ir skolénu macibu sasniegumu attistibas dinamika latvieSu
valoda, matematika un sveSvaloda. Sadu priek§metu izvéli noteica apstaklis, ka
meérijjumus iesp€jams veikt vienai un tai pasai skolénu grupai, jo Sie macibu
priekSmeti ir gan 3. klasg, kad tika uzsakta procesorientéta modela pasizteiksanas
prasmes veidoSanas veicinaSanas modela aprobacija, gan 9. klase. Petijuma baze:
X skolas 57 9 .klasu skolénu macibu sasniegumu analize. Aprakstosas statistikas
analize izmantota, lai ieglitu informaciju par katra skoléna macibu sasniegumu
dinamiku pétjjuma laika un interpretétu to saistiba ar skoléna paSizteikSanos
miizikas macibas. Analizeti tikai to skolénu rezultati, kuri konkrétajas klases
macijas visu pétijuma laiku.

PasizteikSanas prasmes veidosanas procesorientéta modela noveértésana tika
izmantots Vilkoksona tests kriteriju salidzinajumam. Rezultati liecina, ka bitiskas
izmainas (p=0,039) notikuSas kritérija ,,Emocionalas darbibas” novertéjumos,
pargjos kriterijos biitiskas atskiribas netika konstatétas (skat. 2. tab.).

2.tabula. PasizteikSanas prasmes veidoSandas dinamika miizikas macibas
Table 2 Dynamics of self-expression formation in music education

Kriterijs Dinamika

P Pozitiva Nemainiga | Negativa
Socialas darbiba 0,461 3 6 1
Intelektualas darbiba 0,254 5 3 2
Emocionalas darbiba 0,039 5 5 0

Analizgjot petamas klases macibu rezultatus un krit€riju novert€§jumus,
izmantojot Kendala korelaciju, pétijuma sakuma tika konstateta vid€ji cieSa
saistiba starp krit€riju ,,Intelektuala darbiba” un rezultatiem latvieSu valoda
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(r=0,575, p=0,044). P&tijuma beigas saistiba starp kriteriju ,Intelektuala darbiba”
un rezultatiem latvieSu valoda vértejama ka augsta (r=0,736, p=0,010). Tas
norada, ka paSizteikSanas miizika sekme valodas pilnveidi.

Lai labak izprastu rezultatus, izmantojot Kruskala-Valisa testu, tika veikta
salidzino$a analize. Modela efektivititates verteSanai tika salidzinati macibu
sasniegumi tris paralélklasés (skat. 3.tab.). Viena klasé miizikas macibas notika
atbilstoSi skolénu paSizteikSanas veicinaSanas modelim, divas par€jas -
tradicionali.

3.tabula. A#skiribas macibu sasniegumos starp klasem
Table 3 Differences in learning outcomes between classes

PriekSmets p Klase Ranga vidgja vertiba
Sakuma Beigas Sakuma Beigas

Latviesy a 23,70 32,00

valoda 0,048 0,085 b 21,71 21,07

C 32,62 29,31

a 25,55 30,15

Matematika 0,040 0,222 b 20,90 22,21

C 32,55 29,05

a 20,10 27,20

Svesvaloda 0,034 0,014 b 23,17 19,62

C 32,88 33,05

Rezultati liecina, ka petijuma sakuma konstatetas butiskas atskiribas latvieSu
valodas un matematikas sasniegumos pétijjuma beigas savu bitiskumu
zaudgjusas. Rangu vidg€jo vertibu salidzinasana redzam, ka 9.a klases skoléniem,
kuru mizikas macibas kop$ 3. klases notiek atbilstosi skolénu paSizteikSanas
veicinasanas modelim, visos tris priekSmetos ranga vidga vertiba ir
palielinajusies, savukart 9.b un 9.c klases skoléniem — pazeminajusies. Tas
liecina, ka atSkiribu izzuSana notikusi, jo b un c klasu skoléniem latvieSu valodas
un matematikas vertgjumi pazeminajusies, bet a klases skoléniem -
paaugstinajusies. Ari sveSvalodas vért§jumiem a klasei ranga vidéja vertiba
palielinajusies. Tas noticis arT ¢ klase, bet b klasé vérojams kritums.

Lai labak izprastu situaciju, tika salidzinatas medianas (variacijas rindu vida
esosas vertibas), moda (bieZak sastopama biezuma sadalfjuma veértiba) petijuma
sakuma, kad skoléni macTjas 3.klas€, un p&tijuma beigas — 9. klase (skat. 4. tab.).

Rezultati liecina, ka a klaseé, kura macibas notika atbilstosi izstradatajam
skolénu paSizteikSanas veicinaSanas modelim, summu starpiba ir mazaka neka
paral€lklaSu skoléniem, bet sveSvaloda vérojams pat uzlabojums. Neviena cita
klasé un priekdmeta tas netika konstatéts. Sadi rezultati lauj secinat, ka miizikas
macibas, atbilstosi skolénu pasizteikSanas veicinasanas modelim, sekmé ne tikai
skolénu emocionalas, bet arT intelektualas darbibas attistibu.
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4 tabula. Aprakstosas statistikas raditaju salidzindjums pétijuma sakuma un beigas
Table 4 Comparison of descriptive statistics at the beginning and end of the study

Klase | PriekSmets Mediana Moda Summas
Sakuma Beigas Sakuma Beigas starpiba

Latviesu 7,00 6,50 9 7| 8
valoda
Matematika 7,50 6,50 6 7 -10
Svesvaloda 6,00 6,60 5 6 +8
Latviesu 7,00 5,00 5 4 | 35
valoda
Matematika 7,00 5,00 7 4 -29
Svesvaloda 6,00 6,00 4 5 -5
Latviesu 8,00 6,00 9 4| a2
valoda
Matematika 8,00 6,00 7 4 -40
Svesvaloda 7,00 7,00 8 7 -3

Salidzinot rezultatus, atkariba no programmas, kura skoléni macijas
sakumizglitibas posma, konstatetas statistiski maksimali butiskas (p = ,000)
atSkiribas visu krit€riju novert§jumos gan petijuma laika, gan péc ¢etriem gadiem.
Visos gadijumos vid&jais raditajs (Mean Rank) augstaks skoléniem, kuri miiziku
apguva péc paSizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientéta modela. Tas
netieSi norada uz noturigumu un ilgtsp€ju, jo neatkarigi no vecuma, kas ietekmé
pasnovertéjumu, tendence saglabajas.
Manna-Vitneja testa rezultati atskiribu noteikSanai, atkariba no respondentu
dzimuma, skatami 5. tabula.

S.tabula. Visu kritériju novertejuma dinamika atSkiribu noteikSanai péc dzimuma
Table 5 Dynamics of evaluation of all criteria for the determination of gender differences

p
Kriteriis Visi skoléni Tikai pétama grupa Kontrolgrupa
J P&tijuma Pec P&tfjuma Pec P&tfjuma Pec
laika 4 gadiem laika 4 gadiem laika 4 gadiem

Emocionala

darbiba ,000 ,000 - - ,003 ,000
Intelektuala

darbiba ,000 ,000 - - ,003 ,001
Sociala

darbiba ,000 ,000 - ,000 ,000 ,000

Ja visai respondentu kopai un tikai kontrolgrupai tiek konstatetas statistiski
nozimigas atSkiribas atkariba no respondentu dzimuma visos merjjumos
(meitenem augstaks vid€jais raditajs) (skat. 5.tab.), tad petamajai grupai statistiski
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bitiskas atSkiribas paradas tikai socialas darbibas novertejuma, kas lauj secinat,
ka kontrolgrupas respondenti ir sociali aktivaki, t.i., vinu paSizteikSanas prasme ir
augstaka ltment.

Secinajumi
Conclusions

PasizteikSanas prasmes veidoSanas veicinaSanas modelis veido pamatu
miuzikas macibu sakumizglitibas posma macibu procesa transformacijai, ieverojot
skoléna individualitati un sociala vidé giito muzicé€Sanas pieredzi. MaciSanas un
maciSanas procesu organizacijas kopumu nosaka skolotaja un skoléna
merktieciga mijiedarbiba, kas ietver miizikas macibu saturu, metodes, macibu
lidzeklus un macibu organizacijas formu lietojumu, ieverojot skoléna
individualitati.

Izstradato paSizteikSanas prasmes veidoSanas muzikalo aktivitati
raksturojosie kriteriji balstas uz teorétiskajam atzinam un macibu joma “Kulttras
1zpratne un pasSizpausme maksla” noteiktajiem sasniedzamajiem rezultatiem, ka
pamata ir sociala, emocionala un intelektuala darbiba miizikas macibas.

PasizteikSanas prasmes veidoSanas procesorient€tais modelis raksturo vide
balstitu socialo, emocionalo un intelektualo darbibu saikni ar muzikas macibu
procesu.

PasSizteikSanas prasmes veidoSanas procesorientéta modela aprobacija
secinats, ka:

*  kontrolgrupas respondenti ir sociali aktivaki, t.i., vinu paSizteikSanas

prasme ir augstaka ltment;

* mizikas macibas atbilstoSi skolénu paSizteikSanas veicinasanas
modelim sekmé ne tikai skolénu emocionalas, bet ar1 intelektualas
darbibas attistibu;

*  bitiskas izmainas (p=0,039) notikusas kriterija ,,Emocionalas darbibas”
noverte§jumos, kas apstiprina emociju ieteckmi uz macibu
sasniegumiem.

Summary

Rapid globalization creates a situation in which music education contributes to the
integration of society by activating the link between music as a social belonging and the
increasing cultural diversity resulting from ethnic, linguistic, religious, socio-economic and
educational differences, promoting the adaptive value of music culture (Cross, 2001; Huron,
2001).

The concept of self-expression is used to describe contemporary culture, linking it to
positive concepts, the interaction of the individual and the environment. Emotional and
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cognitive needs based on personal experience, cultural and environmental situations and events
in a rapidly changing social environment are crucial.

Aim of the article: to substantiate the process-oriented model of pupil self-expression
skills formation and to analyze its approbation results - pupil learning achievement dynamics
and learning process transformation in music education.

The process-oriented model of self-expression skills development characterizes the
environment-based relationship between social, emotional and intellectual activities in the
music learning process.

The approbation of the process-oriented model of formation of the self-expression skills
lets concluded that:

o The respondents in the control group are more socially active, ie they have a higher

level of self-expression;

o Music education, in accordance with the model of pupil self-expression, promotes

not only pupils' emotional but also intellectual development;

o Significant changes (p = 0.039) occurred in the ratings of the “Emotional activity”

criterion, which confirms the effect of emotions on learning achievement.
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