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Abstract. The article aims to provide an overview of research data analysis made in Western
countries (namely in the US and the United Kingdom) on Social — Emotional Learning and
academic success. The article consists of two parts. Part One provides a basis for
understanding what social and emotional learning is by analysing some issues of social-
emotional competencies. Part Two discusses the issue of associations of SEL with Academic
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Ievads
Introduction

P&dgjo gadu (péc 2000.gada) petijumos Rietumu pasaulg tiek pieversta ipasa
uzmaniba pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérnu sociali emocionalai attistibai
saistiba ar bérnu akadémiskajiem sasniegumiem (Denham, 2006; Raver, 2002;
Raver and Knitzer, 2002; Denham and Brown, 2010; Zins, Bloodworth, Weissberg
and Walberg, 2007). Ka norada pétnieks (Zins, 191.Ipp.): ,,Skola ir sociala vieta un
maciSanas ir socials process.” Bérni macas blakus un sadarbiba ar citiem bérniem
un skolotajiem. Tadgjadi, lai sekm&tos maciSanas, bérniem ir jamaca izmantot
savas emocijas. Tas nozimé pieverst uzmanibu b&rnu sociali emocionalajai
attistibai, ne tikai, lai uzlabotu b&rnu socialas attiecibas ar biedriem un ietekméetu
savu un citu pasizjutu, bet arT lai bérni gutu akademiskos panakumus.

Si pétijuma mérkis ir analizét Rietumu valstis veiktos pétijumu par 5-10
gadigu b&rnu sociali emocionalu attistibu un gatavibu giit akadémiskos panakumus.
Petfjums tiek veikts 2 virzienos, lai atklatu:

1) jédziena ,,sociali emocionala attistiba” saturu;
2) sociali emocionalas attistibas saistibu ar akadémiskajiem panakumiem skola
vai pirmsskola.
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Jedziena ,,sociali emocionala attistiba” saturs
Content of context ‘socio-emotional development’

Sociala un emocionala attistiba ir process, kura bérni un pieaugusie apgust
zinasanas, attieksmes un prasmes, lai
atpazitu un vaditu savas emocijas,
1zvirzitu un sasniegtu pozitivus meérkus,
izraditu riipes par citiem
veidotu pozitivas savstarpéjas attiecibas,
pienemtu atbildigus Iémumus,

o cfektivi sadarbotos ar citiem cilvékiem.

P&tijumos tiek runats par kompetencém, kuras ir ietvertas prasmes, kas dod
iesp&ju bérniem sevi nomierinat dusmu gadijumos, uzsakt draudzibu un ar cienu
risinat konfliktus, izdarit atbildigas izvéles un konstruktivi izturéties pret
lidzcilvékiem (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, 2005;
Zins & Elias, 2006). ASV sadarbibas padome audze€knu akadémiskai, socialai un
emocionalajai attistibai (CASEL) ir identific€jusi piecu savstarpgji saistitu grupu
kompetences, kuram biitu jaatspogulojas programmas (Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning, 2005; Devaney, O’Brien, Keister, Resnik and
Weissberg, 2006).

e Sevis izpratne. Sevis apzinaSanas: savu jiitu, intereSu, vertibu un spéka
adekvata novertesana.

e Sevis vadiba: savu emociju vadiba, lai mazinatu stresu un kontrol&tu
impulsus, neatlaidiba izaicinajumu situacijas, adekvata emociju izpausme un
personisko un akadémisko mérku izvirziSana un sasniegSana.

e Sociala izpratne: citu viedoklu izpratne un empatizéSana, lai izprastu un
novertét lidzibas un atskiribas starp individiem un grupam, izprast gimenes,
skolas un sabiedribas resursus.

e Savstarpéjo attiectbu prasmes: veseligu un atbalstoSu sadarbiba balstitu
attiecibu veidoSana, pretojoties nepiemérotam socialam spiedienam;
starppersonu konfliktu risinasana, palidzibas liigSana un sniegSana citiem.

e Atbildiga lemumu pienemsSana: uz &tikas standartiem balstitu l€mumu
pienemsSana; atbilstoSu socialu normu ieveéroSana, citu cilvéku ciena un
dazadu darbibu seku izpratne, léemumu pienemsSanas prasmju izmantoSana
akadémiskas un socialas situacijas, skolas un sabiedribas labklajibas
veicinasana.

Petijumos par pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rnu sociali emocionalo
attistibu tiek respektétas iepriekS minétas nostadnes un tiek atklata §1 vecuma bérnu
attistibas specifika vairakos virzienos.

Sevis izpratne. Kaut gan pirmsskolas vecuma bérniem ir labi attistita sevis
izpratne (Measelle, Ablow, Cowan & Cowan, 1998) pirmsskola javelta liela
uzmaniba sevis izpratnei. Tiek uzsv€rta maciSana izprast personiskas jiitas,
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pardzivojumus, intereses, vertibas un spékus. Tas ir nozimigi macibu turpinasanai
skola.

Sevis vadiba. Sevis vadiba ietver sp&ju adekvati vadit savas emocijas, tas
apzinaties un nepiecie$amibas gadfjuma tas modificét, lai ieklautos situacija. Sis
sociali emocionalas attistibas aspekts ietver arl stresa un SkeérSlu parvaréSanu.
Peétjumos tiek uzsverts, ka pirmsskola un sakumskola vienlaicigi ir ari citi
neemocionali sevis vadibas aspekti, ka, piem&ram, atmina darba procesa, uzmaniba
un iekS€ja kontrole, lai regulétu savu socidlo uzvedibu un akad@miskos
panakumus.. Pe€tnieki (Zins et al., 2007) uzskata, ka Sis sevis vadiSanas aspekts
ietver paSmotivaciju un mérku izvirzisanu .

Sociala izpratne. Rotalas un sadarbiba tiek pienemti bérni, kuri izprot savas
un citu jiitas, empatize.. Tas ietekme vinu mijattiecibas, pretéja gadijuma, klase vai
bérnudarza grupa klust par haotisku un traumgjosu vidi (Raver, et.al., 2007).

Atbildiga lemumu pienems$ana. Mazajiem b&rniem jamacas risinat socialas
problémas, tas ir, japrot analiz€t ikdienas situacijas un identific€t problémas,
1zvirzit prosocialus mérkus un noteikt efektivus celus, ka atrisinat atSkiribas, kas
rodas starp vigpiem un vienaudziem. P€tnieki uzskata, ka atbildiga lemumu
pienemSana mazajiem b&rniem ietver ari citus sociali emocionalas kompetences
aspektus, pieméram, emociju un to izraisito seku izpratne mijiedarbiba (Lemerise
and Arsenia, 2000). Atbildiga lémumu pienemsana ietver ari sp&ju pienemt
atbildigus &tiskus lemumus, kur tiek respektéti citi cilvéki. ST vecuma bérniem
klases uzvedibas noteikumu ievéroSana un izvairiSanas no agresivitates un
neadekvatas uzvedibas ar var tikt saistita ar prasmi uznemties atbildibu.

Savstarpéjo attiecibu prasmes. So prasmju mérkis ir veicinat pozitivu un
efektivu komunikaciju ar citiem cilvékiem un uzturét 1saku vai ilgaku laiku
attiecibas ar citiem cilvékiem. Saja aspekta nozimigas ir daudzveidigas prasmes,
kas ir saistitas ar pozitivam savstarp&jam attiecibam rotalas, sarunas uzsakSanu un
turpinasanu, kooperéSanos, klausiSanos, palidzibas mekleéSanu, uzgaidiSanu un
draudzibas prasmju nostiprinaSanu darbiba (piem&ram, pievienosanas citam b&rnam
val be€rnu grupai, piepemSanas un vienoSanas izradiSanu, mijiedarbibas
atgriezeniskas saites izradiSanu). Pirmsskolas un sakumskolas perioda attistas visas
prasmes saistiba ar bérna neatlaidibas un pasparliecinatibas attistibu (pieméram,
pretojoties vienaudZzu spiedienam iesaistities ne€tiska vai graujos$a uzvediba),
konfliktu risinasanu un citu cilvéku vajadzibu ieveérosanu.

Analizgjot literatiras avotus par sociali emocionalas attistibas
komponentiem, var secinat, ka visi Sie komponenti ir sava starpa saistiti un vini
ietekme bérnu akadémiskos sasniegumus.

Sociali emocionalas attistibas saistiba ar akademiskiem sasniegumiem
pirmsskola un skola
Socio-emotional development and academically achievement in pre-school and
school
Akadémisko sasniegumu dazadu aspektu izpratne. Petnieki (Denham and
Brown, 2010) analiz€jot akadémisko sasniegumu dimensijas saistiba ar bérnu
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sociali emocionalo attistibu, koncentré uzmanibu uz bérnu adaptaciju klasé/skola,
respektejot arT skolotaju viedoklus par bérnu uzvedibu klas€ un pasizjiitu skola. Citi
peétijumi liecina, ka bérni klases darba piedalas, stradajot vientuliba vai
kooper€joties, ka vini dazadi jutas sadarbiba ar skolotaju (Ladd, Buhs and Seid,
2001). Petfjumi liecina ari, ka vinu attieksmi pret macibu uzdevumiem ietekmée
motivacija, uzmaniba, neatlaidiba, attieksme pret maciSanos (Fantuzzo, Perry and
Mc Demott, 2004). Tiek respektéti ar1 bé€rnu sasniegumi lasiSana, matematika u.c.
Tos novert€, izmantojot bernu vecumam piemerotus sasniegumu testus
(galvenokart lasiSana un matematika). Uzmanibas loka var biit arT citi ar skolas
pieredzi saistiti aspekti (piem€ram, materiala saglabasana atmina, disciplinaro
aizradijumu skaits u.c.)

Sociali emocionalas attistibas ietekme uz akademiskiem sasniegumiem
Influence of socio-emotional development to academically achievement

Sevis izzina un akadémiskie sasniegumi. Jau pirmsskoléni izprot vai vini
giist sekmes, apgtistot burtus, vardus vai skaitlus. Ta, piem&ram, pétnieki (Marsh,
Ellis and Craven, 2002) izmantojot ,,Pirmsskolénu sevi aprakstoSos jautajumus”
atklaja, ka matematiskie sasniegumi ir butiski un pozitivi korel€ ar 4 un 5 gadigo
savu matematisko sasniegumu un verbalu savas personibas veérte§jumu (The Self
Description Questionnaire for Preschoolers). Vecaka pirmsskolas vecuma bé&rni
attista izjutu, vai vingi ir spéjigi veikt skola nepiecieSamos uzdevumus. Bérnu
uztverto kompetencu skala (The Perceived Competence Scale for Children, Harter,
1982), tika ietverti tadi apgalvojumi, ka ,,Man ir panakumi matematika / lasiSana /
rakstiSana”, ,,Es daudz zinu”, ,,Es varu lasit”. P&tnieki (Denham and Brown, 2010)
norada, ka Sada savu sasniegumu izjiita atspogulo realitati, bet ta neatspogulo
izaugsmi sasniegumos. PaSuztverta akadémiska kompetence un realie macibu
sasniegumi viens otru ietekme. Tas tiek atklats petijumos par pareju no pirmsskolas
uz sakumskolu (Zafiroupoulou, Sotirion, Mitsiouli, 2007). Bérns, kurs izjiit, ka vins
ir kompetents kada specifiska akadémiska joma, motivé sevi meklét iespéjas
pilnveidot personiskas prasmes, tadgjadi attistot prasmi uztvert un reflektét savas
kompetences. Pasvértejums kopa ar paSuztveres kompetenci dazadas jomas var
sekmét beérnu akadémiskos sasniegumus sakumskola. Pieméram, pétnieki (Borman
and Overman, 2004) atklaja, ka skoléni ar sliktu uzvedibu, bet ar augstu
paSvértéjumu, izrada elastibu matematika.

Rezumgjot, var teikt, ka bérna sevis izpratne vai uztverta novertéSana var
kalpot par pamatu turpmako akadémisko sasniegumu ieguves procesa.

Sevis vadiba un akadeémiskas sekmes. Bérnu spgja regulét emocijas,
uzmanibu un uzvedibu ir adaptaciju skola / klas€é un akadémiskos sasniegumus
ietekme&joss faktors (Mc Clelland et.al., 2007). Nozimiga ir prasme regulét
emocijas. Bérni, kuri ir parpemti ar negativam emocijam, sastopas ar griittbam
macibas, savukart pozitivi noskanotie bérni viegli ieklaujas klases aktivitats,. Ir
atklats (Howse et.al., 2003), ka pirmsskolénu emocionala regulacija ietekmé vinu
sasniegumus, protams, saistiba ar savu uzvedibas vadibu. P€tnieki, kuri véroja
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bérnu emocionalo regulaciju klasg, atklaja, ka bérnu vid&ji izteiktu negativo
emociju izpaudumus skolotaji saista ar vinu negativo attieksmi pret macibu
rezultatiem, savukart novéroto emocionalo disregulaciju skolotaji attiecina uz
bérnu negativo macibu motivaciju (Miller, Seifer et al., 2006). Ir atklats
(Trentacosta and Izard, 2007), ka pirmsskolénu emocionala regulacija prognozé
akadeémiskos sasniegumus 1.klase un situacija 1.klaseé var ietekm€t macibu
sasniegumus vélak. Ta, pieméram, ieks$€jas kontroles sp&ja 1.klasé ietekmé
lasiSanas sasniegumus 3.klas€ (Liew et al, 2008).

Pétnieki ir izstradajusi arm komplicetaku viedokli par sevis vadibu . Mak
Klelands u.c. (Mc Clelland et al., 2007) ir izstradajusi ,,maciSanas prasmju”
modeli, kas ietver funkcioné€Sanu macibu aktivitat€ (pieméram, uzmanibu, darba
atminu, ieks$€jo kontroli), ieklaujoSas uzvedibas regulaciju macibu aktivitateé un
sociali emocionalas kompetences, kas ir vajadzigas klases aktivitateés (piemeram,
kooperacija, neatkariba, atbildiba). Izmantojot So modeli (Mc Clellandl et al.,
2006), tika atklats, ka pirmsskolénu ar maciSanos saistitas prasmes (kuras ieklauj
sevis regulaciju un ir tuvas adaptacijas prasmei klas€ / skola) ietekmé panakumus
lasiSana un matematika pirmsskola, pirmaja un otraja klas€. Tika ar1 atklats, ka
atstatums akad@miskos sasniegumos starp bérniem ar vaji vai spécigi attistitam
maciSanas prasmém saglabajas un pieaug no 2. lidz 6. klasei. Tadgjadi, analizetie
petijumi atklaj, ka pasregulacijas dazadi aspekti var palielinat vai vajinat
akad€miskos sasniegumus.

Sociala izpratne un akadeémiskie sasniegumi. Petijumos tiek apstiprinats,
ka pastav sakari starp mazo b&rnu akadémiskajiem sasniegumiem un vinu izpratni
par emocijam. Piem&ram, ir atklats (Leerkes et al.,2008), ka bérnu izpratne par
emocijam, pat ne emociju kontrole, ietekmé pirmsskolénu sasniegumus. Citi
pétijumi (Izard et al., 2001) apliecina, ka pirmsskolénu izpratne par emocijam
ietekme vinu pargjas sociali emocionalo attistibu raksturojosas kompetences.

Tadejadi ilustrativi aplikotie petijumi apliecina, ka bérnu prasme izprast
emocijas, it Ipasi konteksta, ietekmé akadémisko progresu.

Atbildiga lemumu piepems$ana un akadémiskie sasniegumi. Ieprieks
analizetie pedejo gadu petijumi saskata sakarus starp mazo bérnu socialo problemu
risinasanas prasmém saistiba ar vinu adaptaciju un sakotngjiem akadeémiskiem
sasniegumiem. Sie pétijumi ari apliecina, ka gadfjumos, kad bérns jiitas apbedinats
vienaudzu provokaciju dél, bet turpina saglabat prosocialu problémas risinajumu,
vins izrada akadeémiskos sasniegumus art vélakajos gados.

Tadgjadi, analizé€to pétijumu rezultats apliecina, ka b&rnu atbildiga [emumu
pienemsSana vai prosocialas uzvedibas izvéle palidz individam giit akadémiskos
sasniegumus.

Attiecibas / socidlas prasmes un akadémiskie sasniegumi. Saja joma ir
daudz petijumu. Ta, piem€ram, pétijuma par sakariem starp akadeémiskam un
socialam kompetencém skoléniem no 1. Iidz 3.klasei (Welsh, Parke, Widaman,
2001) tika atklats, ka 2.klases skolénu prosociala vai agresiva uzvediba ietekme
vinu akadémiskos sasniegumus 3.klasé. B@rniem ar agresivas uzvedibas
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paradumiem un prosocialas uzvedibas prasmju truikumu ir lielakas iesp€&jas
neizpausties akadémiskos sasniegumos.

Savstarpéji sakari starp sociali emocionalo attistibu un akadémiskiem
sasniegumiem. B&rniem nobriestot, veicinot emocijas, izzina, uzvediba atklajas
integréti. Tas liek saprast, ka bérns nefunkcioné ,,pa dalam”, vina izpéte jarespekte
personiba veseluma (whole child). Ari sociali emocionalas attistibas komponenti
darbojas kopa, veicinot akadémiskos sasniegumus daudzos virzienos. Pieméram,
(Eizenberg et al., 2000) ir izstradata koncepcija par to, ka verbalas sp&jas un
emociju izpratne ietekmé emocionalo regulaciju, kas paplasina socialo kompetenci,
kas savukart ietekm& motivaciju macities un macisanas prasmes. P&tijums, kas
balstas uz b&rncentrétu pieeju, atklaj bérnu apakSgrupas, kuras atSkiras sociali
emocionalas un akadémisko sasniegumu jomas. Sis apak3grupas parada, ka
jaizstrada individualas programmas bérnu attistibai (Sis jautajums par programmu
individualizaciju netiek skatits miisu petijjuma).

Tadgjadi, sociali emocionalas attistibas sarezgitiba pétniekiem liek ievérot
dinamiskas faktoru wvai kompetencu mijiedarbibas, kas var atklaties
daudzfunkcionali.

»Komunikacijas ietvari” pirmsskolénu sociali emocionalas attistibas
veicinasanai. Ta ka dazada vecuma b&rnu / jaunieSu sociali emocionalas attistibas
sekmé&Sanai ir izstradatas daudzas programmas, Saja raksta ilustrativi apliikosim
Misuri Stata (ASV) izstradato programmu, ko autori nosauc nevis par programmu,
bet ,. komunikacijas ietvariem” (a framework for communicating) (Missouri, 2002)

wletvaru” izveides galvenie principi. Tie atklaj zinatniskos pétijumus par
SEL (social emotional learning), veiktus ASV, galvenos atzinumus, piemérotus
pirmsskolas vecuma bérniem. Ka galvenie tiek akceptéeti sadi:

1. Visi bérni aktivi mekl€ iesp&jas izprast to pasauli, kura dzivo. Ja viniem tiek
piedavata iesp€ja izveleties aktivitates vini apgiist zinasanas, prasmes un spé&jas
risinat problémas.

2. Bérni konstrué zinasanas un vértibas mijiedarbiba ar vienaudziem, vecakiem un
citiem pieaugusajiem un aktivi petot fizisko un socialo vidi.

3. Mazo bérnu domasana paradas kliidas, ko var ieprieks paredzet.

4. MaciSana agrinaja vecuma un attistiba viena otru ietekmé& un ir savstarpgji
saistitas.

5. Gimenes (vecaku), pirmsskolas pedagogi ir bérna pirmie skolotaji.

6. Bérni izrada atskiribas kompetencu apguve.

.Komunikacijas ietvaros” ir atklati sociali emocionalas attistibas
komponenti, apguves procesa standarti, indikatori novert€sanai, kas tiek ilustréti ar
piemeriem.

[lustrativi analizé€sim daZas §1s nosacitas programmas satura un realizacijas procesa
aspektus.
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1.tabula
wletvaru” satura un realizacijas procesa aspekti
Aspects of content ‘frames’ and realization process

Satura komponenti Procesa standarti

Zinasanas par sevi - Izrada izpratni par sevi
- Attista paskontroli
- Attista personisko atbildibu

Zinasanas par citiem - Veido savstarpgjas cienas un uzticeéSanas
attiecibas ar citiem
- Strada koopergjoties ar citiem

Aplikosim ar1 atseviskus ,procesa standartus”, atklajot ar pé€tnieku
izv€letajiem indikatoriem, kas ilustréti ar piem&riem.

2.tabula
Zinasanas par sevi. PaSkontroles attistiba
Development of self-control

Indikators Piemeri

1.Ievero vienkarsu likumus Bérns

- seko un ievero noteikumus bernudarza un
majas

- ievero noteikumus spéle, rotala

- ievero drosibas noteikumus

2.Pienem izmainas noteikumos un ievéro | Bérns

dienas notikumu ritmu - izprot un ievéro majas un bérnudarza
kartibu un noteikumus

- viegli pariet no vienas aktivitates cita
(pieméram, ienakot klasé sakarto apgérbu,
mazga rokas, gatavojas ieklauties aktivitates)

3.1zrada jiitas, emocijas ar zestiem, darbibam, | Bérns

valodu - identific€ emocijas

- dalas savos pozitivajos pardzivojumos ar
citiem

- piedava palidzibu bérnam, kurs cies§

- rotalas pauz un atbild uz jitam

- kontrol€ impulsus, kad grib darit pari otram
b&rnam

4.Adaptejas dazadas vides Bérns

- adaptgjas tai uzvedibai, ko prasa dazadas
vides (biblioteka, baznica, majas, skola,
bérnudarzs)

- ievero dazadu veidu likumus

Uzskatam, ka $is kompetences attistiba ir biitiska macibu sasniegumu
veicinasana, jo taja ietvertas iesp&jas b&rnam attistit savu paskontroli, iekSeji
komunic€jot paSam ar sevi. Tas, protams, ir attistijies socialas mijiedarbibas
procesa, ka arT atdarinot citus.
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3.tabula
Zinasanas par sevi. Personiskas atbildibas attistiba
Development of private responsibility
Indikators Piemérs
1.RUp&jas par personiskajam un grupas | Bérns
mantam - rupigi noliek vieta gramatas un citus
piederumus

- ripgjas par rotallietam
- noliek vieta dazadus materialus un lietas

2.Sak saprast savas un citu ricibas sekas Bérns

- saplésto mantu atnes pedagogam vai
vecakiem, lai salabotu

- atzist savu parkapumu ,slikta dariSanu’,
mekle c€lonibu

Ta ka bérnu gatavibu skolai un akadémiskos sasniegumus ietekmé
personiskas atbildibas un attiecibu ar citiem veidoSana, turpmakaja teksta
apliikosim ,,komunikacijas ietvaros” atklatos So ideju raksturotajus.

Uzskatam, ka bérna atbildibas uznemsSanas par sevi neadekvats ricibas
gadijuma un savas ricibas seku apjausma ir nosacijums attiecibu veidoSanai ar
citiem.

Misuprat, apliikotie sociali emocionalas kompetences komponenti atklaj
dazadu komponentu saistibu (pieméram, attiecibu veidoSana ar citiem ieklauj jitu
paskontroli, sevis apzinaSanos, personiskas atbildibas u.c. komponentus).
Analiz€tie pétijumi parliecinosi parada, ta ka b&rna prats, jiitas, uzvediba darbojas
savstarp€ji integréti, jebkuras programmas satura un ta realizacijas procesa
respekt€jama bérna personiba veseluma (whole child).

Secinajumi

Conclusions
1. 21.gadsimta skoléni un bérni ir ar atSkirigu socialkulturalas attistibas ltmeni un
attieksmi pret macibu darbu skola. Tapéc visa pasaulé tiek mekletas iespgjas ieklaut
izglitibas politika tadus jautajumus, kuri tiesi vai netiesSi atvieglo audz€kniem gt
akadémiskos sasniegumus. Rietumvalstu izglitibas politikas veidotaji un pé&tnieki
ka vienu no nozimigakajam problémam, kas ietekmé& audzeknpu akad@miskos
sasniegumus, uzskata sociali emocionalo attistibu.
2. ASV Sadarbibas padome audzeéknu akad@miskai, socialai un emocionalai
attisttbai (CASEL, 2002) ir identificgjusi piecu savstarpgji saistitu grupu
kompetences, kuram biitu jaatspogulojas programmas. Tas ir: sevis izpratne, sevis
vadiba, sociala izpratne, savstarp&jo attiecibu prasmes, atbildigu lémumu
pienemsanas prasme.
3. Pétijumi, veikti ar pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem, detalizéti atkla;j
So prasmju saturu. Visas analizétas kompetences un prasmes ir apliikojamas
savstarpéja saistiba. Ta ka bérna kognitiva darbiba, emocijas, uzvediba ir
savstarp€ji saistitas, teorija un prakse tiek respektéts beérns veseluma (twhole child).
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4. Sociali emocionalas attistibas saistiba ar akad€miskajiem sasniegumiem
analiz€tajos pétijumos paradas 2 aspektos:

1) attiecksme pret sevi un lidzbiedriem;

2) attiecksme pret macibu darbu.
Analiz€tie petijumi uzsver, ka apgiitas sociali emocionalas kompetences vai
prasmes var motivet bernu/skolénu akadémisko sasniegumu giisanai.
5. Analizétie , Komunikacijas ietvari” pirmsskolénu sociali emocionalas attistibas
sekméSanai (Missouri, 2002) atklaj, kadas pieejas izmantojams pirmsskola
»letvaros” noteikta satura realiz€Sanai. Tad€jadi, analizétais materials parada, ka
pirmsskolas iestades pedagogi kopa ar vecakiem, var palidzét mazajam b&rnam soli
pa solim ne tikai uzlabot savu pasizjiitu, bet gatavoties macibu darbam skola.

Summary

Social and emotional learning (SEL) is increasingly becoming an area for
determining and predicting children’s academic success. The current article by
analyzing several models of SEL identifies specific SEL skills and their
contribution and relation to academic success. Their reciprocal nature is discussed,
basing on the assumption that within the organizational perspective, emotions,
cognition, and behaviour are coordinated in complex ways (“whole child”).
By analysing Missouri Pre-K Social and Emotional Development Standards and
Approaches to Learning (2002) the author brings attention to consideration that
children’s success in social and emotional competencies using appropriate
approaches could be developed step by step.
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