SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume 111, May 22" -23" 2020. 223-233

DZIRDES UN BALSS KOORDINACIJAS
ATTISTISANA DZIEDASANA: LATVIESU VALODA
IZDOTAJA METODISKAJA LITERATURA

Development of Coordination between Hearing and Voice in
Singing: Review of Methodical Literature in the Latvian Language

Madara lvane
Liepaja University, Latvia

Baiba Trinite
Liepaja University, Latvia

Abstract. The aim of the study is to examine the reflection of the processes of formation of
musicality, musical hearing and vocal skills in methodological materials published in Latvia.
The aim of the study is to analyse the existing methodological materials from 21st century that
deal with the development of children’s musical hearing as described by various authors. The
study focuses on the primary school age, pre-mutation period children who, in addition to
general education, are learning singing in vocational or interest education during individual
or group lessons (ensembles and choirs).

The research method used is the selection and summarization of opinions and recommendations
of teachers of music subject, singing teachers and conductors in the work with children —
soloists and choir singers, who are gaining their first skills in singing and intonative hearing,
as described in various literature sources.

The results of the study show that all of the examined materials conceptually coincide, but often
different terminology and explanation of techniques is used, which does not always reveal the
nature of each expression and technique, thus preventing the theoretically expressed knowledge
from being put into practice. Many explanations are based on the empirical work by the authors
of the source. There is a lack of methodological techniques that are based on scientifically
proven facts.

Keywords: basic singing skills; children; musical development; musical hearing; vocal

pedagogy.

levads
Introduction

Lasot zinatniskos rakstus vokalaja pedagogija arvalstu literattira, radas
interese par Latvija esoSas vokalas metodikas apskatu, kura tapusi 21. gadsimta.
Praktiski katra macibu iestade Latvija ir vismaz viens vokalais ansamblis vai
koris. Profesionalas ievirzes izglitiba berni muzikas skolu kora klase tiek uznemti
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no septinu gadu vecuma, intereSu izglitibas pulcinos vél pirms skolas gaitu
uzsaksSanas.

Vokala pedagogija var tikt apliikota gan ka maksla, gan ka zinatne, tacu starp
dziedasanas skolotajiem un balss pétniekiem nevalda vienpratiba attieksmé un
izpratn€ par dzirdes balss aparata koordinaciju, ka ar tas attistiSanas iesp&jam.
Vokalie pedagogi uzskata, ka dziedasana ir dabas davana, kamer balss zinatnieki,
petot balss darbibu, atklaj, ka dziedaSana ir apgistama prasme. “Svarigi ir
apzinaties, ka bérni var tikt iemaciti dziedat, jo to balss mehanisms ir piemérots
Sadai darbibai. Skolotajam ir nepiecieSams tikai pienacigi attistit dziedaSanas
prasmes ar atbilstoSiem pedagogiskajiem panémieniem” (Hedden, 2012, p. 1).

Dzirde ir viena no primaram uztveres manam. Dzirdes organs ir viens no
pirmajiem sensorajiem organiem, kas veidojas embriogenézg (Brice, 2009).
Dzirdes attistiSana sakumskolas posma, noteiktu skanu augstumu preciza
reproducésana rundjot vai dziedot, kas kopuma uzlabo atminu, palidz labak
uztvert, iegaumet, apstradat un parveidot dzirdéto informaciju, ta paaugstinot
vispargjos macisanas sasniegumus.

Svarigi, apgustot dziedatprasmi, ir ieverot, ka b€rna dzirdes un balss
mehanisms ir nevainojama kartiba, ta funkcijas ir saglabatas. Ar dzirdes palidzibu
tiek uztvertas apkartejas vides skanas. Balss radita skana ir lidzeklis, ar kuru paust
savas sajitas, v€lmes un domas. Bérnu darbiba miizika ir atkariga no to vispargjas
attistibas un prasmju nobriesanas (Hedden, 2012).

Dziedasana ir prasme, kuru var un ir nepiecieSams attistit. Dalit bernus
“dziedosajos” un “nedziedoSajos”, pirms uzsakts nopietns vokalo iemanu
apguSanas process, Ir tuvredzigi, jo katram b&rnam ir atskirigi muzikalie dabas
dotumi, fiziska un gariga attistiba, vide, kura tas audzis un vértibas, kuras tas
ieguvis. Ir jalauj skolénam praktiski piedalities miizikas nodarbiba, dziedot un
spelgjot miizikas instrumentus, saprotot, ka laika gaita dziedasanas prasmes
attistisies un uzlabosies.

Petijuma mérkis bija apzinat p&tnieku uzskatus par muzikalas dzirdes un
balss koordinacijas sinhronizaciju bérniem sakumskolas izglitibas posma.
P&tijuma tika izmantota kvalitativas kontentanalizes metode, kas ietvéra tekstualu
datu satura subjektivu interpretaciju. LatvieSu valoda izdotajos metodiskas
literatiiras avotos tika mekl&tas kategorijas, kas bija saistitas ar be&rnu balsi, dzirdi
un balss un dzirdes koordinaciju. Tika apskatiti 12 Latvija publicéti darbi, kuri
izdoti no 2001. Iidz 2017. gadam. Atbilstosi pétijuma mérkim publikacijas un
metodiskajos paliglidzeklos tika apskatitas paustas atzinas par bérnu dzirdi, balsi
un to koordinacijas attistiSanas iesp&jam, stradajot ar beérniem jaunakajas klases.
Petijuma izmantoto rakstu un metodisko izdevumu autori parstav: miizikas
teorijas (Jelena Davidova, Galina Zavadska), visparizglitojosas miuzikas
pedagogijas (Anna Liduma, Linda Mackévica, llze Vilde); kordirigentu (Ingrida
Gailite, Harijs Kraulis, Laima Lasmane); pirmsskolas miizikas skolotaju (Baiba
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Brice, Solvita Grasmane); logopédijas (Iréna Miltina, Baiba Trinite, Sarmite
Tubele); vokalas pedagogijas (Nellija Pagraba); mizikas autoru (Mairita Bicuka)
intereSu laukus.

Bérna dzirde
Children's Hearing

Bérniem muzikalas sp€jas paradas loti agrini. Dzives pirmajos méneSos
bérns sp€j emocionali atsaukties uz miiziku ar mimikas un kustibu palidzibu, ka
ar1 uztvert ritmu, saklausit melodiju. “Muzikalas sp&jas piedzimstot ir visiem
cilvékiem. Katrs bérns ir absoltiti muzikals [..] kop§ dzimSanas, tacu §1 spgja
izpausties ir jaattista dzives laika” (Brice, 2009, p. 10). Bérni piedzimst ar
potencialu. Tacu vai un kur vini §1s dabas davanas attistis ir loti atkarigs no vides
un cilvékiem, kura tas atrodas.

Cilveka dzirdes uztveri var iedalit muzikalaja un fonematiskaja. Katrai no
tam ir nozimiga funkcija gan dzirdes aparata, gan cilvéka attistibas gaita kopuma.
Ar muzikalo dzirdi var saprast art skanas augstuma, intonativo, tonalo, melodisko,
u.c. ar muzikalo darbibu saistitas dzirdes sajiitas. Fonematisko dzirdi var saprast
ar1 ka vardisko un tembralo dzirdi. Muzikala dzirde attistas agrak neka
fonematiska (Liduma, 2015).

Miizikas pedagogijas un logop&dijas literatira tiek pausti [idzigi uzskati par
dzirdes diferenciaciju, kas norada: muzikalas un fonematiskas dzirdes motorie
komponenti ir dazadi. Skanaugstuma dzirdi raksturo tadi parametri ka: augstumes,
ilgums un tembrs, tacu runas dzirdé vadoSais komponents ir artikulacija.
Fonematisko uztveri raksturo sp&ja atSkirt uztvertas skanas varda struktira
(Liduma, 2015; Tabele, 2002).

Melodiska un fonematiska dzirdes attistiba pirmajos dzives gados norisinas
paraléli. Tikai runajot var attistit fonematisko dzirdi, bet tikai muzicgjot —
muzikalo dzirdi. Muzikalas dzirdes attistiba var veidoties aizture, ja strauji tiek
attistita fonematiska dzirde. “Viens no iemesliem zemajam muzikalas dzirdes
Itmenim ir straujas tembralas dzirdes attistiba, apgtistot valodu. Bez talakas
macisanas Sie bérni var palikt [..] muzikali neattistiti” (Liduma, 2015, p. 137).

Muzikala dzirde ir sarezgita, daudzpusiga, kompleksa paradiba. Muzikalaja
darbiba svariga ir niansé€tas dzirdes sajutas attistiba. Ar muzikalo dzirdi plasaka
nozimé tiek saprasta gan skanas augstumu dzirdéSana, gan muzikala tembra un
dinamikas iz8kirSana, bet Sauraka nozime ta ir skanas augstuma dzirdéSana, bez
kuras nav iedomajams sapratigi uztvert, reproducét un analiz€t muziku. Skanas
augstuma dzirdéSana sava izpausmg attieciba uz vienbalsigu melodiju tiek dévéta
par melodisku. “Tiek izskirtas tris melodiskas dzirdes pamatipasibas: atpazisana;
melodijas reproducg$ana; jatigums pret intonacijas precizitati. Sis Ipasibas liecina
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par skankartas izjitas, jeb tonalas dzirdes attistibas pakapi, ka art dzirdes un
kustibu koordinaciju” (Davidova, Cuang, Rauduvaite, & Zavadska, 2017, p. 9).

Muzikala dzirde veidojas ka augstaka psihiska funkcija. Tas attistibai ir
nepiecieama sensori motora maci$anas. Saja posma bérns pievér§ uzmanibu un
reag€ uz skanas avotu. Nakamaja etapa bérns censas atdarinat dzirdéto skanu,
piem&ram, dziedot, censoties izpildit saklausitajos skanas augstumos. Ta ir loti
sarezgita balss vingrinajumu sérija, “un, iesp&jams, citigakais skanu atdarinatajs
velak ir ari labakais dziedatajs” (Bi¢uka, Grasmane, & Pagraba, 2003, p. 17).

Anna Liduma uzskata, ka bérna muzikalo sp€ju attistibai “macibu stundas
nepiecieSams ne tikai dziedaSanas aparata trenin$, bet arl vispar€ja kermena
kustibu koordinacijas attistiSana” (Liduma, 2015, p. 137). Cilveks attistas
kopveseluma, tade] nevajadzetu uzsvert kadas atseviskas prasmes attistiSanu, jo
1pasi sakumskolas vecumposma.

Bérna balss
Children's Voice

Aplukojot jautajumus par bérna balseni, tas darbibas Tpatnibam un attistibas
problemam dazadu Latvijas autoru pétijjumos var novérot, ka tiek pieversta
uzmaniba balss produc€Sana iesaistito organu anatomiskai uzbuivei un to
funkcijam, vokalo iemanu nostiprinasanai dazadu repetativu vingrinajumu veida,
ka ar1 viedokli par balss skan€juma estetiku, “tomér biezi paradas pretrunigi
uzskati par bérna balss dabu un attistibas metodém, ko var izskaidrot ar bérna
fiziologiskas un psihologiskas attistibas savstarp&jo attiecibu sarezgitibu un
muzikalo prasmju attistibas pakapi” (Davidova et al., 2017, p. 97). Jauzsver, ka
dziedataji sakumskola, septinu lidz devinu gadu vecuma aug un attistas loti
atSkirigi. Vieni tikai pamazam macas koordinét savu balss aparatu, kamér citi jau
aktivi piedalas koncertdarbiba.

Baiba Trinite norada, ka “pirmsmutacijas perioda, paral€li balss veidoSanas
organu anatomiskajai attistibai (balss saites kltist garakas, nemot véra dzimuma
atSkiribu), savu attistibu beidz ari viens no svarigakajiem bass rezonatoriem
(rikles dobums). 12 gadu vecuma péc savas morfologiskas uzbiives rikles dobums
ir tads pats ka pieauguSam cilvékam. Lidz ar to bérna balss iegiist plasaku
tembralo skan&jumu” (Trinite, 2006, p. 24). Janem véra, ka katra bérna balss
aparats attistas atSkirigi, tad€l nepiecieSami izvertaki petijumi, kuri apliiko bérna
visparejo fizisko, garigo un emocionalo attistibu, saistiba ar vokala aparata
1zmainam un darbibas 1patnibam.

DziedaSanas apgiiSanas sakumposma svarigi ir pieveérst lielaku uzmanibu
bérna visparé€jajai fiziskajai attistibai, stajai un elpas parvaldibai, neka pieversties
tikai balss aparata koordinacijas jautajumiem. Balsene ir elpoSanas sistemas dala,
kura regule skanas augstumu dziedasanas laika, tacu ja pargjais kermenis
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nedarbojas harmoniski, ar1 balss skan&jums biis vajaks, neka, ja tiktu ieverotas
dziedasanai piemeroti kermena stajas un elpas panémieni. Balss aparats Saja
vecumposma aug, tas ir loti jutigs pret slodzi. Staltas stajas un kontrol€tas elpas
apguve saudzeé gan balss aparatu, gan palidz attistit ta darbibu. Janem véra, ka
bérniem V€l nav izveidojusies izturiba ilgstoSai slodzei, tade] tie atri zaude
koncentréSanas spe€ju. Laima Lasmane norada: “Jastrada uzmanigi, pakapeniski,
jo daudziem b&rniem viss jaunais saistits ar psihologisko pardzivojumu. Bérns
nedrikst uztraukties. Skolotajam javeic skaidrojums apzinatai darbibai”
(Lasmane, 2012, p. 112). Skolotajam jauzrauga, lai b&rns neparptlétos, iemacitos
saglabat vienotu balss skangjumu, un ta kvalitati gan péc nodarbibas, gan
koncertiem. Aizsmakums, balss skan&juma pasliktinasanas, diskomforts balsenes
apvidi péc dziedasanas nav pielaujami. Dziedot ansambli vai korTl uzmanigi ir
jaseko lidz, lai visi dziedataji pielietotu vienmeérigu un vienotu skanas intensitati,
veidotos ne tikai sabalanséts skangjums, bet tas biitu arT atbilstoSs katra dziedataja
ta briza balss mehanisma iesp&€jam, un b&rna izpratnes pakapei par veicamo
uzdevumu.

Gan Jelenas Davidovas, gan Ingridas Gailites metodiskajos materialos tiek
noradits, ka bérna dziedaSanas paneémienam raksturigakais ir falseta skanveides
tips, jeb dziedaSana ar augstu balsenes poziciju, izmantojot tikai galvas
rezonatorus, kas rada dzidru, tacu ne parak specigu skanu. “Bérns dzied
galvenokart uz balss saiSu iestiepuma rékina, ar balss saiSu malinam. Isa balss
sprauga vienmeér ir atverta. Balsenes muskulatira septinu lidz devinu gadu
vecuma turpina savu attistibu, lidz ar to balss tembrala nokrasa v€l nav
izteiksmiga. B€rna balsim raksturigs maigs skan&jums augsta registra”
(Davidova et al., 2017, p. 13; Gailite, 2005, p. 27).

“Balss pakapeniski pilnveidojas 1idz ar centralas nervu sistémas un iek$gjo
sekrécijas dziedzeru attistibu” (Miltina, 2005, p. 31). Svarigi ir jau pasa
dziedasanas apguSanas sakuma macit tadus vokalos pan€mienus, kuri veicina
vispargju turpmako attistibu, lai bérns jau uz iegiitam iemanam spétu aptvert un
praktiski pielietot jaunas.

“Bérnu balsis ir augstas un skanigas. Z&nu un meitenu balsis skan vienadi,
tade] neredzot mazo runataju, biezi sakam — tur runaja bérns, 1pasi nenoradot uz
dzimumu. Balss pamatfrekvence bérniem nostabiliz&jas vecuma no Cetriem lidz
desmit gadiem. Ta ir 200-300 Hz” (Trinite, 2006, p. 24). Z&nu un meitenu balss
aparata uzbiive un skangjums pirmsmutacijas perioda ir loti lidzigs, tadel
metodisko panémienu izvele vairak attiecas uz katras personibas interes€m un
motivaciju darboties, neka uz anatomiskajam atskiribam.

Vokalas darbibas laika galvas smadzen€s patstavigi tiek sanemti un analizeti
nervu signali par aktivo organu stavokli, kas dalgji atspogulojas apzina “dazadu
izjitu veida: vibréjosa (kas izriet no rezonanses izraisitas audu vibracijas),
muskulu (no muskulu sarauSanas), taustes (no gaisa spiediena). Visas S§is izjitas
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sintez€jas smadzenés un tiek parveidotas sarezgita dziedasanas elpoSanas izjuta”
(Davidova et al., 2017, p. 89). Bérns var analizét skanveides procesu ne tikai ar
dzirdes, bet arT ar sava kermena sajutam. Svarigi ir skolénam iemacities sajust
skan€jumu ar kermeni. Pirmkart — bé&rmam dziedot ir jajutas komfortabli, gan
runas un balss aparata apvidi, gan visa kermena muskulatiira, otrkart — jaatrod un
jaiemacas apzinati izsaukt tas sajltas, kuras atbilst estétiskam balss skan€jumam.

Dzirdes un balss koordinacija
Coordination between Hearing and Voice

“SeSgadiga bérna smadzenes sasniedz 90% pieaugusa cilvéka smadzenu
masas, ka arT nervu Skiedru savienojumi ir gandriz pilnigi izveidojusies. Septinu
lidz vienpadsmit gadu vecuma pieaug spéks, atrums un kustibu koordinacija.
Bérns spgj apgiit darbibas, kam nepiecieSama apmaciba un trenins” (Apinis, 1998,
p. 745). Sis ir laiks, kad bérni lielakoties uzsak skolas gaitas un no neapzinatas
maciSanas rotalajoties un eksperiment€jot, pariet uz meérktiecigu macisanos,
pildot noteiktus uzdevumus, lai apgiitu noteiktas zinaSanas, iemanas un prasmes.

Dziedasana ir apzinata darbiba. Smadzenes dod atbilstoSu nervu signalu
balss mehanismam, ta attiecigi iedarbinot visus balss muskulus. Balss saites tiek
nospriegotas atbilstosi iedomatajai frekvencei, péc kuras talak tiek veikta papildus
leelpa, un ar izelpas gaisa plismu balss saites tiek ievibrétas. Jo augstaka ir
iedomata skana, jo specigak balss saites tiek nostieptas, jo intensivaka gaisa
plisma ir nepiecieSama skanas radiSana. Lai spétu radit konkrétu iedomatu, vai
priekSstatitu skanas augstumu ir nepiecieSama preciza ta uztvere, prasme to
analiz€t un nodot balss aparata regul&joSajiem nervu impulsiem, kuri attiecigi
sagatavo balss mehanismu.

Bérns sakotn€ji macas atdarinot, tad€] jau mazotngé tas ir jaradina pie sev &rta
un areji rezongjoSa balss skan€juma, pareizas izrunas, harmoniska miizikas
valodas izteiksmes lidzeklu pielietojuma. Lai attistitu prasmi analiz€t, ir
nepiecieSams tren€t bérna uztveres spgjas. Laima Lasmane pauz viedokli, ka
“uztvere ir saistita ar izpratni un emocionalam izjiitam par to, ko cilvéks spgj
redz€t, dzirdet, izjust. Uztvere ir pirmais etaps jebkuros domasanas procesos”
(Lasmane, 2012, 32). Skolotajam ir nepiecieSams apzinaties, ka bé&rns
sakumskolas vecumposma uztver skanu un veic tas vokalizéSanu.

“Beérns atrod v€lamo skanas augstumu un tad reproducé melodiju, bet dara
to drizak neapzinati. [..] Bérna smadzenes veido saikni starp kustibu un dzirdes
analizatoriem. No sakuma $T saite ir loti vaja” (Davidova et al., 2017, p. 30). Ne
visi bérni, kuri atnak uz dziedasanas nodarbibam septinu [idz devinu gadu vecuma
ir apveltiti ar labu vokalo dzirdi, tadu $o prasmi ir iesp&jams attistit. Sada darbiba
neizdosies uzreiz diezgan sarezgita skanrades procesa d€l. Anna Liduma norada,
ka “bérna dziedasana balsT ir ar&jas orientgjosas darbibas, kuru rezultats ir ieks€jas
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dzirdes uztveres darbiba. [..] Dziedasana balsi palidz izveido skaidrus dzirdes
priekSstatus, kuri ar laiku sablivEjas, automatiz€jas un norisinas vienlaicigi”
(Liduma, 2015, p. 138).

Muzikalitates attistiba katram cilvékam ir individuala gan dotibu, gan laika
robezas. "NepiecieSama 1pasa skolotaja vériba un profesionala pedagogiska
darbiba, lai skolena muzikalitate tiktu veicinata atbilstosi ta sp&jam un sakotngjas
pieredzes Itmenim" (Vilde, 2013, p. 6). Macot dziedasanu ir jaizprot, ka jebkada
rado$a un pedagogiska darbiba dos rezultatus. Anna Liduma norada: “Pakapeniski
notiek pareja no melodiskas dzirdes perceptiva limena uz muzikalo, jeb
skanaugstuma dzirdes limeni. Muzikalas dzirdes attistiba notiek vienlaicigi ar
bérna balss aparata un dziedatprasmes izkopSanu” (Liduma, 2015, p. 138). Solo
dziedasana biezi vien ir intonativi precizaka, neka dziedaSana unisona. Atskiribu
veicina abu dziedasanas veidu specifika, jo viena gadijuma ir nepiecieSams
apzinaties melodijas strukturalo attistibu, kamér otra — saskanot grupas
skanaugstumus. Solo dziedaSana straujak attista intonativo dzirdi, tacu ari
bérniem, kuri dzied grupa — skanas intonacija uzlabojas.

Jaunako skolénu vokalas darbibas rezultata TpaSa izaugsme konstatéta tados
aspektos, ka: muzikalas atminas, muzikalas klausiSanas, dzirdéta analizes,
muzicéSana iesaistito prasmju pilnveidei, muzikalaja improvizacija,
interpretacija. Ilze Vilde izdara secinajumus: “Attistoties vienam komponentam
tiek veicinati pargjie. Daudzveidiga muzikala darbiba miizikas macibas sekmé
lidzsvarotu skoléna muzikalitates raksturojoso attistibu” (Vilde, 2013, p. 25).
Janem véra, ka katra bérna attistibas situacija ir atSkiriga, ta sakotngji iegitas
prasmes atkariba no gan vinu “Stpuli ielikto talantu” veida, gan atrodoties
attiecigaja vide, pirms uznemsanas macibu iestade.

“Bez pieauguSo palidzibas bérna muzikala attistiba var tikt kavéta, jo ta
1zjutas, klausoties miiziku ir galvenokart neverbalas, bérns nav spg&jigs izteikt tas
vardos” (Mackévica, 2001, p. 36). Lai veidotu labaku izpratni par miiziku, tas
uzbiivi ir nepiecieSams skolotajs, kur§ apgtto teoriju palidz savienot ar praksi.
Tiesi dél uztveres procesa sarezgitibas nepiecieSsams ir samazinat iesp&jamos
uzmanibas diferenciacijas faktorus, un péc iesp&jas vienkarSot macibu procesu,
pakapeniski izstradajot atseviskas komponentes un macoties tas koordinét un
sinhronizet darbiba.

Sakotngji jaunakos skolas vecuma bérnus nosaciti var iedalit divas grupas,
kura vieni no dabas izmanto galvas registru, bet otri — krasu. Dziedot galvas
registra melodiju iesp&jams nodziedat intonativi precizak visa konkréta dziedataja
balss diapazona, tacu, ja par pamatu tiek izmantots kriiSu registrs — intonacija ir
kltudaina, balss diapazons — Saurs. “Slikti koordin&tas muskulu darbibas rezultats
parasti ir skanas nepreciza inton€Sana un bernu (riic€ju) balss ierobeZota
diapazona princips” (Kraulis, 2003, p. 4, 6). No §is tézes var secinat, ka nav tadas
definicijas ka nemuzikalitate, vai muzikalas dzirdes neesamiba, bet gan nespéja
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koordingét dziedaSana iesaistitos muskulus. Ja cilvéks dzird un spg&j diferencét
skanas un skanu augstumus, tatad vinam ir muzikala dzirde.

Laima Lasmane izsaka pien€mumu, ka “bérni, kuriem ir kladaina skanu
augstuma uztveres un reprodukcijas sp€ja jaiesaista ari citas uztveres manas:
redze, kustiba, uzskates pielietojums. Verojot un saprotot skanu, koordingjot
skan&jumu ar roku zZimém — daudzi skoléni uzlabo savas dzirdes sp&jas.” Sadiem
bérniem var dot uzdevumu pavadit dziedajumu ar vienkarSiem sitaminstru-
mentiem. Loti palidz gan balss iemanu apgiiSana, gan dziesmas teksta apgtiSana
atainojoSas kustibas ar kermeni. Bérniem, kuriem ir neattistita muzikala dzirde
labak “runat par skanu noskanam: vieglak, gaisak, priecigak, ka mazs kakéns vai
putnins.” Bérniem ir spilgti attistita t€laina domasana, un tie ir lieliski imitetaji.
“Macot frazi, melodiju kopa ar teksta izpratni, ta t€lu raksturojumu nepiecieSams
mekl&t skanu augstumu attieciba ar skanu rakstu” (Lasmane, 2012, p. 112).

Petijuma analiz€tos darbos tiek apskatitas atseviSkas neprecizas intonacijas
cClonu grupas: “fiziologiskie (elpcelu slimibas, elpoSanas funkciju traucgjumi,
vokala koordinacija, vokala veseliba, balss saiSu disfunkcija, iedzimti vai iegiti
dzirdes defekti); nervu sistémas Tpatnibas (dzirdes un balss aparata koordinacijas
trikums; elpoSanas sistémas parvaldibas problémas dziedot); psihologiskie
(skanas augstuma uztvere, tonala atmina, emocijas, attieksme, nespé€ja
koncentréties uzdevumam, neattistita atmina, vokalas pieredzes trukums);
organiskie (slimiba, aizkav&ta nobriesana); vides ietekme” (Davidova et al., 2017,
p. 97; Lasmane, 2012, p. 111). Tatad var atrast vairakus iemeslus neprecizai
dzirdes un balss parvaldibas uztverei, ka ar1 katrs no tiem prasa atskirigu pieeju
un problémas risinasanas panémienu.

Secinajumi
Conclusions

Bérniem muzikalas sp€jas paradas jau loti agrina vecuma. Visi beérni
piedzimstot ir muzikali apdavinati, tacu Sis sp€jas ir nepiecieSams attistit dzives
laika. Cilvéka dzirdi var iedalit muzikalaja un fonematiskaja. Ar muzikalo dzirdi
saprot skanaugstumu, intonacijas, melodijas u.c. parametru saklausiSanu un
analiz€Sanu. Ar fonematisko dzirdi saprot vardisko un tembralo dzirdi. Muzikala
dzirde attistas agrak neka fonematiska. Pirmajos dzives gados abas dzirdes formas
attistas paral€li, taCu, ja pastiprinati tiek apgtita valoda, skanaugstuma dzirde var
Zust.

Apkopojot informaciju par bérna dzirdes Tpatnibam tiek secinats, ka lai art
bérnam no dabas ir dota gan muzikala, gan fonematiska dzirde, tomer pietrukst
aprakstitu metodisko panémienu, kuri palidz€tu abas §is dzirdes sistemas uzturét,
saglabat un attistit pie noteikuma, ka berns ir vesels un attistas atbilstoSi
visparpienemtajiem normativiem. Tiek pausts viedoklis, ka b&rniem ir jalauj
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darboties miuzika, tacu ar kadiem tieSi pan€mieniem un vingrindjumiem
sakumskola $1s darbibas sekmét — biitu nepiecieSams izpétit padzilinati.

Metodiskaja literatlira nav vienpratibas par bérna balss attistibas dabu, ko
varétu skaidrot ar bérna atSkirigo fizisko, garigo un emocionalo attistibu, tacu jau
pirmsmutacijas perioda nosléguma atseviski fiziskie un parametri jau ir tuvu
pieaugusa cilveka radijumiem.

Bérniem raksturiga ir falseta dziedasanas maniere, jeb skanveide tikai ar
balss saiSu malinam, balsenei atrodoties augsta pozicija. Balsenes muskulatiira
tikai pamazam nostiprinas. Zeénu un meitenu balsis jaunakajas klasés skan loti
lidzigi.

Bérniem iemanas jaattista pakapeniski, neparslogojot nedz to stajas un elpas
sisttmu, nedz balss aparatu, nedz nervu sisttmu. Svarigi ir macit tadus
panémienus, kuri veicina sekmigu turpmako attistibu vokalo iemanu apgiiSana.

Biitu nepiecieSams padzilinati izpétit ka veidojas bérna balss sistéma
septinos, astonos un devinos gados, kadas ir atSkiribas un kadas ir bérna balss
aparata attistibas stadijas un to ietekme uz dziedaSanu. Svarigi biitu ar1 izprast
vispargjas beérna fiziskas, mentalas un emocionalas iesp€jas sakumskolas
vecumposma, un saistiba ar vokalas makslas apgiisanu un pilnveidoSanu, no jauna
legltas zinasanas un prasmes balstot uz jau iegtitajam.

Analizg&tie Latvijas balss pedagogijas metodisko materialu autori norada, ka
beérnam, jau uzsakot macibas skola, atseviski fiziskie, mentalie un emocionalie
radijumi ir tuvu pieaugusa cilveka normativiem, bet sakumskolas nosléguma
bérniem jau ir iev@rojami attistijies fiziskais speks un atrums, tadel tiesi
sakumskolas posma loti nozimigi ir attistit motoras iemanas, pie kuram var
pieskaitit ar1 dziedasanu.

Bérns vél aizvien macas atdarinot, tadel svarigi ir radit tam attistibu
veicinoSus piemérus. Muzikala attisttba bé€mam individuala, tade]l skolotajam
jasp¢j izprast katra bérna ta briza attistibas pakapi, uz ko turpinat biivet turpmakas
lemanas.

Jaunako klasu skoléniem ipasa muzikala izaugsme nove€rojama tadas
disciplinas ka: muzikala klausiSanas, atmina, analize, interpretacija un
improvizacija. Muzikala dzirde ir iedzimta, tacu vides ietekmes rezultata ta var
parstrukturizeties. Tikai ar pieauguso palidzibu bérns var attistities miizika un
iemacities to apjaust. Bérniem ir japalidz izprast, ka veidojas dzirdes un balss
koordinacija un ka to attistit.

Dziedasana ir apgiistama prasme. B@rniem ar klidainu vai nepilnigu
skanaugstuma uztveri nepiecieSams iesaistit citas manas. Ta¢u b&rna muzikalo
ilemanu trikumam var bit vairak neka viens argjs vai ieks$gjs faktors, kura
labosanai ir nepiecie$sama zinatné balstita, radosa pedagogiska darbiba.

Veicot apskatu par bérna dzirdes un balss attistibas koordinaciju, jasecina,
ka biitu nepiecieSams izpéetit tas attistibu, atbilsto$i gadiem, nemot véra straujo
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bérnu augsanu tieSi skolas jaunakajas klases. Skolotajus praks€ biezi uztrauc
bérna visparéja prasmju attistiSana pirms skolas gaitu uzsakSanas, ka ar1 balss
aparata parmainas mutacijas laika, kad vokalais aparats ir loti jutigs, ta¢u butiski
ir beérnu dziedaSanas attistibas panémieni jaunakajas skolas klas€s, nemot vera, ka
tieck apgiitas ar1 pirmas, profesionalas iemanas, kuras biis nepiecieSamas
turpmakaja dziedasanas maciSanas procesa. Biitu nepiecieSams stradat pie
metodikas izveidoSanas laika posma pirms pirmajam mutacijas pazimém.

Summary

Children’s musical abilities can be observed already at a young age, when they are able
to react to perceived sounds. All children are musically gifted since their birth, however it is
necessary to develop these skills throughout their lives.

In children, when starting the school years, many physiological parameters are close to
those of an adult, but during primary school, movement coordination and muscle strength are
rapidly developing, which is a great base with which to develop skills, including singing.

A child in the primary school age period still learns using mimicking methods, so it is
crucial to demonstrate promotional examples for a positive development.

There is no clear consensus among the authors of the literature on the nature of the child's
voice development, which could be explained by the individual development of a child. It is
characteristic for children have a falsetto-singing before mutation. The musculature in children
only gradually strengthens, and there are no distinct gender differences in sound. During this
time, it is preferred to develop the child comprehensively and acquire skills through a variety
of pedagogical approaches, but this must be done gradually without putting too much pressure
on the child. Children need assistance to understand how hearing and voice coordination is
formed and how it can be developed. It needs to be understood that singing is an acquired skill,
the difference is only in the initial abilities, interests and desire of the student to go into and
actively participate in the learning process.
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