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Abstract. The present study aims to examine the relationship between personality traits, God
image and religious coping (RC) among Roman Catholics in Latvia. There were 336
respondents, aged /8 — 86. We applied the Brief (RCOPE), God Image Scale (GIS), Latvian
Personality Inventory (LPAv-3), The Centrality of Religiosity Scale CRS-5, including
demographic data. The results showed positive correlation between Neuroticism and negative
RC, but negative correlation with positive RC. Such personality traits as Openness,
Conscientiousness and Agreeableness correlated positively with positive RC. Also Honesty-
Humility and God Image correlated positively with positive RC and negatively — with negative
RC. The study showed positive correlations between some dimensions of religiosity (and
positive RC. Religious ideology and religious experience correlated negatively with negative
RC. The study revealed that on the scale level the most relevant predictors of positive religious
coping are scales such as religiosity and image of God, and personal traits such as
agreeableness and openness. Likewise it was identified that on the scale level the most relevant
predictors of negative religious coping are scales such as image of God, neuroticism and
religiousness. These findings suggest tenets for psychological and pastoral interventions to
decrease the impact of negative RC.
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levads
Introduction

P&dgjos gados ir augusi interese par religiozitates un fiziskas un psihiskas
veselibas saistibu. Liela dala pétijjumu atklaj pozitivu saistibu starp
religiozitati/garigumu un veselibu, psihologisko labklajibu (sk. parskatam
George, Ellison, & Larson, 2002), tacu liela dala pétijumu ir ignor€jusi potenciali
negativo religiozitates vai gariguma formu, tai skaita negativas religiskas
problému parvarésanas ietekmi (Abu-Raiya, Pargament, & Krause, 2016).

Pasaulé (sk. parskatam Ano & Vasconelles, 2013; Exline, 2013; Pargament,
Feuille, & Burdzy, 2011) un Latvija (Lietaviete, 2016) veiktie p&tijumi par
religisko problému parvaréSanu atklaja, ka negativa religiska problému
parvarésana jeb religiskas/garigas cinas (religious/spiritual struggle) ir saistitas
ar sliktakiem veselibas un psihologiskas labklajibas raditajiem, tai skaita ar
dazadiem psihiskiem trauc€jumiem — paaugstinatu stresa limeni, depresiju,
trauksmi, somatizaciju, agresiju u. c., turklat So saistibu moderé religiozitates
Itmenis, tas nozimé, ka saistiba starp negativo religisko problému parvarésanu un
fiziskas un psihiskas veselibas trauc€jumiem individiem ar augstakiem
religiozitates raditajiem ir ciesaka (Ellison, Fang, Flannelly, & Steckler, 2013).
Dazos pétijumos (Wortmann, Park, & Edmondson, 2012) ir atklajies, ka katolu
izlasé negativas religiskas problému parvaréSanas strat€gijai ir seviski kait&josa
ietekme uz adaptaciju negativiem dzives notikumiem.

Tadel dota petijuma mérkis bija izp&tit dazu personibas un religisko faktoru,
tadu ka personibas iezimes, Dieva t€la uztvere un vispargja religiozitate, saistibu
ar religisko problému parvaréSanu, lai noskaidrotu, kuri no min&tajiem
mainigajiem lielumiem vislabak prognozé individa religiskas problému
parvaréSanas strat€giju, sastopoties ar negativiem dzives notikumiem Romas
katolu izlaseé Latvija. Lai sasniegtu izvirzito merki, tika izvirziti §adi petijuma
jautajumi:

1. Kadas personibas iezimes ir saistitas ar pozitivo un kadas — ar negativo

religiskas problému parvarésanas stratégiju?

2. Kadas Dieva t€la uztveres dimensijas ir saistitas ar pozitivo un kadas —

ar negativo religiskas problému parvarésanas stratégiju?

3. Kadi religiozitates aspekti ir saistiti ar pozitivo un kadi — ar negativo

religiskas problému parvarésanas stratégiju?

4. Kadas personibas iezimes, Dieva t€la uztveres un religiozitates aspekti

vislabak prognozé pozitivo un kadi negativo religiskas problému
parvaréSanas stratégiju?
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Literaturas apskats
Literature review

Religiskas problému parvaréSanas (religious coping) modelis, kura autors ir
Kenets Pargaments (Pargament, 1997), paplaSina Lazarusa un Folkmana
(Lazarus & Folkman, 1984) stresa parvaréSanas teoriju. Religiska probléemu
parvaréSana tiek saistita ar stresa situacijam, kuras ir stresors, kas ir attiecinams
uz sakralu mérki vai arT kuras cilvéki mekIg parvaréSanas strat€gijas, ko vini
uzskata par sakralam (Cummings & Pargament, 2010). Interpret€jot religiju ka
jégas meklgjumus sakrala virziena, Pargaments saskata religijas un gariguma
saistibu ar problému parvarésanas (coping) procesu, ko vins definé ka nozimes un
jégas meklejumus stresa apstaklos (Pargament, 1997). Religisko problemu
parvaréSanu var ari definét ka religisku parliecibu vai uzvedibas pielietoSanu
problému risinasana ar meérki noveérst vai mazinat stresa situacijas izraisitas
negativas emocionalas sekas (Koenig, Pargament, & Nielsen, 1998).

Religiskas parvaréSanas procesa vistieSsaka veida tiek iesaistits cilvéka
pasaules uzskats un vertibu sist€éma, lidz ar to religiska problému parvarésana ir
iesp&jama tajos gadijumos, ja religija ieklauta individa dzives orient&josaja
sisttma, kas ieklauj individa parliecibas, emocijas, uzvedibas un attiecibas
dazadas dzives sferas, un ja religija vinam ir salidzinosi pievilciga ka stresa
parvaréSanas veids (Pargament, 1997).

Religiskas parvarésanas strat€gijas var iedalit divas grupas: pozitivaja un
negativaja, kas atspogulo religiskas/garigas pieredzes un prakses neviennozimigo
ietekmi uz individu vai sabiedribu kopuma. Pozitiva religiska problému
parvaréSana ietver $adas strat€gijas — religisko $kistiSanos/attirisanos/piedosanu,
religiska virziena mainu/konversiju, religisko palidzibu, atbalsta mekl&$anu pie
garidzniekiem un kopienas locekliem, kopigu religisko problému parvaréSanu,
religisko fokus€Sanos, aktivu religisku atdosanos, situacijas labveligu religisku
novert§jumu, garigas saiknes izjutu, religisko robezu apzinasanos
(Pargament et al., 1998).

Pretéja nostaja — negativas religiskas problému parvaré$anas stratégijas, ko
raksturo gariga/religiska neapmierinatiba, neapmierinatiba ar attiecibam un
atticksmi pret sevi religiska kopiena, stresora reinterpretacija Dieva soda
kategorijas, pasiva atkariba no Dieva saistiba ar situacijas atrisinadjumu, centieni
cinities tikai paSa spékiem, nepalaujoties uz Dievu atspogulo garigu
spriedzi/saspiléjumu un cinas ar sevi, citiem un dievisko (Pargament, Smith et al.,
1998; Pargament et al., 2011).

Religiskas problému parvaré$anas stratégijam nav autonoma rakstura, t. i.,
tas “nedarbojas” atrautiba no personas vispargjam iezimeém, piesaistes stila
attiecibas ar Dievu (Belavich & Pargament, 2002; Roesch & Ano, 2003),
religiozitates aspektiem (Pargament, Ano, & Wachholtz, 2005). LidzSing&jie
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pétijumi norada, ka religiskas problému parvaré$anas stratégijas prognoze sociali
demografiskie raditaji: vecums (Exline, Park, Smyth, & Carey, 2011; McConnell,
Pargament, Ellison, & Flannelly, 2006), dzimums (Bryant & Astin, 2008),
gimenes stavoklis (McConnell et al., 2006) socialie, personibas, religiskie un
situacionalie faktori (Ano & Pargament, 2013; Harrison, Koenig, Hays, Eme-
Akwari, & Pargament, 2001), seviski stresa situacijas (Stauner, Exline,
Pargament, Wilt, & Grubbs, 2018). Savukart Trevino un kolégu p&tijuma rezultati
paradija, ka ieprickSminétie personiskie, socialie un religiskie faktori modere
(padara ciesaku vai vajaku) saistibu starp stresa situacijam un garigajam cinam
(Trevino, Pargament, Krause, Ironson, & Hill, 2017).

Ir atrodami tikai nedaudzi pétijumi, kas tieSi analiz€ personibas iezimes ka
religiskas problému parvarésanas stratégiju prognozgjosus faktorus (Abu-Raiya,
Exline, Pargament, & Agbaria, 2015; Ano & Pargament, 2013; Grubbs, Wilt,
Strauner, Exline, Pargament, 2016; Wilt et al., 2019). Viena no pé&tijjumiem, kura
mérkis bija izpétit ka dazadi personibas psihologiskie konstrukti, tai skaita
personibas iezimes prognoze€ negativo religisko problému parvaréSanu jeb garigas
cinas, tika konstatets, ka augsti neirotisma raditaji un zemi labveliguma raditaji
prognoz& negativo religisko problému parvaréSanu gan Sk&rsgriezuma, gan
garengriezuma (Grubbs, Wilt, Strauner, Exline, & Pargament, 2016; Wilt,
Grubbs, Pargament, & Exline, 2017). Savukart, cita petijuma (Ano & Pargament,
2013) studentu izlasé neirotismam bija spécigaka prognostiska ietekme attieciba
uz negativo religiskas parvarésanas stilu un ar to saistitam garigajam cinam neka
religiskajiem faktoriem.

Analizgjot p€tijumus, kuros pétitas seSiem personibas faktoriem saturiski
lidzigas personibas Tpasibas vai religiskas problému parvaréSanas stratégijam
lidzigi konstrukti, ir konstatéts, ka labvéligums un apzinigums ir saistits ar
zemaku dusmu ITmeni pret Dievu (Grubbs Exline & Campbell, 2013; Wood, Froh,
& Geraghty, 2010), atvertiba pieredzei un garigais briedumu ir saistits ar zemaku
fundamentalisma Itmeni, ka ar1 vispar€ju atvertibu jaunam idejam un uzskatiem
(Saroglou, 2010). Tacu atvertiba prognozg ar1 augstaku religisko Saubu Iimeni,
kas ir raksturigas negativajai religiskai problému parvaréSanai. Attieciba uz
godiguma pieticibas faktoru ir konstateta negativa saistiba starp garigajam cinam
un pazemibu (humility) (Grubbs, & Exline, 2014; St. Clair, 2018) un pozitiva -
starp psihologisko tiesibu izjatu (psychological entitlement), ko raksturo saasinata
savu nopelnu un tiesibu uztvere (Grubbs, Wilt, Stauner, Exline, & Pargament,
2016).

Vairaku pétijumu rezultati (Krause, Ellison, & Wulff, 1998; Pargament,
Tarakeshwar, Ellison, & Wulff, 2001) lauj secinat, ka religisko problému
parvaréSanu un tas ietekmes intensitati uz psihologiskas adaptacijas raditajiem
prognozg dazadi individa religiozitates aspekti. Ir konstatéts, ka pozitivo religisko
problému parvaréSanu prognoz€ subjektivais, publiskais, privatais religiozitates
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aspekts un vispargja religiozitate (Ai, Park, Huang, Rodgers, & Tice, 2007; Al,
Pargament, Kronfol, Tice, & Appel, 2010), gariga pieredze un religiska uzvediba
(Freiheit, Sonstegard, Schmitt, & Vye, 2006), icks¢ja un argja religiozitate
(Lewis, Maltby, & Day, 2005), religiska bijiba un vaina, dazadi ligSanas funkciju
aspekti (Harris, Erbes, Engdahl, Olson, Winskowski, & McMahill, 2008),
izjustais kopienas un Dieva atbalsts (Bjorck & Kim, 2009). Savukart, negativo
religisko problému parvarésanu prognozg religiska atsvesinatiba, religiskas bailes
un vaina, religiskas domstarpibas, ka ari ltigsanas funkcijas - izvairiSanas un
atlikSana (Harris et al., 2008).

Pretrunigi dati ir par religiozitati ka religiskas problému parvaréSanas un
psihologiskas veselibas un labklajibas saistibas moderatoru. Ir p&tijumi, kuros
religiozitate ir ka “buferis” starp negativo religisko problému parvaréSanu un
psihiskas veselibas raditajiem (Wilt, Grubbs, Exline, & Pargament, 2016); tapat
ir petijumi, kuros religiozitate saasina garigas cinas (Wilt et al., 2019). Kaut gan
ateistu izlas€ veiktie pétijumi (Sedlar et al., 2018) liecina, ka arT ateisti piedzivo
garigo ciu fenomenu, kas daZzos aspektos ir mazak izteikts neka tiem, kas tic
Dievam, tacu ar1 viniem tas ir saistits ar zemakiem psihiskas veselibas raditajiem
(depresiju un trauksmi).

Viens no biezak pétijumos miné&tajiem religiskajiem faktoriem, kas prognoze
psihologiskas adaptacijas grutibas, ir negativs Dieva t€ls (Ano & Pargament,
2013). Tas korele ar zemu paSvertejumu un pascienu (Benson & Spilka, 1973),
zemaku individa psihologisko adaptaciju (Tisdale et al., 1997) un nedrosu
religisko piesaisti (Kirkpatrick & Shaver, 1990; Zarzycka, 2019).

Nedrosais piesaistes stils attiecibas ar Dievu ir statistiski nozimigi saistits ar
negativam religiskas problému parvaréSanas formam (Belavich & Pargament,
2002), kas nosaka psihologiskas adaptacijas rezultatus. Savukart piesaistes stilu
Dievam nosaka individa piesaistes stils, kas izveidojies pirmaja dzives gada,
pieredzot apriipes personas (vecaku) attieksmi pret sevi (Rizzuto, 1979).

Petfjumos ir atklats, ka Dieva t€ls un ta aspekti ir saistiti gan ar pozitivo, gan
negativo religisko problému parvaré$anu (Schreiber, 2011). Nelabvéliga Dieva
tels, kas ir cieSanu c€lonis, ir saistits ar augstako garigo cinu limeni, kas noved
pie augstaka distresa un zemakas psihologiskas labklajibas (Wilt, Exline, Grubbs,
Park, & Pargament, 2016). Savukart pozitivs, labvéligs Dieva t€ls ir saistits ar
lielaku apmierinatibu ar dzivi (Krause & Ironson, 2019).

Pozitivs, labvéligs Dieva téls ir ari viens no garigas un psihologiskas
izaugsmes faktoriem, piedzivojot sarezgitas dzives situacijas un garigas cinas
(Exline et al., 2017). Dieva ka lidzstradnieka un attiecibu partnera téls (Wilt,
Stauner, Harriott, Exline, & Pargament, 2018), ka ar1 Dieva iesaisti$anas situacija
uztvere palidz garigi augt, izejot cauri sarezgitam dzives situacijam, neatkarigi no
pasa individa religiskas aktivitates. Savukart, Zazickas pé&tijuma (Zarzycka,
2019), kura tika analizeta piesaistes stila saistiba ar garigajam cinam, atsveSinata
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un naidiga Dieva t€ls bija ka mediators starp nedroSo piesaisti un garigajam
cmam, kas norada uz vecaku lomu Dieva t€la veidoSanas procesa.

Apkopojot analizéto p&tijumu datus, varam konstatét, ka p&tijumu, kuros ir
tieSi, nepastarpinati pétiti religisko problému parvaré$anu prognozgjosie faktori,
nav daudz. Liela dala pétijjumu lauj tikai netieSi spriest par iesp&jamajiem
religiskas problému parvaréSanas stratégiju prognozejosiem faktoriem. Ta ka
pétijumu rezultati ir pretrunigi, nav skaidrs, cik daudz no religiskas problému
parvaréSanas ka atkariga mainiga dispersijas izskaidro personibas, religiskie,
socialie vai situativie faktori, t. 1., kuriem no Siem faktoriem ir vislielaka
prognostiska ietekme attieciba uz religiskas problému parvarSanas strat€gijam.
Zinot, kuri no faktoriem sniedz lielako prognostisko ietekmi un kadi faktori medie
vai moderé saistibu starp dazadiem personibas, religiskajiem un sociali
situacionalajiem faktoriem, var veidot mérktiecigakas psihologiski religiskas
intervences, lai mazinatu negativas religiskas problému parvaré$anas strategiju
kaitigo ietekmi un veicinatu adaptivaku problému parvaréSanas stratégiju
apgisanu, kas uzlabotu individa pielagoSanos sarezgitam dzives situacijam.

Metode
Methodology

Pétijuma dalibnieki

Petijuma piedalfjas 336 latviesu valoda runajosi Latvijas Romas katolu
Baznicai piederosi pieaugusie no visam ¢etram Romas katolu Baznicas Latvija
diecézém — Rigas, Reézeknes-Aglonas, Jelgavas un Liepajas diec€zes — vecuma no
18 Iidz 86 gadiem (M = 44,42, SD = 12,90), 74,9% sievietes.

Instrumentarijs

e Religiskas problému parvarésanas aptaujas RCOPE 1sa versija (brief
RCOPE, Pargament, Feuille & Burdzy, 2011), adaptéta latviesu valoda
dota pétijuma ietvaros. Aptauju veido divas skalas, katra no tam 7
apgalvojumi, kas méra cik biezi sarezgitas dzives situacijas individs
izmanto pozitivo (0=0,82) un negativo (0=0,80) religisko problému
parvaréSanu.

e Dieva tcla skala (God Image Scale — GIS, Lawrence, 1997), latvieSu
valoda adapt&jusi M. Ludane (2006). Skalu veido 72 panti, kas méra
seSus Dieva tela aspektus — klatbutni (0=0,86), izaicinajumu (0¢=0,61),
pienemsanu (0=0,80), labvélibu (0=0,78), ietekmi (a=0,78) un
providenci («=0,69).

e Latvijas Personibas aptauja LPAv-3 (Perepjolkina & Renge, 2014), ko
veido 100 apgalvojumi, tika izmantota, lai noteiktu seSus personibas
iezimju faktorus — neirotismu (0=0,89), ekstraversiju (0=0,82),
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atvértibu pieredzei (0=0,80), apzinigumu (a=0,83), labv&ligumu
(0=0,84) un godigumu-pieticibu (0=0,82).

e Religijas centralitates skala (CRS-5, Huber & Huber, 2012), adaptacija
skalas piecu pantu versijai notika dota pétijuma ietvaros. Skalas pantu
1eks¢jas saskanotibas raditajs ir 0=0,71.

e Sociali demografisko datu aptauja — vecums, dzivesvieta, religiska
piederiba, diec€ze.

Procedura

Petijuma dati tika ievakti, izmantojot elektronisko aptauju izstrades riku

Google Veidlapas, laika posma no 2019. gada 4. janvara lidz 28. februarim.
PiedaliSanas petijuma bija brivpratiga un anonima, un aptauju aizpildiSana notika
bez aizpildiSanas laika kontroles. Aizpildot aptauju lidz galam, pétijuma
dalibnieks apstiprinaja savu dalibu pétijuma.

Datu apstrades un analizes metodes

Datu analize tika izmantota aprakstosas statistikas raditaju noteikSana, skalas

pantu iekS€jas saskanotibas noteikSana, korelaciju analize, ka ari multipla
regresiju analizes solu (Stepwise) metode.

Rezultati
Research results

Lai atbildétuuz 1., 2. un 3. petijuma jautajumu, tika veikta korelaciju analize,
1zmantojot Spirmena rangu korelacijas koeficienta aprékinasanu, jo lielakaja dala
pétijuma mainigo empiriskais sadalijums neatbilda normalajam sadalijumam. Ar
legiitajiem rezultatiem var iepazities 1. tabula.

Tika konstat€tas statistiski nozimigas korelacijas faktoru [imeni neirotismam
ar pozitivo (vaja, negativa korelacija) un negativo religisko problému parvarésanu
(videji ciesa, pozitiva korelacija); atvertibai un apzinigumam statistiski nozimiga
vaja korelacija ar pozitivo religisko problému parvarésanu, ka arT labvéliguma un
godiguma-pieticibas faktoram — vid€ji cieSa pozitiva korelacija ar pozitivo
religisko problému parvaréSanu, savukart, ar negativo religisko problému
parvaréSanu labveligumam ir vaja negativa korelacija un vid€ji cieSa — ar
godigumu-pieticibu.

Korelaciju analizes rezultati liecina, ka Dieva t€la uztvere un visi tas aspekti
vidgji ciesi statistiski nozimigi korel€ ar pozitivo religisko problemu parvaréSanu
un negativi — ar negativo religisko problému parvaré$anu. Ari religiozitate un tas
aspekti statistiski nozimigi ciesi pozitivi korel€ ar pozitivas religiskas problému
parvaréSanas raditaju, savukart, ar negativo religisko problému parvaréSanu
religiozitatei nav tikpat cieSa negativa korelacija ka tas ir Dieva t€la uztverei.
Negativas religiskas problému parvaréSanas raditajam ir statistiski nozimiga, taéu
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vaja korelacija ar religiozitates kopigo raditaju, ka ari religiskas ideologijas un
religiskas pieredzes aspektiem.

1.tabula. Religiskas problemu parvarésanas stratégiju korelacijas ar personibas iezimém,
Dieva téla uztveres un religiozitates aspektiem
Table 1 Correlations between religious coping, personality traits, and dimension of God
Image and religiosity (Spearman correlation coefficient)

Religiska problemu parvarésana

Mainigie lielumi

Pozitiva Negativa
Personibas iezimes
Neirotisms -0,16** 0,41%**
Ekstraversija 0,02 -0,06
Atvertiba 0,11* -0,07
Apzinigums 0,12* 0,02
Labvéligums 0,24%** -0,11*
Godigums-pieticiba 0,25%** -0,25***
Dieva téls (kop. raditajs) 0,45%** -0,36**
Klatbiitne 0,46*** -0,30***
Izaicinajums 0,20%** -0,22%**
Pienemsana 0,20%** -0,49***
Labveliba 0,15** -0,40***
letekme 0,39*** -0,28***
Providence 0,32*** -0,06
Religiozitate (kop. 0,44*** -0,16**
raditajs)
Interese par 0,36*** -0,02
religiskiem
Jjautajumiem
Religiska ideologija 0,31*** -0,14**
Dievkalpojumi 0,14** 0,06
Ligsana 0,32*** -0,06
Religiska pieredze 0,40*** -0,23***

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Lai atbildetu uz 4. petijuma jautajumu (Kadi personibas faktori un iezimes,
Dieva tela uztveres un religiozitates aspekti vislabak prognozé pozitivo un
negativo religisko probléemu parvarésanas stilu?), tika izmantota multiplas
regresiju analizes stepwise (solu) metode. Regresijas modelt tika izmantoti tie
personibas faktori un iezimes, ka arT Dieva téla uztveres un religiozitates aspekti,
kuriem tika konstatéta statistiski nozimiga saistiba ar pozitivo vai negativo
religisko problému parvarésanu.
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2.tabula. Multiplas solu regresiju analizes rezultati faktoru liment (atkarigais mainigais —
pozitiva religiska problemu parvarésana)
Table 2 Results of multiple regression analyses (stepwise). Dpendent variable — Positive
religious coping

Modelis ~ Mainigiec =~ B  SEB g t r T "el‘;gft‘”'s AR? F
1. Konstante 205 189 - 156 025 0,25 0,25 91,68+
Religiozitite 080 008 050 058%* - - -
2 Konstante 394 231 - 170 031 0,30 0,06 23,20

Religiozitate 0,56 0,09 0,35 5,93*** - - - -
Dieva téls 0,05 0,01 0,29 4,82***

3. Konstante -465 231 -- -2,03* 0,33 0,32 0,02 8,07*
Religiozitate = 0,55 0,09 0,35 5,90*** - - - -

Dieva téls 0,04 0,01 0,24 3,91*** -- -- - -
Labvéeligums = 0,06 = 0,02 0,15 2,84* - -- - -

4, Konstante -6,70 2,49 - -2,73* 0,34 0,33 0,01 4,26*
Religiozitate 054 @ 0,09 0,34 5,81*** - - - -
Dieva tels 0,04 0,01 0,23 3,83*** - - - -
Labvéligums = 0,06 0,02 0,16 2,99** -- -- -- --
Atvertiba 0,04 0,02 0,10 2,03* - - - -

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Solu regresiju analizes rezultata (sk. 2. tabulu) tika piedavati cetri statistiski
nozimigi regresijas modeli. Pirmaja modeli tiek izmantots prognozgjosais
mainigais ar vislielako prognostisko ietekmi, talak nakamajos modelos tiek
pievienoti citi mainigie ar zemaku atkarigd mainiga prognozes pakapi. Regresiju
analizes rezultati parada, ka religiozitate ir mainigais lielums, kas izskaidro
vislielako atkariga mainiga dispersijas dalu (25%), ka nakamie seko Dieva t€la
uztvere (6%), ka ar personibas faktori labveéligums un atveértiba, tacu personibas
faktoriem ir loti mazs pienesums atkariga mainiga prognozé (2% un 1%) —
galvena loma ir religiskajiem faktoriem religiozitatei un Dieva t€la uztverei. Visi
mainigie tie$i prognoz€ atkarigo mainigo — pozitivo religisko problému
parvaréSanu: tas nozimé, ka augstaki religiozitates, Dieva téla, labveliguma un
atvertibas raditaji ir saistiti ar augstakiem pozitivas religiskas problemu
parvareésanas raditajiem.

Savukart, lai noskaidrotu, kadi mainigie faktoru limeni vislabak prognoze
negativo religisko problému parvarésanu, tika izmantoti mainigie, kas statistiski
nozimigi korelgja ar negativo religisko problému parvaréSanu — neirotisms,
labveéligums un godigums-pieticiba, ka ari Dieva t€ls un religiozitate.
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3.tabula. Multiplas solu regresiju analizes rezultati faktoru liment (atkarigais mainigais —
negativa religiska problemu parvarésana)
Table 3 Results of multiple regression analyses (step wise). Dependent variable — Negative

religious coping

Pielagotais

Modelis ~ Mainigie B SEB S t R? R AR? F

1. Konstante 28,06 1,91 - 14,71*** 0,23 0,23 0,23 | 82,34***
Dieva tels -0,07 0,01 -0,49 -9,33*** - - - -

2. Konstante 22,24 2,26 - 9,62*** 0,29 0,28 0,06 | 23,50***
Dieva tels -0,06 001 -0,39 -7,35*** - - - -
Neirotisms 0,07 0,01 0,26 4,84*** - - - -

3. Konstante 20,74 2,32 - 8,74*** 0,30 0,30 0,02 591*
Dieva tels -0,07 0,01 -047 -7,60*** - - - -
Neirotisms 0,07 0,01 0,25 4,83*** - - - -
Religiozitate = 0,19 0,08 0,15 2,43* - - - -

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Statistiskas analizes gaita (sk. 3. tabulu) tika iegiti tris statistiski nozimigi
regresijas modeli, kur ka pirmais mainigais lielums, kas izskaidro vislielako
atkariga mainiga dispersijas dalu (23%), izvirzas Dieva téls, tad seko personibas
faktors neirotisms (6%) un ka treSais mainigais ar vismazako izskaidrojoso
pakapi, kas izskaidro tikai 2% no negativas religiskas problému parvaréSanas
mainiga variacijas, ir religiozitate. Dieva t€ls ir apgriezti, bet neirotisms un
religiozitate — tieSi saistiti ar negativo religisko problému parvaré$anu. Tas
nozimé, ka zemaki Dieva t€la raditaji un augstaki neirotisma un religiozitates
raditaji prognoze augstakus negativas religiskas problému parvarésanas raditajus.

Diskusija
Discussion

Korelaciju analizes rezultata tika noskaidrots, ka pastav saistiba starp
pozitivo un negativo religisko problému parvaréSanu un personibas iezim&m.
Visciesakas korelacijas ir konstatétas starp negativo religisko problému
parvaréSanu un neirotismu (tieSa sakariba) un godiguma-pieticibas personibas
faktoru un negativo religisko problému parvarésanu (apgriezta sakariba). Tas
norada, ka jltigiem, emocionali trausliem individiem ir raksturiga tendence,
saskaroties ar sarezgitam dzives situacijam, tas traktet religiski negativa veida —
ka Dieva sodu, launa uzbrukumu, ka ari justies Dieva un cilvéku atstatam,
laujoties Saubam par Dieva milestibu. Savukart, ar pozitivo religisko problému
parvaréSanu neirotismam ir vaja negativa korelacija.

Otra ciesaka korelacija faktoru Itment ir godiguma-pieticibas faktoram, kas
vienlidz ciesi korel€ ar pozitivo religisko problému parvarésanu (tieSa sakariba)
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un negativo problému parvaréSanu (apgriezta sakariba). Tas liecina, ka individi,
kuriem ir raksturiga tendence biit pieticigiem, pazemigiem, godigiem, atklatiem
un godpratigiem, saskaroties ar sarezgitam situacijam dzivé, biezak reaggs,
izmantojot pozitivo religiskas problému parvarésanas veidu, ko raksturo tuvibas
ar Dievu mekleéSana, savu vainu atziSana un situacijas ka pozitiva dzives
1zaicinajuma vert€jums, un otradi — savtigi, manipul&josi un godkarigi individi uz
dzives sarezgTjumiem biezak reage religiski negativa veida.

Ta ka personibas seSu faktoru modelis pé€tijumos nav tik plasi izplatits,
attieciba uz godiguma-pieticibas faktoru tas ir unikals rezultats, kas lauj secinat,
ka krietniem, godpratigiem un pazemigiem individiem ir tendence uz religiski
pozitiviem religiskas problému parvaréSanas pan€mieniem un otradi —
individiem, kuriem ir ticksme p&c statusa sabiedriba, v€lme izcelties un kuri
nepienem sabiedriba pienemtas normas un ierobezojumus, ir izteiktaka negativa
religiska problému parvarésana.

Sie rezultati saskan ar Sentkleira (St. Clair, 2018) p&tijumu, kura pazemiba
ir ka moderators — aizsargajoss faktors starp stresu izraisoSiem dzives notikumiem
un negativo religisko problému parvarésanu. Autors norada, ka, ja pazemiba kalpo
tam, lai lautu individiem skaidrak un realistiskak apzinaties sevi un savus
ierobezojumus, tad pazemiba var kalpot ar1 tam, lai mazinatu negativas sekas, ko
rada garigas cinas. P&tfjuma rezultati saskan arT ar p&tijumu (Grubbs et al., 2016),
kura savu 1paso psihologisko tiesibu izjuta (psychological entitlement) pozitivi
korele ar garigajam cinam un negativi - ar pazemibu (Grubbs & Exline, 2014),
kas ir godiguma-pieticibas faktoram radniecibas personibas 1pasibas.

Ir konstatéta statistiski nozimiga pozitivas religiskas problému parvarésanas
korelacija ar1 ar labvéliguma faktoru, kas norada, ka individi, kas orientéti
sadarboties un uzturét harmoniskas attiecibas ar citiem, uz dzives sarezgljumiem
reagg, izmantojot pozitivo religiskas problému parvaré$anas veidu. Savukart, ar
negativo religisko problému parvaréSanu labveéligumam ir konstatéta statistiski
nozimiga, taCu vaja negativa korelacija. Tapat statistiski nozimiga, tacu vaja
pozitiva korelacija ir konstatéta apziniguma faktoram ar pozitivo religisko
problému parvaréSanu.

Dota pétijuma rezultati dalgji saskan ar citos pétijumos iegiitajiem
rezultatiem. Vislielaka vienpratiba ir attieciba uz neirotisma faktoru — ari citos
petijumos neirotisms statistiski nozimigi pozitivi korel&ja ar negativo problému
parvarésanu (Ano & Pargament, 2013). So saistibu varétu skaidrot ar neirotisma
neirdlo pamatu. Individiem, kuriem piemit augsti neirotisma raditaji, limbiska
sisteéma izteikta ierosas procesa speka dg] loti saasinati reage uz dazadiem argjiem
un ieks€jiem stimuliem, tadel Siem cilvekiem loti viegli aktivizgjas tie smadzenu
apgabali, kas atbild par soda un draudu uztveri (Perepjolkina, 2016). Tapéc
individiem ar augstiem neirotisma raditajiem ir tendence sarezgitas dzives
situacijas interpretét ka draudus, Dieva sodu un launa uzbrukumu, izjiitot plasu
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negativu emociju gammu saistiba ar Dieva atstatibas izjltu un religiskas kopienas
loceklu atbalsta trikumu.

Ar1 labvéliguma faktora korelacijas ar religisko problému parvaré$anu
zinama méra saskan ar (Grubbs & Exline, 2014; Wilt et al., 2016) rezultatiem.
Tikai Sajos petijumos tika konstateta labv€liguma negativa saistiba ar negativo
religisko problému parvaréSanu, savukart, dotaja p&tijuma ir konstatéta ciesaka
labveliguma faktora sakariba ar pozitivo religisko problému parvaré$anu neka ar
negativo.

Otra petijjuma jautajuma parbaudes rezultati lauj secinat, ka Dieva t€la
uztveres kopigais raditajs un visi ta aspekti statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar
pozitivas religiskas problému parvaréSanas raditaju un statistiski nozimigi
negativi — ar negativas religiskas problému parvaréSanas raditaju, iznemot
providences apak$skalas raditaju. Tas norada, ka individi, kas Dievu redz ka
labvéligu, miloSu, atbalsto$u un klatesosu, biezak reagé uz dzives sarezgitam
situacijam, izmantojot pozitivas religiskas problému parvaré$anas panémienus —
mekleé Dieva tuvumu, ludzas un dzives problémas trakté ka izaicinajumu, kura
Dievs ir klatesoSs un sniedz nepiecieSamo atbalstu. Savukart, individi, kas Dievu
redz vairak negativa veida (neatbalstoSu, talu, naidigu un tadu, kas uzliek
nepanesamus parbaudijumus), biezak uz dzives problemam reagé religiski
negativa veida — tas trakt€jot ka Dieva sodu, launa uzbrukumu, jiitoties Dieva un
cilveku atstati. legiitie rezultati atbilst citu zinatnieku peétijumu rezultatiem (Abu-
Raiya et al., 2015; Schreiber, 2011), kas Dieva telu saista ar zemaku garigo cinu
1zteiktibu un pozitivaku un adaptivaku reakciju uz stresu izraisoSiem notikumiem,
tai skaita pozitivo nevis negativo religiskas problému parvaréSanas stratégiju
IzmantoSanu.

Savukart, religiozitates aspektu korelacijas ar pozitivo un negativo religisko
problému parvaréSanu lauj secinat, ka religioziem cilvékiem ir tendence uz
pozitivakiem religiskas problému parvaré$anas panémieniem. Turpretim tiem,
kam parlieciba par dieviska esamibu (religiska ideologija) un ta klatbiitni ikdiena
(religiska pieredze) nav tik spéciga, biezak raksturigi negativas religiskas
problému parvaréSanas panémieni. legiitie dati saskan ar citu autoru veiktajiem
pétijumiem par to, ka gan vispargja religiozitate, gan dazadi tas aspekti pozitivi
korelé un prognozé pozitivo religisko problému parvaréSanu (piem., Ai, Park,
Huang, Rodgers, & Tice, 2007; Ai, Pargament, Kronfol, Tice, & Appel, 2010).
Savukart, negativas religiskas problému parvaréSanas apgriezta saistiba ar
religiozitati pétijjumos nav biezi sastopami rezultati — to var€tu skaidrot ar
atSkirigajiem religiozitates meériSanas instrumentiem un izlases Tpatnibam.

Multiplas regresiju solu analizes modeli lava secinat, ka faktoru Iiment
pozitivo religisko problému parvaréSanu vislabak prognoze religiozitate un Dieva
tels, ka arT personibas faktori labvéliba un atveértiba. legiitie determinacijas
koeficienti (R?) lava secinat, ka religiskajiem faktoriem (visparéjai religiozitatei,
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Dieva tela aspektiem klatbiitnei un pienemsanai) ir daudz lielaks prognozes speks
attieciba uz pozitivo religisko problému parvaréSanu neka personibas faktoriem.
Tas norada, ka religiozi individi, kas jut pastavigu Dieva klatbitni, jiutas Dieva
pienemti un miléti, uz stresa situacijam reag€s, izmantojot pozitivo religisko
problému parvarésanas strat€giju.

Savukart, negativo religisko problému parvaréSanu faktoru Iimeni vislabak
prognozg Dieva téls, neirotisms un religiozitate. Ari Saja gadijuma determinacijas
koeficienti lauj secinat, ka Dieva t€lam ir vislielakais prognostiskais efekts, tikai
tad seko personibas faktori, ar daudz mazaku determinacijas koeficientu. Veéra
nemami, ka Saja modeli religiozitate ir pozitivi saistita ar negativo religisko
problému parvaré$anu, kaut gan korelaciju analize uzradija, ka negativa religiska
probléemu parvaréSana vaji, tacu statistiski nozimigi negativi korele ar
religiozitates vispargjo raditaju, religisko ideologiju un religisko pieredzi. Tas
norada, ka negativo religiskas problému parvaré$anas strat€giju visbiezak lieto
religiozi, emocionali jiitigi individi ar negativu Dieva télu, kas veidojies negativas
gimenes pieredzes (nedrosas piesaistes) un kltidainas religiskas izglitibas del.

legiitie rezultati ir atSkirigi no Ano un Pargamenta (Ano & Pargament, 2013)
rezultatiem studentu izlas€, kur personibas faktori daudz lielaka mera prognozgja
garigas cinas/negativo religisko problému parvarésanu neka religiskie faktori:
dotaja petijuma ir ieguti pret&ji rezultati — religiskie faktori, religiozitates aspekti,
Dieva t€ls ir primarie prognostiskie faktori, un tikai tad seko personibas faktori —
personibas iezimes. AtSkiribas petijumu rezultatos varétu skaidrot ar izlases
ipatnibam — dotaja pétijuma piedalijas piecaugusSie nevis jaunie$i, bet diezgan
religiozi pieaugusie. Turklat dotaja pétijuma regresiju analizé netika izmantoti
socialie un situacionalie faktori.

Ka ari, nemot v&ra regresiju analizes rezultatus, psihologiski garigajas
intervenc@s un atbalsta sniegSana ir japievers liela uzmaniba religioza individa
Dieva télam, tam, ka tas ir veidojies. Tadel, lai transformetu kltidaino Dieva telu,
ir javeido drosas terapeitiskas attiecibas, javeic religiski izglitojoss darbs un jarada
iesp&jas piedzivot religiski nozimigu pieredzi, veidojot ar Dievu personisku
dialogu un partnerattiecibas.

P&tijuma ierobezojumi saistas ar p&tijuma izlasi, jo p&tijuma piedalijas tikai
Romas katolu Baznicai piederigie, tris ceturtdalas pé€tijuma dalibnieku bija
sievietes (kas tomer dalgji ar1 atspogulo realo dzimumu sadalijumu baznicas
dievkalpojumos ikdiena). P&tijuma tika izmantotas pasnoveértéjuma aptaujas,
kuras petijuma dalibnieki subjektivi vert€ja savu pieredzi un attiecksmes. Petijums
bija korelativs, tade] ta rezultati nelauj pilna mera spriest par mainigo c€lonu un
seku sakaribam. Lai objektivi izveértétu religisko problému parvarésanu,
nepiecieSama kompleksa pieeja — intervijas, noverojumi u. c¢. metodes,
garengriezuma pétijuma organizacijas forma. Dotaja petijuma tika aplikoti ar
personibu saistitie un religiskie faktori — turpmakajos p&tijumos biitu japieversas
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religisko problému parvaréSanu prognoz€joso socialo un situacionalo faktoru
1zp€tet, 1zlas€ ieklaujot ari citu konfesiju ticigos.

Summary

The aim of the study was to assess the correlation between the personality traits and
perception of the image of God on one hand and the religious coping among Roman Catholic
sample in Latvia.

Recent studies indicate that religion and, in particular, religious coping is correlated both
with positive and negative outcomes for mental and physical health and with psychological
well-being. Therefore in this study it was important to identify which personality traits and
religious aspects are characteristic among the sample of religious people using specific religious
coping strategies, and whether these traits and scales are predictors or moderators of specific
religious coping strategies.

Alongside with non-religious and universal problem-solving techniques, religious coping
strategies that are related to sacred dimension have a unique contribution and prognostic value
for health and psychological well-being. Previous research has shown significant correlation
between negative religious coping/ spiritual struggles and lower levels of health and
psychological well-being. Some studies in Roman Catholic samples indicate that negative
religious coping has significantly negative outcome for adaptation to stressful life events.
Religious coping style is connected with personality traits, early childhood experiences,
attachment style, features of religiousness etc.

The sample consisted of 336 Latvian-speaking Roman Catholic adults aged 18 to 86 (M
=44.42; SD = 12.90, 74.9% women). The data was collected in online survey with the following
instruments: the Brief RCOPE (Pargament et al., 2011), the God Image Scale (Lawrence, 1997),
the Latvian Personality Inventory LPAv-3 (Perepjolkina & Renge, 2014), the Centrality of
Religiosity Scale CRS-5 (Huber & Huber, 2012) and the Socio-demographic Inventory.

The study revealed that on the scale level the most relevant predictors of positive religious
coping are scales such as religiosity and image of God, and personal traits such as agreeableness
and openness. Likewise it was identified that on the scale level the most relevant predictors of
negative religious coping are scales such as image of God, neuroticism and religiousness.

The study indicates some correlations between religious coping style and personality
traits as well as some factors of religiosity. However, the limitations of the study is omission of
the social and situational factors in the coping process. The findings are limited to a specific
group of Roman Catholics in Latvia (adults, internet users).

The design of the study is correlative, based on self-report questionnaires, thus it does not
determine causal relationships between the variables.

The religious coping style significantly is affected by religious factors, such as religiosity
and God’s image. Therefore interventions, designed to overcome and prevent negative
outcomes of negative religious coping, should be oriented towards the adaptive modification of
God’s image and restructuring of negative religious beliefs.

There is a need to provide deeper religious, psychological and intellectual formation for
the experienced members of religious communities, rather than just newcomers, to prevent
negative religious coping strategies that are common in individuals that are highly religious and
emotionally sensitive.
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The outcomes of the study can be used as basis for religious interventions in
psychotherapy, as well as health-care consulting and pastoral counselling aimed at reducing the
negative impact of negative religious coping on physical and psychological health.
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