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Abstract. Sustainable design looks at the environmental, social and economic categories in
interactions that deliver significant environmental and health solutions. Common trends in
society show that sustainable thinking has not yet become a way of life and is fragmented. This
justifies the need for both future and existing professionals — architects and environmental /
interior designers — to acquire the necessary knowledge and skills in designing and evaluating
projects in aspects of sustainability that are related to public health and well-being. The aim of
the article is to determine the criteria for the evaluation of sustainable design, which should be
taken into account during the development and implementation of the interior design project.
Research methods — theoretical — research and analysis of scientific literature.
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levads
Introduction

Ilgtspejiga attistiba ir aktuala koncepcija, kas ietver riipniecibu, raZzoSanu,
buvniecibu kopa ar ikdienas dzives kvalitati. [1gtsp&jigi kriteriji ir svarigi interjera
dizaina problému risinasana — videi un cilvékam draudzigu materialu pielietoSana,
dazadu resursu taupibas risindjumi, dabigu energotaupigu faktoru ieklauSana,
esosas infrastruktliras izmantoSana, kultiirvestures vertibu saglabaSana un
ckonomiska apsaimniekosana. Miisdienas plasi tiek lietoti termini — ekologisks,
ilgtsp&jigs, dabisks, bet ne vienmer dabiski un ekologiski biivniecibas materiali ir
ilgtspejigi.

Dizaina risinajumi ietver saturisko, organizatorisko planojumu, konstruktivi
ergonomisko telpas organizaciju un ka ar1 ilgtsp&jigu materialu un pan€mienu
pielietosanu, kas atstaj labveligu iespaidu uz telpas mikroklimatu, gaisa kvalitati
un lietotaju veselibu.
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Iekstelpu apdares kvalitates jautajumi ir starpdisciplionara, kompleksa joma,
kas saistita ar ilgtsp€jibas principiem vides, socialaja un ekonomiskaja aspekta.

Latvija vesturiski ir lietoti un iegiti dabiga sastava apdares materiali. Sobrid,
aktualizgjoties ilgtsp€jiga dizaina tendenc€m un materialu ietekmes izp&tem, atkal
notiek atgrieSanas pie dabigiem materialiem. Misdienas $adi materiali tiek
piedavati ne tikai veésturiskajam €kam, bet arT miisdienigam biivém ka ilgtspejiga
alternativa. Videi draudzigu materialu pielietoSanas iesp€jas ir loti plaSas,
savukart to maza popularitate ir skaidrojama ar lietotaju un specialistu zinasanu
un izpratnes trikumu. To apliecina arT p&tnieki C. Bejazs un B. Asilsojs (Beyaz &
Asilsoy, 2019), kas apzinaja ilgtsp&jiga dizaina izpratni arhitekttiras studentu
vidii, ar mérki noskaidrot to zinaSanas par ilgtspgjibas koncepciju, vides
redz&jumu un dalibnieku paSu uzvedibas modelus, jo jauna paaudze ir nakotnes
profesionali un 1€mumu pienémgji. Vini secin3ja, ka tikai uz ilgtsp&jibu
orientetam dzivesveidam ir potencials veidot ilgtsp€jigu sabiedribu. Rezultati
paradija, ka zinasanu limenis par vidi, ilgtsp€jigam €kam un resursus taupoSu
uzvedibu nebija pietickams. Petijums parada sabiedribas kop€jas tendences, ka
ilgtspejiga domasana vél nav kluvusi par dzivesveidu, bet ir vérojama atseviSkos
gadijumos. Tas pamato nepiecieSamibu gan topoSajiem, gan esoSajiem
profesionaliem — arhitektiem un vides/interjera dizaineriem apgtt nepiecieSamas
zinasanas un prasmes projektu izstradé un izvert€Sana ilgstpejibas aspekta, kas
ilgtermina ir saistita ar sabiedribas veselibu un labizjutu.

Raksta mérkis — noteikt ilgstp&jiga dizaina izvertejuma Kriterijus, kas janem
vera interjera dizaina projekta izstrades un istenoSanas gaita.

Petijuma metodes: teorétiskas — zinatniskas literatiiras un avotu izp€te un
analize.

llgtspéjiga dizaina raksturojums
Characteristics of sustainable design

Dizaina termins K. Friedmana pé&ttjumos (Friedman, 2003), tiek aplikots ka
problému risinaSana vai mazak labveligu situaciju parveidoSana labvéeligakas.
Tatad dizains attiecas uz procesu, kas ir versts uz mérkiem, ir starpdisciplinars,
integréjoss, taja apvienojas vairakas disciplinas.

Illgtsp&jigs dizains ir saistits ar ilgtsp&jigu attistibu (Suistainable
development — anglu val.), kas apmierina pasreiz€jo paaudzu vajadzibas,
neapdraudot nakamo paaudzu vajadzibas. Ilgtsp€jigs dizains vides, socialas un
ekonomiskas ilgtsp€jibas kategorijas apliiko saistiti, jo tas pastav mijiedarbiba,
tikai kopa dodot nozimigus vides un veselibas saudzeSanas risinajumus
(TomsSevica, 2008).

Termins “ilgtsp&jigs” ietver jeédzienus — dabisks, ekologisks, videi draudzigs,
veseligs utt., aptverot vairakus aspektus (skat. 1.att.).

628



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume V, May 22™ -23™ 2020. 627-636

Natural
Environment

1.attels. ligtspejiguma aspektu mijiedarbiba
Figure 1 Interaction between aspects of sustainability
(Introduction to Sustainable Design Practices, 2018)

Ilgtspejiga dizaina koncepcija pirmo reizi tika minéta Apvienoto Naciju
Organizacijas Vides komisijas sédé 1987. gada, kad tas priekSsedetajs
G.H. Bruntlands (G.H. Brundtland), aicinaja planot ilgtspgjigu attistibu. Ka
iemesls tika minéts tas, ka buivnieciba piesarno vidi, jo ekas dzives cikla laika rada
40% no pasaules energijas patérina un 25% no pasaules oglekla dioksida emisijas,
bet ir iesp€ja to darit cilvékiem un videi saudzigaka veida, izveidojot lietotajam
un vienlaikus ari videi draudzigakus risinajumus (Smith & Parmenter, 2016).

2002. gada RIO+10 sanaksmé par problému tika izvirziti patérina un
razoSanas paradumi, kas nav ilgtspgjigi. Tika noteikts, ka ir nepiecieSama
patérétaju sabiedribas virziba uz lidzsvarotu sabiedribu. Saja pasakuma bija
noraditas $adas ilgtspejigas attistibas problémas:

e  Valdibas atbildiba par lidzsvarotas ekonomikas stratégijam,;

e  Razotaja atbildiba;

e  Patérétaju informéSana (Dzives kvalitate nevis dzives standarti, b. g.).

llgtspejigs dizains, kura meérkis ir kvalitativa un misdienu prasibam
piemérotas dzives telpas radiSana, apvieno gadsimtu gaita parbauditas zinasanas
un modernus tehnologiskus risinadjumus, panakot optimalu Iidzsvaru starp
tradiciju un inovativu risinajumu pielietojumu. Tas ir ilgtspgjigs ieguldijums
apkart€jas vides saglabasana, kas ietver sociala, vides un ekonomiska aspekta
savstarp&ju mijiedarbibu. Svariga ir sabiedribas, valsts, pasvaldibu un uznémeéju
1zpratnes veicinasana, izskaidrojot, ka merkis ir kvalitativa dzives vide, kas ietver
veseligakus dzives apstaklus, mazakas izmaksas ilgtermina, mazak pateretu
energoresursu u.c.

629



Briede & Strode, 2020. Vides ilgtspéjibas nodrosinasanas iespejas interjera dizaina risindajumos

Vides ilgtspéjibas novertejuma kriteriji
Criteria for evaluation environmental sustainability

Ilgtsp&jiga dizaina novertejuma krit€riji un to aktualitate tika pétita iepazistot
gan Latvijas, gan arvalstu zinatnieku publikacijas.

M. Keladuna (Celadyn, 2018) p&tijuma aktualizé vides atbildibas jautajumu
vides resursu parvaldibas konteksta, kas ietver interjera dizaina projekteSanas
integréSanu ilgtsp&jigas apkartjas vides radiSanai, izmantojot holistisku un
sisteémisku dizaina modeli.

ligtspgjiga dizaina kriterijus ir izstradajusi pétnieki V. RaSdans un
A.F. Ashors (Rashdan & Ashour, 2018). Vini izvirza piecus kritérijus, sadalas par
razotaju izveli, veselibas aizsardzibu, resursu patérinu samazinasanu, ilgtsp€jiga
dizaina risinajumiem un efektivu resursu parvaldibu. Savukart péetnieki
M.Y. Kangs un D.A. Guerins (Kang & Guerin, 2009) uzskata, ka videi draudzigu
interjera dizaina praksi nosaka tris faktori: globals ilgtsp&jigs interjera dizains,
iekStelpu vides kvalitate un interjera materiali. PEtijuma respondentiem tika lugts
novertet tris dimensijas: lietoSanas biezumu, nozimigumu dizainera uznp€mumam
un nozimigumu dizainerim. Ilgtsp€jigu interjera materialu izmantoSana tika
identificéta ka retak lietota videi ilgtsp€jiga interjera dizaina sastavdala neka
iekstelpu vides kvalitate.

P&ttjuma par iekstelpu vides kvalitati (Arif et al., 2016) uzsverts, ka &kas
iekStelpu kvalitates problémas (IEQ) (siltuma, akustiska, vizuala un gaisa
kvalitate) tieSi ietekmé lietotaju komfortu, veselibu un produktivitati. Telpu
ilgtspejigo kvalitati nosaka: (1) iekStelpu gaisa kvalitate, (2) siltuma komforts, (3)
¢ku akustiskais komforts, (4) vizualais komforts, (5) materiali, kuriem ir
vissvarigaka nozime, lai izvairitos no piesarnojuma.

Neskatoties uz to, ka Austrija Zinatniskas pétniecibas centra VIVA PARK
jau 25 gadus tiek veikti pétijumi par biivniecibas produktiem, tika atzits, ka ir loti
maz zinatniski pieraditu faktu par biivmaterialu ietekmi uz veselibu. Tapéc 2015.
gada tika uzsakts jauns izpétes projekts, kas ir lielakais Eiropa. Divu gadu laika
veiktie pétijumi lauj secinat, ka svarigakais ir €kas izolacija, atbilstosa iekstelpu
celtniecibas materialu izvéle, kas sp€j ietekmet gaisa kvalitati un noverst kaitigu
vielu klatbutni. Art P. Vargockis (Wargocki, 2019) ir pétijis iekStelpu gaisa
kvalitati. Vin§ uzskata, ka tradicionalajos €ku projekteSanas un ekspluatacijas
aprékinos potencialie ieguvumi veselibai un produktivitatei netiek nemti véra. Tas
biitu nepieciesams, jo nodroSinatu ekonomiskus argumentus gaisa piesarnojuma
samazinasanas pasakumiem.

Latvija ir izstradatas vert€Sanas sistémas, lai raditu patérétajiem un projektu
atbalstitajiem vienotu izpratni par ilgtsp€jigu risindjuma atbilstibu kriterijiem.
Visbiezak lietotie ilgtsp€jiga dizaina raksturojoSie principi, kurus norada
biedribas “Zala maja” parstavji J. Grizans un J. Vanags (2009) ir sadi:
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o Ilgtspéjiga dzives vides attistiSana;

Optimala €kas vietas, arhitektiiras risinajumu izvéle;

Samazinats energijas un tidens patrins;

Videi un veselibai draudzigu viet€jo materialu izvéle;
Atjaunojamo resursu izmantoSana biivnieciba, apsaimniekosana;
Paaugstinata un nekaitiga eku iek$€jas vides kvalitate;

Inovaciju izmantosana projekta.

Ilgtsp€jiga buvnieciba, atSkirtba no misdienas tradicionalas, nodroSina
labaku iekstelpu gaisa kvalitati, ventilaciju un siltumizolaciju, tiru un veseligu
dzives vidi, kas ieklaujas apkartéja vidé, pardomatus apsaimniekoSanas
risinagjumus. Svariga ir arl apzina, ka dzives telpa tiek veidota videi draudziga
veida, saglabajot tiru un veseligu vidi art nakamajam paaudzém.

Ar1 pétnicki C.B. Smits un E.K. Parmentere (Smith & Parmenter, 2016)
uzsver, ka ilgtsp€jigs dizains prasa visaptveroSu skatijumu uz dizainu, kura nemti
vera materialu avoti un izcelsme, transport€Sana un ieguves metodes.

llgtspejiga dizaina kritériju novert€Sanas nozimi uzsver pétnieki
H. Demirkans un J. Afakans (Demirkan & Afacan, 2018), kas akcent€ dizainera
zinaSanas par ilgtspejiga dizaina komponentu kvalitati un klienta vajadzibu
konteksta izpratni. Vini definé projektéSanas procesu ka mijiedarbibu starp
jédzienu telpu (C) un zinasanu telpu (K), kas tiek ieteikta ka novatoriska pieeja
projektésanas praksei un izveidotas vides analizei. Izmantojot morfologisko
analizi ar savstarp€jas konsekvences novértéSanas tehniku, tiek noteiktas visas
saderigas attiecibas ar to pieskirtajam vertibam ilgtsp€jigas interjera vides
sastavdalam, kuras izvirza ka svarigakas, vid€ji svarigas vai vismazak svarigas,
un tas tiek klasificetas no augstakajam lidz zemakajam.

Apkopojot ieprieks skatitos pétijumus, ilgtsp&jigas vides kriteriji tika
sagrupeti un raksturoti piecas sadalas. Uzskaititie krit€riji ir nozimigi interjera
projektu izstrad€ un realizacija (skat. 1.tabula).

1.tabula. Atlases kritériji ilgtspéjigiem interjera dizaina risindjumiem
Table 1 Criteria for sustainable interior design

Kriterijs | Kriterija raksturojums

1. RaZotaju atlases kriteriji

Aprites cikla Produktu ietekmes mérijumi no izejvielu ieguves Iidz produkta

novertejums (LCA) dzives beigam.

Produktu sastavdalu Ekas interjera un ta toksiskuma ietekme - iekStelpu gaisa

parredzamiba kvalitate (IAQ), maksligais un dabigais apgaismojums, dabas
klatbiitne, siltuma komforts un kontrole, elektromagnétiska
lauka [imenis
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Vides prasibu
ieverosana

Gaisa sastava analizes: gaisa piesarnojums (pel€jums, bakterijas,
putekli u.c.), kimikalijas (ogleklis, monoksids, radons u.c.),
alergéni (krasvielas, konservanti u.c.), Skiedras (azbests u.c.),
energijas (elektromagnétiskais lauks u.c.).

2. Kimiskas emisijas kontrole

Kimiskie materiali.

Kimikalijas, ko lieto iekStelpas var radit nelabvéligu ietekmi uz
vidi un veselibu.

Dabas materiali

koks, augu produkti, minerali, akmeni. Tiem ir zema emisija, ir
1zturigi, prasa mazak resursu razosanas un apstradasanas laika.

Biologiski noardami

produkti

Dabigi materiali, ieskaitot vilnu, dzutu un biologiski noardamu
[imi. Sadiem produktiem p&c to dzives cikla ir jasadalas,
parvérsoties tident un biomasa, kas piemerota augu augSanai un
nerada piesarnojumu augsneé.

3. Paterina
samazinasana

Daudzfunkcionali telpu, me&belu un apgaismojuma scenariji,
pielagojams dizains. Japlano, lai samazinas materialu patérins,
praktiska ir viena materiala izmantoSana gan struktiirai, gan
apdarei (betons, koks). Svariga ir materialu izturiba, ilgaks
dzives cikls. Izturigi produkti var izmaksat vairak, bet tie ir
ekonomiski ilgtermina, jo jamaina retak.

4. ligtspejigas dizaina sastavdalas

Atkartoti izmantojami
dizaina komponenti

Atjaunotas, parveidotas mébeles, senlietas, kolekciongjamas
meébeles, materialu netradicionala izmantoSana

Parstradajamie dizaina
komponenti

Bivniecibas atkritumu savaksana un parstrade jaunu
blivmaterialu raZzoSanai. Jaunu parstrades razoSanas tirgu
radiSana, samazinot atkritumu daudzumu, kas nosutits uz
poligoniem.

5. Efektiva dizaina resursu parvaldiba

Atjaunojamo resursu
izvele

Resursi, kuri dabiski papildinas vai izaug atrak neka to
lietosanas ilgums, patéré mazak energijas to sagatavosana, var
atkartoti izmantot vai parstradat dzives cikla beigas, ir zemakas
GOS emisijas. Bambuss, kvieSu platnes, vilnas, kokvilnas,
kokosskiedras un dzutas audumi, linolejs un korkis ir materiali,
ko var novakt ik péc pieciem lidz desmit gadiem.

Efektivas santehnikas
sisttmas un sanitarais
aprikojums

Udens patérina samazinaSanas pasakumi, atkartotas
izmantoSanas tidens sist€mas, un notektidenu atkartota
izmantoSana. Ilgtermina tas samazinas tidens attiriSanai
nepieciesamo energiju un transporté€Sanu un sekmés dzerama
tidens resursu saglabasanu.

Energoefektivitate

Energoefektivi €kas ekspluatacijas risinajumi (apdare, logi,
durvis, sienas, izolacijas sist€émas, telpu aprikojums).
Atjaunojama, uz vietas razota energija, pieméram, saules vai
vEja energija, kuras patérins tiek optimali reguléts atkariba no
telpas funkcijam, izmantojot viedo aprikojumu.

Pardomatas
buvniecibas metodes

Vienota tehnologiska programma, minimali uzstadiSanas
procesi. Dabiskie materiali un resursi atvieglo uzturéSanas un
remonta procesu.
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Tabula uzraditie kritériji var tikt izmantoti, apgiistot ilgtsp€jiga dizaina
tematu profesionalas izglitibas programmas, ka ar1 izveért€jot studiju procesa
izstradatos interjera projektus ilgtsp€jiga dizaina konteksta.

Ilgtspéjiga dizaina Kritériju ievieSanas problémas
Problems of implementation of sustainable design criteria

Biezi ilgtsp€jibu sabiedriba uztver ka puritanisku koncepciju, kas kaut ko
aizliedz, rada ierobeZojumus pat€rétajam, jo tas nenak par labu videi. Vajadzetu
veidot situaciju, kad nevis patérétajs pielagojas ilgtsp€jibai, bet projektetaji
pielagotu savus ilgtsp€jigos modelus tam, ka velamies dzivot (Ingels, 2012).

Dizaineris, izstradajot projektu, ir atbildigs par apzinatam izvélém un
sadarbibu ar klientu. C. Haulesas (Hayles, 2015) pétijuma apskatiti Videi
draudziga interjera dizaina (ESID), Godigas tirdzniecibas produktu piedavajums
(GSFA) apdares un interjera izveides materialiem. Liclakas grutibas dizaineriem
rodas, nosakot materiala sastavu, izcelsmi. ArT mazumtirdzniecibas vietas netiek
sniegta preciza informacija un ieteikti Sie materiali. Petijjuma strukturéta izpratne
par ilgtsp&jigu un videi draudzigu materialu izvéli, kas atbilst ilgtsp&jiga dizaina
izveides praksei.

Raksta autoru pieredze apliecina, ka sabiedriskajas iestades projektet un
realizét ilgtspejigu dizainu traucé ari publiska iepirkuma kritériji. Sobrid
buvnieciba dominé negativas tendences, kas ir pretruna ar ilgtsp€jigu attistibu.
Biivniecibas centralizacija, struktiiras neparskatamiba, anonimitate un konkursu
sisttma sadardzina procesu, biezi ignoréjot makslinieciskds un veselibas
nekaitiguma kvalitates - notiek nepiemé&rotu materialu iestrade iekstelpas,
nepamatota materialu nomaina, netick ievérotas blivniecibas tehnologijas un
droSibas noteikumi. Konkursa specifikacijas, pat macibu iestades, materialu
nekaitigums nav ieklauts ka izveles kritérijs. Rezultata bieZi remontu tames ir
sadardzinatas, ieglistot zemas kvalitates dizainu (estétiski un funkcionali). Sis
problémas apliiko ar1 pétnieku grupa no Zviedrijas (Bratt et al., 2013), kas norada,
ka Zalais publiskais iepirkums (GPP) ka kritérijs netiek pietickami lietots, lai
veicinatu ilgtsp€jigakus pakalpojumus un produktus. Jau 2003. gada Zalais
publiskais iepirkums tika izvirzits ka instruments, kas mazinas negativo ietekmi
uz vidi. 2006. gada ES Padome pien€ma jaunu ilgtsp&jigas attistibas strat€giju,
kura aicinaja dalibvalstis izstradat ricibas planus, tomer Zalie publiskie iepirkumi
tiek ieviesti Iéni un ilgtsp&jigus risinajumus vaji atbalsta valsts iepirkums. Iegades
izmaksas joprojam ir galvenais kritérijs publiska iepirkuma ligumu slégSanas
tiesibu pieSkirSanai. Vides novertéSanas kriteriji tiek lietoti reti.
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Secinajumi
Conclusions

Iepazistot ilgtsp€jiga dizaina principus, redzams, ka tas paaugstina dzives
kvalitati un ir japozicion€ nevis ka apgrutinajums, bet iesp€ja. llgtsp&jiga dizaina
principi ir likumsakarigi, dabiski un reali istenojami. Lielakas griitibas ir
domasanas maina, zinasanu trukums, stereotipi, atbildibas neuznemSanas.
Izglitibas programmas mainas, lai varétu stenot jaunos mérkus, kur svariga
nozime ir ar1 dizaina domasanai ka kompetencu sastavdalai un veicinatajai.

Ilgtspejigas vides kriteriju izpetes rezultata, tika apkopoti kriteriji piecas
sadalas: (1) RazZotaju atlases kriteriji; (2) Kimiskas emisijas kontrole; (3) Patérina
samazinaSana; (4) llgtsp€jigas dizaina sastavdalas; (5) Efektiva dizaina resursu
parvaldiba.

Izstradato materialu var izmantot ilgtsp€jigas vides kriteriju iepaziSanai, ka
ar1 dizaina projektu izveért€jumam studiju procesa.

llgtspejiguma krit€riju ieveéroSana un populariz€Sana ir dizainera
profesionala atbildiba. Dizainerim ir labi jaizprot atlases kriteriji, japrot novertet
to plusi un minusi, lai tos ieklautu projekta specifikacija. Dizaineris ir atbildigs,
lai projekta risinajumos tiktu nodroSinata visu kriteriju efektivitate, sasniedzot
ilgtspejigus meérkus, kas nodroSina veseligu, funkcionalu, &rtu un estetisku
interjeru, ieverojot klientu vajadzibas, budZetu un Ilaika grafiku. Tapéc
dizaineriem ir javeic pé€tijumi par materialiem un produktiem, jabridina savus
klientus par potencialu veselibas apdraudéjumu, jaanalizg iesp€ja aizstat produktu
ar droSaku alternativu. Ilgtsp&jiga dizaina principi sabiedrisko iestaZu interjeros
jarekomendge valstiski, lai dazi veiksmigie biivniecibas un interjera projekti nav
tikai arhitektu un dizaineru iniciativa.

Summary

Getting to know the principles of sustainable design shows that it enhances the quality of
life and should be positioned not as a burden but as an opportunity. The principles of sustainable
design are natural, and realistic. The biggest difficulties are changing mindsets, lack of
knowledge, stereotypes, lack of responsibility. Educational programs are changing to meet new
goals, where design thinking is also an important component of competences.

As a result of the study of the criteria for sustainable environment, the criteria were
summarized in five sections: (1) Criteria for the selection of manufacturers; (2) Chemical
emission control; (3) Reduction of consumption; (4) Sustainable Design Components; (5)
Effective management of design resources.

The developed material can be used to get acquainted with the criteria of sustainable
environment, as well as to evaluate design projects in the study process.

Respecting and promoting sustainability criteria is the professional responsibility of the
designer. The designer must have a good understanding of the selection criteria, be able to
evaluate their pros and cons to include them in the project specification. It is the responsibility
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of the designer to ensure the effectiveness of all criteria in project solutions, achieving
sustainable goals that deliver healthy, functional, comfortable and aesthetically pleasing
interiors, respecting customer needs, budget and timeline. That's why designers need to research
materials and products, warn their customers of the potential health risks, and analyze the
possibility of replacing a product with a safer alternative. The principles of sustainable design
in public office interiors should be recommended nationally, so that some successful
construction and interior design projects are not just an initiative of architects and designers.
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