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TROKSNA UN KLUSUMA JEDZIENU IZPRATNE
SAKUMSKOLAS SKOLENIEM

The Comprehension of the Concepts of Noise and Silence in
Primary School Children

Baiba Trinite
Liepaja University, Latvia

Abstract. Acoustically ergonomic classrooms prevent teachers’ voice disorders and improve
comprehension of learning instructions by pupils. High activity noise in the classroom, which
increases voice loudness, is one of the most common complaints by teachers. The aim of the
study was to find out how primary school children comprehend the concepts of noise and
silence. Two hundred eighty five children representing Grade 1 to four were included in the
study. Children were asked to draw how they imagine the silence and noise. Drawings were
categorised in the following groups: sources of noise and silence, effects of noise and silence,
noisy and silent places. Drawings imagining school environment were analysed separately. We
found that primary school pupils can identify noise sources in the classroom, at home, and in
environment. They can detect the impact of noise on the psycho-emotional state of the person.
Children reflected a much more extensive range of noise generating activities than activities
related to silence. The silence was mostly associated with sleeping and learning while noise
with positive (singing, playing) and negative (screaming, fighting) actions.

Not only teachers but also pupils should know about classroom acoustic ergonomics. Teachers’
education programs should provide education in ergonomics, and teachers should forward this
knowledge to children.

Keywords: classroom ergonomics, noise, silence, voice, teachers, primary school children.

levads
Introduction

Klases telpa ir kopiga darba vieta skoléniem un skolotajiem. Pirmajiem
klases telpa ir vieta, kura tiek apgiita macibu viela, otrajiem - vieta, kura stradajot
balss tiek izmantota ka galvenais darba instruments. Skolotajs, skoléni un telpa
atrodas pastaviga, dinamiska mijiedarbiba. Klases telpu akustika, skolotaja balss
skan&ums un skolénu uzvediba stundas ir klases komunikacijas efektivitati
nosakosie faktori.

Macibu telpam ir jabit akustiski ergonomiskam, t.i., macibu videi ir jabut
piemérotai verbalai komunikacijai un jasekmeé kognitiva darbiba. Telpu akustiku
ietekmé troksnis un reverberacija. Sala & Rantala labu darba vidi raksturo
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vienkarsi — ta ir klusa (Sala & Rantala, 2019). Misdienu skola klusums macibu
stundas un starpbrizos ir liels izaicinajums. Vai skoléni un skolotaji apzinas
trok$na negativo ietekmi uz macibu procesu, uz psihisko un fizisko veselibu?

Troksnis ir jebkura nepatikama vai nevélama skana, kas izraisa fiziologiskas
vai psihologiskas reakcijas cilvékiem, kas atrodas tas ietekmé. Troksna ietekmé
skolotajs runa skalaka balst (Calosso et al., 2017; Mendes et al., 2016) un darba
dienas beigas stidzas par trauksmi un stresu (Simberg, Sala, Vehmas, & Laine,
2005). Troksnis apgritina informacijas uztveri un saprotamibu (Sato,
Morimoto, & Wada, 2012). Troksnis ietekm& uzmanibas, atminas un macisanas
funkcijas (Bhang et al., 2018; Dockrell & Shield, 2012).

Klases telpas var biit vérojams fona troksnis un aktivitates troksnis (Sala &
Rantala, 2019). Fona troksni rada skanas avoti telpa vai arpus tas. Pieméram,
ieslégtas apgaismes ierices vai datu projektors ir ieks€jie trokSna avoti, bet
satiksmes troksnis, skanas no blakus telpam vai gaitena ir uzskatami par ar¢jiem
trokSna avotiem. Aktivitates troksni rada telpa atrodoSies cilveki vai to lietotas
lerices. Aktivitates troksnis klasé visbiezak ir saistits ar skolénu sarunasanos,
parvietoSanos, kréslu kustinasanu, sika inventara (zimuli, penali, Skeres)
lietoSanu.

Tikai 32% Latvijas skolu skolotaji ir atzinusi, ka klasé macibu stundu laika
ir vérojams klusums, 67% troksna Itmeni klase raksturo ka vidgji skalu un skalu.
Skolenu nedisciplinétiba un sarunasanas ka trokSna avots tika noradita 53%
skolotaju atbildes (Trinite, 2017).

Paaugstinata fona un aktivitates troksna apstaklos klasu telpas skolotaja balss
var piedzivot Lombarda efektu, kas nozim& balss skaluma neapzinatu
palielinasanu, picaugot troks$na intensitatei.

Savas balss skalumu macibu stundu laikd ka paaugstinatu un skalu
novertejusi 51-71% Latvijas skolu skolotaji (Trinite, 2019; Trinite, 2017).
Divdesmit pieci procenti skolotaju atziméja, ka runa troksni, nesagaidot klusuma
iestasanos klase (Trinite, 2017).

Skalas balss lietoSana un intensivs aktivitates troksnis var ietekmet skolotaju
balss veselibu. Petijumi atklaj, ka skolotaji ar balss trauc€jumiem macibu stundu
laika runa skalaka balst neka skolotaji bez balss traucgjumiem (Calosso et al.,
2017; Jonsdottir, Boyle, Martin, & Sigurdardottir, 2002; Rantala, Hakala,
Holmaqvist, & Sala, 2012; Trinite, 2019). Aktivitates troksnis klas€ un skolotaju
balss skalums ir saistiti liclumi. Skolotaji ar balss trauc€jumiem atzimé augstaku
aktivitates troksni klas€ macibu stundu laika neka skolotaji bez balss
traucjumiem (Bermidez de Alvear, Baron, & Martinez-Arquero, 2011;
Radosz, 2012; Rantala et al., 2012; Trinite, 2019).

Klases telpa ir vieta, kura skolotajs un skoléni aktivi mijiedarbojas, tapec ne
tikai skolotaji, bet ar1 skoléni ir jaizglito par balss ergonomiku. Aktivitates troksni
klasé nosaka skolénu skaits un uzvediba, ka arT izmantotas macibu metodes.
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Elementaras skolénu zinaSanas par klases telpas akustiku un balss ergonomiku
ietekm&joSiem faktoriem varétu butiski ietekmét aktivitates troksna Itmeni klasé
un radit labvéligakus apstaklus klases komunikacijai. Skolénu uzvedibu ir
iesp&jams mainit tikai tad, ja tiek identific€ti un apzinati nepareizas uzvedibas
modeli, kas rada pastavosas problémas, t.i., skoléni varétu klut klusaki macibu
telpas, ja vini apzinatos trok$nu avotus un to izraisitas sekas. PriekSstata veidoSana
par komunikacijai labveligu klases akustisko vidi, kur labi jitas skoleéni un
skolotajs, varétu sekmét darbibas, kas lauj Sadu atmosferu radit realitate.

Prieksstatu aktualiz€Sana par ‘troksni’ un tam pret&ju paradibu — ‘Klusumu’
varétu biit pirmais solis cela uz akustiski labveligas klases vides radiSanu, tapéc
petijuma meérkis bija noskaidrot, ka sakumskolas skoléni izprot trokSpa un
klusuma jédzienus.

Metodes un materiali
Methods and materials

Pétijums tika veikts divu visparizglitojoso skolu 1.-4.klasu grupa. Katra
klasu grupa tika izvé€letas tris klases, pavisam pétijuma tika icklauti divpadsmit
klasu skoléni. Petijuma piedalijas 285 skoléni, no kuriem 148 (52%) bija zeni.

Pétijuma metode tika balstita asociaciju stratégija. Skoléniem tika dots
uzdevums sadalit A4 lapu divas dalas, un viena no tam uzziméet klusumu, bet otra
dala uzzimet troksni. Pirms uzdevuma veikSanas skoleniem tika liigts ieklausities
klusuma — “’ka tas ir, kad visi s€z mierigi un neruna”, tika organizeta isa diskusija,
kuras laika skoléni tika mudinati aprakstit ka vini izprot “klusuma” un “troksna”
jédzienus. Zim&Sanas uzdevumu skoléni veica, izmantojot melnbaltos vai krasu
zimulus. Uzdevuma izpildes laiks 15-20 miniites.

Rezultati
Results

Skolenu zim&jumos atseviski tika analiz€ti priekSstati par troksni un
klusumu, kas tika iedaliti atbilstosi sekojosam kategorijam: trokSna avoti, trokSna
sekas, trokSnainas vietas, ar klusumu asoci€jamas darbibas, klusuma sekas, klusas
vietas.

Troksna avoti. Troksni izraisoSas darbibas, ko veic cilveki: kliedz, skali runa,
sit pa stieni, dzied, lec baseina, spélgjas, rajas, skrien, kaujas, smejas, atskano
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miiziku, runa skalruni, jokojas, brauc ar velosipédu, brauc ar skrituldéli, naglo,
raud, runa liela attaluma viens no otra.

Troksni izraisoSi priekSmeti: skalrunis, zagis, radio, miizikas iekartas,
televizors, masinas, miizikas instrumenti, kugis, telefons, zvans, policijas un atras
palidzibas maSina, dinamits, pistole, tenisa rakete.

Citi trokSna avoti: mazi bérni, daudz cilvéku, lietus, negaiss, klas€ krit
meébeles, briesmonis, caur durvim nakoSas skanas, saliits, suns, dzim$anas diena,
kakis naud.

TrokSna sekas: cilveks raud; nobijies cilveks; cilvéks taisa ciet ausis;
dusmigs; kaimini klauve pie durvim; aizrada: “Ei, Jis tur, klusak!”; priecajas.

TrokS$nainas vietas: klase, iela, skola, daba, pilséta, lielpilsé€ta, radio studija,
starpbridis, ballite, elle, vulkans, rotalu laukums, diskoteéka, roka miizikas
koncerts.

Ar klusumu saistitas darbibas: lasa gramatu, doma, bérni macas, meitene s€z
sola, cilveks neruna, musa lido, skoléni s€z solos un smaida, saulojas pie baseina,
pamudina: “Esi kluss!”, cilveks pie datora, sasiets cilveks, kakis gul gulta, cilveks
gul, cilveki pastaigajas, skolotaja smaida, saka: “Kuss!”, izsledz skalruni, Zimg,
bédajas, pastaigaties plava, skoléni raksta, saule spid un pukes zied, cilveks glezno
daba, gul Stpultikla.

Ar klusumu saistiti priekSmeti: durvis, pulkstenis, maja ar biezam sienam,
drébes, pukes, tafele, avar€jusi lidmasina, sirds.

Klusuma sekas: cilvéks smaida, priecigs cilvéks, mamma ir prieciga, jo bérns
gul, laimiga diena, milestiba, klusuma bridis.

Vietas, kuras ir klusums: nakts, maja (Iist lietus), rotallaukums, tuksa telpa
(klase), skola, gimene, teatris, stundas, kalni, daba, ziema uz kalna, klusais
okeans, plava, kapi, autobuss.

Saméra biezi, att€lojot troksni un klusumu, skoléni izmantoja
pretnostatijumu (1 .tabula).

1. tabula. Trok$na un klusuma pretnostatijums skolénu ziméejumos
Table 1 A noise — silence oposition in children drawings

Troksnis Klusums
Puika kliedz Meitene smaida
Troksnis ir slikti Klusums ir labi
Troksnis rada skanu Klusums savac skanu
Skola Majas
Cilveki stav Cilveki séz
Runa skali Runa klusu
Starpbridis Stunda
Daudz skolenu Divi skoléni
Daudz un liels Mazs un maz
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Haoss visapkart Strukturéts

Pasakumos skali Macoties klusu

Mamma dusmojas Mamma smaida
Krasains, daudz krasu Viena krasa

Lauztas, asas Iinijas Pliistosas linijas
Dusmigs Smaidigs

Nepieklajigi runa: “Pats ej! Hahaha! | Pieklajigi runa: “Cau! Ko dari? lesim
Kooo?” uzspélét bumbu! Ok!”
Klausas ar skandam Klausas ar austinam
Priecajas, ka skan muzika Bedajas, ja nekas neskan
Pilséta Daba

Troksnis pie datora Klusums, jo datora nav

Sesdesmit seSos zim&umos (23%) bija attelota skolas vide. Piecdesmit
devinos zZim&umos skoléni skolas vidi asoci€ja ar troksni, bet 53 gadijumos ar
Klusumu.

Skolas, kuras tika veikts petijums starpbrizos skoléni galvenokart uzturas
klases telpas. Klases telpas skoléni troksni asocié ar skalu runasanu: “EEE, ole,
ole, olé; LALALA; AAA; BLA-BLA-BLA”. Galvenokart cilveki skali runa, kajas
stavot (N = 27), taCu atseviski zim&jumi att€lo skolénus, kuri séz solos un runa vai
smejas (n = 9), skoléni no vietas sauc skolotaju (n = 1). Ja matematikas stunda
skolénu ztmgjumos tiek saistita ar klusumu (n = 7), tad trokSnainakas stundas gods
ir miizikas stundai, kura bérni dzied un skolotaja sp€lé miizikas instrumentu
(n = 4). Troksnis tiek saistits ar fiziskam aktivitatém klases telpa vai gaitent,
piem., zéni m&ta bumbu vai spélé futbolu (n = 3). Troksnis tiek att€lots ka skolas
vidé noveérota agresija — meitenes stridas par lelli (n = 1), bérns tur gaisa paceltu
kréslu, krésli krit un lido (n = 6), zéni kaujas un kads sauc péc palidzibas (n = 4).
Skolniece, papildinot savu zZim&jumu, izveido dialogu starp divam meiteném.
Pirma: “... neteiksu! Un ko tu man izdarisi? Ko iesitisi? Ne, ne, ne!”’ Otra meitene
atbild: “Kapéc Tu ta doma? Es gribu zinat, saki tilin pat! Ak, Tu, nu Tu man
dabisi talin! Ja, ja, ja!”. Kada tre$as klases skolniece raksta: “Daudzi pec
stundam kliedz”, bet ceturtas klases skolnieks — “Meitenes blauj [oti skali”.

Skoléni savos zim&jumos norada troksni, kas ir dzirdams no arpuses, piem.,
uzziméts kugis un masinas, jo pie skolas atrodas intensivas satiksmes icla un aiz
tas osta (n = 4). Ka trok$nu avotus skoléni atziméja mébeles un skolas zvanu
(n=14).

Tikai astoni skoléni, att€lojot troksni, neparprotami bija uzzimgjusi
skolotajas, kuras saka: “Klusumu!”, “Beidzat!” “44ARRA!”. Skoleni ir noradijusi,
ka arT skolotajas meédz skali runat (n = 7).

Skolenu prieksstati par klusumu skola ir saistiti ar maciSanos, skatiSanos,
s€deésanu solos, rakstisanu un klusu lasisanu (n = 20). Skoléni att€loja situacijas,
kuras redzami smaidigi bérni, kuri s€Z solos un macas, bet skolotajs stav pie
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tafeles (n = 21). Atte€lojot klusumu, skolénu zZimgjumos parsvara redzami smaidigi
skolotaji. Vairakos zZim&umos bija att€lotas situacijas, kuras pie sola séz tikai
skolotajs un b&rns (n = 4). Kadai skolniecei klusums saistas ar gaiteni, kura
skolotaja ved rokas sadevusos bérnus. Otras klases skolniece uzzimejusi smaidigu
meiteni un paskaidrojusi Zzim&jumu — “viens klasé no rita”. Vairakiem skoléniem
klusums skola asocigjas ar tukSu klasi — “te neviena” (n = 6).

Diskusija
Discussion

Norvégu socialantropologe Marianne Gullestada uzskata, ka miers un
klusums ir nozimigas norvégu kultiiras vértibas, pretstata troksnim, kas norada uz
nevélamu konfliktu. Taja pasa laika vina norada, ka citas kultiiras troksnis ir
pozitivas socializacijas pazime pret€ji klusumam ka izolacijas un vientulibas
raditajam (Gullestad, 1990). Vai klusums ir vertiba art Latvijas kultiira? Grib&tos
ticet, ka ja, jo ne velti latvieSiem ir sakamvards, ka klus€Sana zelts, bet runaSana
sudrabs. Vai vecaki saviem b&rniem ieaudzina ne tikai tadas tradicionalas vértibas
ka runat patiesibu, palidzet citiem, dalities, bet ar1 klausities un tikt uzklausitiem.
Klausi$anas un klusums ir ciesi saistiti jédzieni. Klusa vide sekmé informacijas
uztveri, tas sapratni un atceréSanos, Kas ir loti svarigs prieksnoteikums b&rna
kognitivai attistibai jau no dzivibas pirma gada, ka arT pamats zinasanu ieguvei
skola.

Skola ir vide, kura satiekas bérni no dazadiem sabiedribas slaniem, dazadam
kultiram un valodas vidém. Ikviens bérns ir savas gimenes kultliras nesgjs un,
atnakot uz skolu, bérns reprezenté savas gimenes komunikacijas kultiiru. Skolai
ir ne tikai izglitojosa, bet arm audzino$a funkcija un skolotdja uzdevums ir
harmonizet skolenu tik dazado pieredzi par savstarpgjo attiecibu kulttru.
Skolotajam ir jabiit vizijai par ergonomisku klases vidi, kura patikami ir uzturéties
ne tikai vinam, bet ari skoléniem, kura stradajot netiek nodarits kait€jums
veselibai un kura tiek raditi priekSnoteikumi, lai maksimali attistitu skolénu
spéjas.

leprieksgjo pétijumu rezultati norada, ka klas€s stundu laika ir vérojams
troksnis, kas liek skolotajiem runat skalaka balst (Calosso et al., 2017,
Mendes et al., 2016; Trinite, 2017). Skolotajam ir loti ierobezotas iesp&jas
ietekmét fona trok$na klatbutni telpa, jo visbiezak tas ir saistits ar skolas €kas
atraSanos tuvu pie intensivas satiksmes ielam, klases novietojumu skolas sporta
laukuma pusé, sliktu telpu atdaloSo sienu skanas izolaciju vai novecojusiem
macibu tehniskajiem lidzekliem. Tacu skolotaja spekos ir samazinat aktivitates
troksna Itmeni klas€. Skolénu izglitoSana par klases akustikas ergonomiku, par
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trok$na un klusuma jédzieniem un to ietekmi uz cilvéku psiho-emocionalo un
fizisko stavokli ir pirmais solis cela uz “klusu skolénu” un “klusu klasi”.

Petijuma rezultati apliecingja, ka bérni prot identificet troksna avotus skola,
majas un apkarteja vide. Jaatzime, ka skolénu zZim&jumos atspogulojas daudz
plasaks troksni izraisoSo darbibu spektrs no pozitivam (dziedasana, speléSanas,
brauksana ar velosipédu, dzimSanas dienas sviné$ana) Iidz negativam (kliegSana,
raSanas, kauSanas, raudaSana) darbibam. Klusums lielakoties tiek asoci€ts ar
guléSanu un macisanos, kaut gan ir atseviski gadijumi, kas paplaSina ari So
darbibu spektru, piem., pastaigas, atrasanas daba, atpiita. Zim&jumos skoleni
atspogulo emocijas, ko rada troksnis un klusums, kas lauj izdarit netieSu
secinajumu par to, ko Sie bérni labak grib&tu izveleties. Ta piemeram, troksnis
rada bailes, dusmas un konfliktu, bet klusums ir saistits ar smaidu, prieku un
labsajiitu. ST dazada, gimené akceptéta, komunikacijas kultiiras pieredze tiek
atnesta uz skolu, kur visi Sie bérni veido vienu klases kolektivu. Skolai vajadzétu
apzinaties, ka tagadnes skol€ns ir topoSais vecaks un ripigi stradat pie ta, lai
akcentetu klusu un mierigu darbibu veikSanas nozimi. Pieméram, dziedasana nav
asoci€jama ar troksni, spéleSanas var biit aktiva un zinatkara, bet taja pasa laika
troksni neradoSa, sarunaties var nekliedzot.

Iesp€jams, ka skolotaja uzvediba un komunikacijas stils ir vislabakais
piemers, kas korigg destruktivu komunikacijas kultiiru katram individam atseviski
un klases kolektivam kopuma. Vairakos skolénu zim&jumos bija att€loti skolotaji,
kuri kliedz. KliegSana ir skalas un augstas balss lietosana, t.i., palielinoties balss
intensitatei (dB), pieaug tas frekvence (Hz). Balss ir skolotaju darba instruments,
kuru ir nepiecieSams lietot ar1 disciplin€joSiem meérkiem. Skolotajiem biitu
nepiecieSsams apgit dazadas balss lietoSanas tehnikas, kuras, varijot balss
augstumu, intensitati un toni, var izmantot macibu procesa (Hendy &
Parke, 2010). Macibu vielas izklastam ir jaizmanto parliecinos$s, noteikts balss
tonis. Turpretl jautajot, balsij ir jabuit modul&tai nedaudz augstaka toni, taja pasa
laika saglabajot silto un draudzigo nokrasu. Lai bérnu iedrosinatu un pamudinatu,
skolotajs izmanto zemaku un klusaku balss toni. Balss, kas tiek izmantota, lai
disciplinétu klasi, ir noteikta, paaugstinata skaluma, bet zema. Troksnis rada
troksni. Reiz€m uzstajigas prasibas péc klusuma rada troksni (Gullestad, 1990).

No visa plasa zim&umu klasta tika atlasiti tie, kuros skoléni troksna un
klusuma jedzienus asocigja ar skolas vidi. Sie zim&jumi atspoguloja misdienu
skolas realitati attieciba uz klases telpas akustikas ergonomiku b&rnu acim.
Jaatzime, ka lidziga aina tika iegiita arT no skolotajiem, apkopojot anket€Sanas
laika iegiitas atbildes ieprieks€jos pétijumos (Trinite, 2019; Trinite, 2017).
Zimé&jumos skoléni att€lo dazadas situacijas stundas un starpbrizos. Lai arT stunda
vairak tiek saistita ar klusumu, kura smaidigi bérni s€Z solos un smaidigs skolotajs
ir att€lots klases prieksa pie tafeles vai galda, tomér 14% gadijumu skoléni norada,
ka arT macibu stundu laika skoléni var sarunaties. Skoléni aktivitates troksni
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nesaista ar macibu lidzeklu izmantoSanu. Tatad, beérni apzinas runasanas izraisitu
troksni stunda un nakoSais solis blitu nepiecieSamiba izskaidrot ta ietekmi uz
skolotajas balss veselibu un uz vinu potencialam iesp€jam labak macities, ka art
patikamas darba vides radiSanu klasg.

Gandriz visos b&rnu zim&jumos starpbridis ir saistits ar troksni. Tas ir
nerakstits skolas likums, ka péc 40 miniit€ém saspringta darba un sédéSanas sola ir
nepiecieSsams izkustéties. Vai fiziska aktivitate biitu saistama ar kliegSanu, citu
aizskarSanu un konflikte€Sanu, mébelu gristiSanu? Ir liela atSkiriba, vai starpbridi
telpa, kura atrodas vairak ka divdesmit bérnu, ir dzirdamas priecigas Calas vai
haotisks troksnis. Laba klases akustiska ergonomika janodro$ina ari starpbrizos,
lai bérni un skolotaja var€tu tajos atpisties.

Skoleni savos zZim&umos pauz uzskatu, ka troksnis ir saistams ar bérnu
skaitu klas€. Attelojot klusumu, bérni zime solus, kuros s€Z viens vai divi skoléni
vai skolotajs un bérns (individuala konsultacija) pretstata troksnim, kur ir Ziméti
daudz bérnu. Vai ta ir utopija nodrosinat klusumu pilna klas€, kura ir vairak ka
20 skolenu? Petijumi liecina, ka aktivitates trokSna Itmeni klases telpa var
kontrolet, izglitojot skolénus par klases ergonomiku, instal€jot troksSna detektorus
(ierices, kas méra skanas spiediena Itmeni telpa un, sasniedzot noteiktu troksna
intensitati, iedegas LED gaisma) vai izveidojot noteikumus un vienojoties par to
izpildi visas darba dienas laika (“‘classroom etiquette”) (Sala, 2019). P&tijuma
laika tika noverots, ka atseviskas telpas pie tafeles ir norades, kas veicina pozitivu
komunikacijas uzvedibu.

Secinajumi
Conclusions

Aktivitates un fona troksnis ir biitisks klases akustiskas ergonomikas
ietekme&joSs faktors, kas rada balss trauc€umu riskus skolotdjiem un kavé
pilnveértigu macibu vielas apguvi skoléniem.

Skolotajiem un skoléniem ir jabiit zinaSanam par klases akustisko
ergonomiku. Skolotaju sagatavoSanas programmam $1s zinaSanas ir jaintegre
studiju kursos, lai topoSie skolotaji butu sagatavoti realajai darba videi un
izvairitos no profesijas nosacitiem balss trauc€jumiem. Skolotajiem ir jaizglito
audzekni par ergonomikas jautdjumiem un javeicina veseligas komunikacijas
paradumu attistiba.

Sakumskolas skoléni labi prot identificet trokSna avotus un to ietekmi uz
psiho-emocionalo stavokli, kas norada, ka ir nepiecieSams $os pricksstatus attistit
izpratnes un pielietojuma Iiment.
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Summary

Classroom is a place where pupils and teacher work together. Acoustically ergonomic
classrooms prevent teachers’ voice disorders and improve comprehension of learning
instructions by pupils. High activity noise in the classroom, which increases voice loudness, is
one of the most common complaints by teachers.

The aim of the study was to find out how primary school children comprehend the
concepts of noise and silence.

Two hundred eighty five children representing Grade 1 to four were included in the study.
Children were asked to draw how they imagine the silence and noise.

Drawings were categorised in following groups: sources of noise and silence, effects of
noise and silence, noisy and silent places. Drawings imagining school environment were
analysed separately. We found that primary school pupils can identify noise sources in the
classroom, at home, and in environment. Children reflected a much more extensive range of
noise generating activities than activities related to silence. The silence was mostly associated
with sleeping and learning while noise with positive (singing, playing) and negative (screaming,
fighting) actions.

Children can detect the impact of noise on the psycho-emotional state of the person. The
analysis of drawings showed that noise causes fear, anger and conflict, but silence is related to
smiling, pleasure and well-being.

Not only teachers but also pupils should know about classroom acoustic ergonomics.
Teachers’ education programs should provide education in ergonomics, and teachers should
forward this knowledge to children.

P&tijums veikts projekta “Atbalsts pecdoktorantiiras petniecibas stenosanai”, vienoSanas
nr. 1.1.1.2/16/1/001. P&tniecibas pieteikums “Skanu pastiprinoSo sistému ilgtermina ietekme uz
skolotaju balss slodzes samazinaSanu un verbalo instrukciju izpratnes uzlabosanu skoléniem”
(1.1.1.2/VIAA/1/16/001).
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	Klases telpa ir kopīga darba vieta skolēniem un skolotājiem. Pirmajiem klases telpa ir vieta, kurā tiek apgūta mācību viela, otrajiem - vieta, kurā strādājot balss tiek izmantota kā galvenais darba instruments. Skolotājs, skolēni un telpa atrodas past...
	Mācību telpām ir jābūt akustiski ergonomiskām, t.i., mācību videi ir jābūt piemērotai verbālai komunikācijai un jāsekmē kognitīvā darbība. Telpu akustiku ietekmē   troksnis  un  reverberācija.  Sala  &  Rantala  labu  darba  vidi  raksturo
	vienkārši – tā ir klusa (Sala & Rantala, 2019). Mūsdienu skolā klusums mācību stundās un starpbrīžos ir liels izaicinājums. Vai skolēni un skolotāji apzinās trokšņa negatīvo ietekmi uz mācību procesu, uz psihisko un fizisko veselību?
	Troksnis ir jebkura nepatīkama vai nevēlama skaņa, kas izraisa fizioloģiskas vai psiholoģiskas reakcijas cilvēkiem, kas atrodas tās ietekmē. Trokšņa ietekmē skolotājs runā skaļākā balsī (Calosso et al., 2017; Mendes et al., 2016) un darba dienas beigā...
	Klases telpās var būt vērojams fona troksnis un aktivitātes troksnis (Sala & Rantala, 2019). Fona troksni rada skaņas avoti telpā vai ārpus tās. Piemēram, ieslēgtas apgaismes ierīces vai datu projektors ir iekšējie trokšņa avoti, bet satiksmes troksni...
	Tikai 32% Latvijas skolu skolotāji ir atzinuši, ka klasē mācību stundu laikā ir vērojams klusums, 67% trokšņa līmeni klasē raksturo kā vidēji skaļu un skaļu. Skolēnu nedisciplinētība un sarunāšanās kā trokšņa avots tika norādīta 53% skolotāju atbildēs...
	Paaugstināta fona un aktivitātes trokšņa apstākļos klašu telpās skolotāja balss var piedzīvot Lombarda efektu, kas nozīmē balss skaļuma neapzinātu palielināšanu, pieaugot trokšņa intensitātei.
	Savas balss skaļumu mācību stundu laikā kā paaugstinātu un skaļu novērtējuši 51-71% Latvijas skolu skolotāji (Trinite, 2019; Trinite, 2017). Divdesmit pieci procenti skolotāju atzīmēja, ka runā troksnī, nesagaidot klusuma iestāšanos klasē (Trinite, 20...
	Skaļas balss lietošana un intensīvs aktivitātes troksnis var ietekmēt skolotāju balss veselību. Pētījumi atklāj, ka skolotāji ar balss traucējumiem mācību stundu laikā runā skaļākā balsī nekā skolotāji bez balss traucējumiem (Calosso et al., 2017; Jon...
	Klases telpa ir vieta, kurā skolotājs un skolēni aktīvi mijiedarbojas, tāpēc ne tikai skolotāji, bet arī skolēni ir jāizglīto par balss ergonomiku. Aktivitātes troksni klasē nosaka skolēnu skaits un uzvedība, kā arī izmantotās mācību metodes. Elementā...
	Priekšstatu aktualizēšana par ‘troksni’ un tam pretēju parādību – ‘klusumu’ varētu būt pirmais solis ceļā uz akustiski labvēlīgas klases vides radīšanu, tāpēc pētījuma mērķis bija noskaidrot, kā sākumskolas skolēni izprot trokšņa un klusuma jēdzienus.
	Metodes un materiāli
	Methods and materials
	Pētījums tika veikts divu vispārizglītojošo skolu 1.-4.klašu grupā. Katrā klašu grupā tika izvēlētas trīs klases, pavisam pētījumā tika iekļauti divpadsmit klašu skolēni. Pētījumā piedalījās 285 skolēni, no kuriem 148 (52%) bija zēni.
	Pētījuma metode tika balstīta asociāciju stratēģijā. Skolēniem tika dots uzdevums sadalīt A4 lapu divās daļās, un vienā no tām uzzīmēt klusumu, bet otrā daļā uzzīmēt troksni. Pirms uzdevuma veikšanas skolēniem tika lūgts ieklausīties klusumā – “kā tas...
	Rezultāti
	Results
	Skolēnu zīmējumos atsevišķi tika analizēti priekšstati par troksni un klusumu, kas tika iedalīti atbilstoši sekojošām kategorijām: trokšņa avoti, trokšņa sekas, trokšņainas vietas, ar klusumu asociējamas darbības, klusuma sekas, klusas vietas.
	Trokšņa avoti. Troksni izraisošas darbības, ko veic cilvēki: kliedz, skaļi runā, sit pa stieni, dzied, lec baseinā, spēlējas, rājas, skrien, kaujas, smejas, atskaņo mūziku, runā skaļrunī, jokojas, brauc ar velosipēdu, brauc ar skrituļdēli, naglo, raud...
	Troksni izraisoši priekšmeti: skaļrunis, zāģis, radio, mūzikas iekārtas, televizors, mašīnas, mūzikas instrumenti, kuģis, telefons, zvans, policijas un ātrās palīdzības mašīna, dinamīts, pistole, tenisa rakete.
	Citi trokšņa avoti: mazi bērni, daudz cilvēku, lietus, negaiss, klasē krīt mēbeles, briesmonis, caur durvīm nākošas skaņas, salūts, suns, dzimšanas diena, kaķis ņaud.
	Trokšņa sekas: cilvēks raud; nobijies cilvēks; cilvēks taisa ciet ausis; dusmīgs; kaimiņi klauvē pie durvīm; aizrāda: “Ei, Jūs tur, klusāk!”; priecājas.
	Trokšņainas vietas: klase, iela, skola, daba, pilsēta, lielpilsēta, radio studija, starpbrīdis, ballīte, elle, vulkāns, rotaļu laukums, diskotēka, roka mūzikas koncerts.
	Ar klusumu saistītas darbības: lasa grāmatu, domā, bērni mācās, meitene sēž solā, cilvēks nerunā, muša lido, skolēni sēž solos un smaida, sauļojas pie baseina, pamudina: “Esi kluss!”, cilvēks pie datora, sasiets cilvēks, kaķis guļ gultā, cilvēks guļ, ...
	Ar klusumu saistīti priekšmeti: durvis, pulkstenis, māja ar biezām sienām, drēbes, puķes, tāfele, avarējusi lidmašīna, sirds.
	Klusuma sekas: cilvēks smaida, priecīgs cilvēks, mamma ir priecīga, jo bērns guļ, laimīgā diena, mīlestība, klusuma brīdis.
	Vietas, kurās ir klusums: nakts, māja (līst lietus), rotaļlaukums, tukša telpa (klase), skola, ģimene, teātris, stundas, kalni, daba, ziemā uz kalna, klusais okeāns, pļava, kapi, autobuss.
	Samērā bieži, attēlojot troksni un klusumu, skolēni izmantoja pretnostatījumu (1 .tabula).
	Sešdesmit sešos zīmējumos (23%) bija attēlota skolas vide. Piecdesmit deviņos zīmējumos skolēni skolas vidi asociēja ar troksni, bet 53 gadījumos ar klusumu.
	Skolās, kurās tika veikts pētījums starpbrīžos skolēni galvenokārt uzturas klases telpās. Klases telpās skolēni troksni asociē ar skaļu runāšanu: “ĒĒĒ; olē, olē, olē; LĀLĀLĀ; ĀĀĀ; BLA-BLA-BLA”. Galvenokārt cilvēki skaļi runā, kājās stāvot (n = 27), ta...
	Skolēni savos zīmējumos norāda troksni, kas ir dzirdams no ārpuses, piem., uzzīmēts kuģis un mašīnas, jo pie skolas atrodas intensīvas satiksmes iela un aiz tās osta (n = 4). Kā trokšņu avotus skolēni atzīmēja mēbeles un skolas zvanu (n = 4).
	Tikai astoņi skolēni, attēlojot troksni, nepārprotami bija uzzīmējuši skolotājas, kuras saka: “Klusumu!”, “Beidzat!” “ĀĀĀRRĀ!”. Skolēni ir norādījuši, ka arī skolotājas mēdz skaļi runāt (n = 7).
	Skolēnu priekšstati par klusumu skolā ir saistīti ar mācīšanos, skatīšanos, sēdēšanu solos, rakstīšanu un klusu lasīšanu (n = 20). Skolēni attēloja situācijas, kurās redzami smaidīgi bērni, kuri sēž solos un mācās, bet skolotājs stāv pie tāfeles (n = ...
	Diskusija
	Discussion
	Norvēģu sociālantropoloģe Marianne Gullestāda uzskata, ka miers un klusums ir nozīmīgas norvēģu kultūras vērtības, pretstatā troksnim, kas norāda uz nevēlamu konfliktu. Tajā pašā laikā viņa norāda, ka citās kultūrās troksnis ir pozitīvas socializācija...
	Skola ir vide, kurā satiekas bērni no dažādiem sabiedrības slāņiem, dažādām kultūrām un valodas vidēm. Ikviens bērns ir savas ģimenes kultūras nesējs un, atnākot uz skolu, bērns reprezentē savas ģimenes komunikācijas kultūru. Skolai ir ne tikai izglīt...
	Iepriekšējo pētījumu rezultāti norāda, ka klasēs stundu laikā ir vērojams troksnis, kas liek skolotājiem runāt skaļākā balsī (Calosso et al., 2017; Mendes et al., 2016; Trinite, 2017). Skolotājam ir ļoti ierobežotas iespējas ietekmēt fona trokšņa klāt...
	Pētījuma rezultāti apliecināja, ka bērni prot identificēt trokšņa avotus skolā, mājās un apkārtējā vidē. Jāatzīmē, ka skolēnu zīmējumos atspoguļojās daudz plašāks troksni izraisošo darbību spektrs no pozitīvām (dziedāšana, spēlēšanās, braukšana ar vel...
	Iespējams, ka skolotāja uzvedība un komunikācijas stils ir vislabākais piemērs, kas koriģē destruktīvu komunikācijas kultūru katram indivīdam atsevišķi un klases kolektīvam kopumā. Vairākos skolēnu zīmējumos bija attēloti skolotāji, kuri kliedz. Klieg...
	No visa plašā zīmējumu klāsta tika atlasīti tie, kuros skolēni trokšņa un klusuma jēdzienus asociēja ar skolas vidi. Šie zīmējumi atspoguļoja mūsdienu skolas realitāti attiecībā uz klases telpas akustikas ergonomiku bērnu acīm. Jāatzīmē, ka līdzīga ai...
	Gandrīz visos bērnu zīmējumos starpbrīdis ir saistīts ar troksni. Tas ir nerakstīts skolas likums, ka pēc 40 minūtēm saspringta darba un sēdēšanas solā ir nepieciešams izkustēties. Vai fiziskā aktivitāte būtu saistāma ar kliegšanu, citu aizskaršanu un...
	Skolēni savos zīmējumos pauž uzskatu, ka troksnis ir saistāms ar bērnu skaitu klasē. Attēlojot klusumu, bērni zīmē solus, kuros sēž viens vai divi skolēni vai skolotājs un bērns (individuāla konsultācija) pretstatā troksnim, kur ir zīmēti daudz bērnu....
	Secinājumi
	Conclusions
	Aktivitātes un fona troksnis ir būtisks klases akustiskās ergonomikas ietekmējošs faktors, kas rada balss traucējumu riskus skolotājiem un kavē pilnvērtīgu mācību vielas apguvi skolēniem.
	Skolotājiem un skolēniem ir jābūt zināšanām par klases akustisko ergonomiku. Skolotāju sagatavošanas programmām šīs zināšanas ir jāintegrē studiju kursos, lai topošie skolotāji būtu sagatavoti reālajai darba videi un izvairītos no profesijas nosacītie...
	Sākumskolas skolēni labi prot identificēt trokšņa avotus un to ietekmi uz psiho-emocionālo stāvokli, kas norāda, ka ir nepieciešams šos priekšstatus attīstīt izpratnes un pielietojuma līmenī.

