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Abstract. When emphasizing a role of education in development of creative personality,
attention during the process of teaching music is paid to the pupil’s social and emotional
learning which determines formation of self-expression skills based on the pupil’s attitude and
personal qualities. Emotions as one of the main mechanisms of mental activity and behavior
are directed toward satisfaction of current needs, while social processes determine a way how
a pupil assesses intensity of the motivation establishing emotional stimulus. The motivation
area of the self-expression formation in teaching music is determined by the social and
emotional learning environment of the pupil, facilitating interaction of emotional and cognitive
processes, and formation of mutual relationships in family, class, school and among peers. The
aim of the study: to characterize the types of social and emotional activity facilitating self-
expression of pupils in teaching music, their correlation with the self-expression of the pupil’s
personality in social environment. Research methods: analysis of scientific literature, analysis
of the author’s teaching experience, thematic analysis of the pupil’s essays in emotional and
social context.

Keywords: self-expression, emotions, social and emotional learning, teaching music, primary
education.
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Introduction

Sabiedribas virziba uz ilgsp€jigu izglitibu nosaka nepiecieSamibu iegiit
zinasanas un prasmes, kas dod iesp&ju darboties un pilnveidot sevi dazadas
situacijas, radot jaunu socialo un kulttiras vidi. Parmainas izglitibas satura nosaka
sociali-emocionalas macisanas ietvaru, kurd nozimiga vieta ir skoléna visparéjam
prasmém (domasanai, radoSumam, sadarbibai un lidzdalibai) un veértibas
balstitiem tikumiem, uzsverot aktivu zinaSanu ieguves procesu, pasizpausmi un
jaunradi. Jo komplicé&taka klust ikdiena, jo vairak no jauna tiek atklatas macisanas
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iezimes, kas attiecinamas uz prasmém (adapt€Sanas sp€jas, neatlaidiba,
elastigums) un morali (integritate, taisnigums, empatija, €tika) un nosaka darbibas
efektivitati personigaja, starppersonu un vadibas Iimeni. Macibu satura virziba uz
misdienu prasibam atbilstoSu izglitibu akcenté sazinas un sadarbibas aspektu,
veicinot skolénu pasizteikSanos, respekt&jot to savstarp€jo toleranci un empatiju.

Akcentgjot i1zglitibas lomu radoSas personibas attistiba, miizikas macibu
procesa, uzmaniba tiek pievérsta skoléna sociali-emocionalai izglitibai, kas
nosaka pasizteikSanas prasmes veidoSanos, pamatojoties uz skoléna attiecksmi un
personigajam 1pasibam.

PasizteikSanos nosaka mijiedarbiba starp personu un vidi, prognozgjot
sabiedribas kultiiras attisttbas tendences un apstiprinot paSizteikSanas
nozimigumu socialaja aspekta.

Petjuma meérkis: raksturot skolénu paSizteikSanos miizikas macibas
veicinoSos sociali-emocionalas darbibas veidus, to saistibu ar skoléna personibas
paSizteiksanos sociala vide.

Pétijuma metodes: zinatniskas literatliras analize, autora pedagogiskas
pieredzes analize, skol€nu eseju tematiska analize sociali-emocionalaja konteksta.

Sociali-emocionala maciSanas - viens no paSizteikSanas prasmi veicinoSiem
faktoriem skolénu radosa darbiba

Social and emotional learning - one of the factors facilitating self-expression
skills in the pupils’ creative activities

Emocijas ir viens no psihiskas darbibas un uzvedibas galvenajiem
regulacijas mehanismiem, kas virziti uz aktualu vajadzibu apmierinasanu.
M. Ciksentmihaji (Csikszentmihalyi, 1996) uzskata, ka sp&ja uztvert citu cilvéku
emocijas, idejas un domas kliist par stimulu rados$ai darbibai, jo emocijas regule
uztveri un darbibu, mobilizé energiju. Emocijas ir raditajs, kas caur subjektiviem
pardzivojumiem un kustibam, ka objektivu pardzivojumu, atklaj skolénu intereses
un atticksmi pret radosam darbibam (Liduma, 2015), tas ir atkarigas no
emocionala pardzivojuma subjektiva rakstura un intensitates (Izard, 2011). Ta ka
miuzika teli rodas caur skanam (vibracijam, svarstibam, noteiktas frekvences
vilniem), emocionalas kermena reakcijas, kas tiek parraiditas caur izpilditaja
kustibam, Zestiem, mimiku var ietekmé&t miizikas uztveres procesa objektivu
pardzivojumu (Wdllner, 2012; Carr et al., 2003; Molnar-Szakacs & Overy, 2006;
Juslin &Vastfjall, 2008; Overy & Molnar-Szakacs, 2009).

PaSizteikSanas vajadziba miizikas macibas sakumizglitibas posma sekmé
sevis apliecinasanu rado$a darbiba, kas skolénam ka darbibas veic€jam izraisa
noteiktas emocijas. Zinatnieki (Leflot, Onghena, & Colpin, 2010) atzimé, ka
saistiba ar “Es” koncepciju, skoléns vispirms “novero” savas emocijas, domas,
darbibas, tad izvélas darbibas virzienu, ko saista ar pagizteiksanas pieredzi. Sadu
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emocionalo procesu pamata ir ar€jo un iek$€jo stimulu uztvere, ko saprot ka
emocionalo reakciju. Emocionalas reakcijas un to regul€Sana ir viens no
galvenajiem iemesliem, kas nosaka miizikas izveli atbilstoSi skoléna personibas
iezZim&€m (Chung, Greasley, & Hu, 2019; Cook, Ashlin, & Welker, 2019). Mérki,
personibas tendences pirms emocijas izraisoSajiem notikumiem ir veids ka
skoléns noveérte stimulu nosako$as motivacijas intensitati (Roseman, 1984;
Roseman, 2001; Lazarus, 1991; Scherer, 1993; Scherer, 2002).

Zinatnieki (Eisenberger & Shanock, 2003; Eisenberger, Haskins, &
Gambleton, 1999) uzsver ieksgjas motivacijas nozimigumu radoSuma saistiba ar
zinasanam un spé&jam, tomér eksperimentu rezultati (Collins & Amabile, 1999)
pierada, ka rado$a procesa, kam pieskaitama miizikas maciba, nozimiga ir ari
ar¢ja motivacija, kas apstiprina sociali-emocionalas macisanas nozimigumu, lai
skoléns saistiba ar “Es” koncepciju spetu pasizteikties sociala vide. Apkartgja vide
veido domasanas un uzvedibas 1patnibas, nosakot skoléna paSizteikSanos tris
pamatdimensijas: caur kermeni, psihi un socialo vidi, ka visu argjo apstaklu
kopumu, kura realiz€jas individu savstarp€ja komunikacija un sadarbiba, kas
1zprotama tikai konkrétas kulttras konteksta (Jurmalietis, 2006).

Sakotngji skolénu paSizteikSanas vajadziba realiz€jas saskarsmé ar saviem
tuvakajiem gimenes locekliem, bet velak tiek pakapeniski orientéta uz
skolasbiedriem, rodas nepiecieSamiba ieklauties draugu grupa. NetieSie
noteikumi par draugu statusa iegiiSanu, var but pretruna ar skolas uzvedibas
standartiem (Carter, 2007; Warikoo, 2010), kas pozitivi vai negativi ietekme
skoléna attistibas potencialu: Itmeni, ko katrs var sasniegt skolotaja vai drauga
ietekmée. Sakotngji paSizteikSanas muzikas macibas realiz€jas ar vecaku, skolotaju
palidzibu, bet velak, skolénam klastot kompetentakam, pieauguSo ietekme uz
b&rna pasizteik§anos mazinas (Kupers, van Dijk, & van Geert, 2015). Saskana ar
So pienémumu pasizteikSanas ir sociala darbiba, pirms ta klist par neatkarigu.
Katrs jauns socials kontakts maina priekSstatu par sevi, jo notiek aktivs sevis ar
citiem salidzinasanas un analizes process (Burdje, 2004; Svence, 1999; Marsh,
Craven, & Debus, 1991).

P&tot emociju veicinaSanu tiek izdaliti ¢etri emociju parvaldiSanas veidi
(Goleman, 1998; Caruso, Mayer, & Salovey, 2000; Cassady & Boseck, 2008),
kas atbilst paSizteikSanas biitibai un ir saistiti ar sociali-emocionalo macisanos,
ieverojot vertibas balstitu macibu satura apguvi:

e juSana (emotional perception) - sp&ja izjust emociju dzilumu un

daudzveidibu;

e  integracija (emotional integration) - atbildiga un &tiska atticksme pret

savu emocionalo dzivi un citu cilvéku jitu pasauli;

e izpratne (emotional understanding) - prasme spriest par savam un citu

emocijam, kas saistas ar zinaSanam par emociju nozimi personibas
attistiba un izaugsme, ar1 grupas un sabiedribas lItment;
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e vadisana (emotional management) - prasme tas analiz&t, vadit un
kontrolét.

Pétijuma metodologija un rezultati
The methods and results

Petijums tika veikts ar mérki noskaidrot, ka izpauZzas skolénu paSizteikSanas
mizika socialas darbibas. Petijuma baze: 62 skoléni. Respondentu vecums 11-12
gadi. Dzimumu sadalfjums: 38 meitenes, 24 zéni. P&tijums veikts 2018.gada
aprili. Datu ieguvei izmantotas skolénu rakstitas esejas. Datu analizg€ veikta to
satura kvalitativa izp€te. Skoléniem uzdevums uzrakstit eseju tika izskaidrots
miizikas macibas stundas laika, un eseja tika rakstita stundas laika.

Tematiska analize lauj identificét, analizet un interpretét dazadus aspektus
par petjjuma tematu. Katra téma uzsver kaut ko svarigu saistiba ar petniecibas
jautajumiem (Braun & Clarke, 2006; Guest, MacQueen, & Namey, 2011,
Howitt & Cramer, 2010; Pipere, 2017).

Eseju tematiska analize tika veikta, nemot véra skolénu ar miuziku saistito
darbibu butibas un darbibu satura analizi paSizteikSanas konteksta. Tematiskas
analizes gaita no skolénu esejam tika izdalitas teksta satura pamatvienibas, kas ir
saistitas ar miuziku un socialam darbibam mizika, pamatojoties uz pétijuma
teorctiskaja definétajiem (Goleman, 1998; Caruso, Mayer, & Salovey, 2000;
Cassady & Boseck, 2008) emociju parvaldisanas veidiem: juSana, integracija,
1zpratne, vadiSana. [zdalitas satura pamatvienibas tika apvienotas atbilstosi pausta
satura kontekstam un apvienotas plasakas t€mas.

Griitibas sagadaja pétamo teksta Satura pamata vienibu identificéSana un
klasificeSana. Esejas paustas paSizteikSanos raksturojoSas darbibas saturiski ir
tuvas, tas apgrutina to analiz€Sanu un interpretéSanu atbilstosi skolénu rakstitam
kontekstam.

Viens no nozimigakajiem tematiem saistits ar skolénu paSizteikSanas
darbibu noverteéjumu, kas tiek interpretéts ka sp€ja izjust emociju dzilumu un
daudzveidibu. Empatiju pret miiziku defin€ ka kognitivu miizikas apstrades stilu,
kas dod priekSroku miizikas emocionalai atpaziSanai par tendenci analizét un
sistematiz€t muzikas struktiru. Empatijas kognitivais komponents ir saistits ar
estetiska konteksta atklasanu, laujot apzinati apgut miizikas klausiSanas pieredzi
(Fan et al., 2011; Kreutz et al., 2008). Tematiskaja analiz€ secinats, ka skoléniem
mizika patik, kas pétijuma apstiprina skolénu empatisko paSizteikSanos ne
muzikala konteksta (Blood et al., 1999; Pereira et al., 2011; Schubert, 2017). Sads
verte§jums tiek pausts 18 respondentu esejas. Skoléni giist prieku no muzikalam
darbibam, viniem patik muzicet (,, man patik dziedat”, "patik klausities miiziku ",
“patik spélet miizikas instrumentus”). Prieks izpauzas situacijas, saskana ar
kuram skoléns majas atrodas viens pats vai kopa ar draugiem.
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M. Piins un M. Sulcs (Poon & Schultz, 2015) uzskata, ka, jautajot cilvekiem,
kapec vini klausas miiziku, atbilde bis saistita ar spécigu emocionalu
savilnojumu.

Petijuma datu analizes aspekta saistiba ar emociju integraciju, skolénu esejas
veérojamas divas apakstémas: (1) savu jitu izvert€jums un (2) citu cilveéku jiitu
1zvertejums.

1)  Savu jitu izvertéjums minéts 27 esejas. Empatiju pret miiziku skoléni

apraksta ka aizraujoSu, pozitivu miziku, ,kura var aizskart sirdi”.
Skoléni atzist, ka muzika ietekmé emocijas, jo ,,visam, ko klausos, ir
savs noteikts noskanojums”. Analiz€jot petijuma iegiitos datus saistiba
ar pasSizteikSanos, tiek secinats, ka ikdiena skoléni izv€las klausities sev
ttkamu miiziku, kas norada, ka paSizteikSanas realiz€jas, ja emocijas ir
pozitivas un izvéléta mizika pazistama. Empatija pret miziku tiek
panakta ar skoléna, komponista un izpilditaja identitates un pieredzes
mijiedarbibu (Scherer & Zentner, 2001), veidojoties jlitu parnesei starp
mizikas autoru, izpilditaju un klausitaju.

Empatija ka skolotaja-skoléna mijiedarbibu veicinoSs faktors ietekmé
macibu rezultatus, Ipasi skoléniem ar socializacijas problemam. M. Geffena
(Geften, 2013) uzskata, ka emocijas ir cies$i saistitas ar uztveri un loti bieZi miisu
emocionala reakcija palidz tikt gala ar realitati.

Skolotaja iejuitiga atticksme ne tikai aizsarga beérnu t€lu, bet ar1 veicina
socialo sadarbibu ar citiem skoléniem, 11dz ar to skoléna pasizteikSanos.

2)  Citu cilvéku jutu izvert€jums minéts 9 esejas. Emocionala empatija tiek

uztverta ka augSupejoSs process, kas caur uzvedibas un uztveres
darbibas savienojumu lauj ,,sajust” kadu citu (Preston & Waal, 2002;
Goldman, 2006). Miizika tiek saistita ar to, ka m&s uztveram socialo
pasauli mijiedarbojoties ar citiem un cenSamies saprast un sazinaties
viens ar otru, iesaistot muzikalas pieredzes socialo un emocionalo
valenci (Wallmark, Deblieck, & Lacoboni, 2018; Clarke et al., 2015;
Miu & Vuoskoski, 2017).

Citu cilveéku empatiju pret miziku skoléni interpret€ ka gimenes locek]u,
tuvinieku un draugu pozitivu reakciju uz miiziku. Nozimigakie skolénu viedokli
saistiba ar empatiju pret miiziku tiek saistiti ar gimenes loceklu attiecksmi pret
muziku (,,vectévs dzied visadas dziesmas un klausas radio”). Ja vecaki jit
empatiju pret miziku, tad arT bérni ir atverti empatijai pret muziku (,,S un mani
radinieki dziedaja daudz dziesmu”). J. Hudziaks (Hudziak, 2014) atzime, ka
gimeng balstita izglitibas pieejas modell nozimigu vietu ienem miizikas izglitiba.
Analizgjot petijuma iegiitos datus, var secinat, ka skoléni labprat darbojas kopa ar
pieaugusajiem, tomer popmiziku klausities izv€las vienatn€ vai kopa ar draugiem
(,art pieaugusie var klausities jauniesu miiziku, tomér bérni labak izvelas
klausities miiziku vienatné vai ar draugiem’™). Draugu viedoklis par to, vai
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konkréta miizika izsauc empatiju vai ne, skolénam ir 1pasi nozimigs, jo layj
integréties socialaja vide, darbojoties ka skoleénu saskarsmes starpnieks. Ja draugi
neakcepté muziku ka emocionali nozimigu, uzskata, ka miizika izsauc negativas
emocijas, empatija pret miiziku tiks noliegta vai riipigi slépta (,,Nepatik, ka dzied
vairaki cilveki”, , koncertd es staigaju un édu”). Sada situacija pasizteik$anas
nenotiks, ko iesp&jams skaidrot ar bailem pasizteikties, ar bailém, ka draugi vai
pieaugusie ne ta sapratis izveleto miiziku.

Izpratni par emociju nozimi personibas attistiba un izaugsmé, ar1 grupas un
sabiedribas Itmeni skolénu esejas izpauzas ka veiksmiga sevis un savu spgju
apliecinaSana jaunas situacijas. PaSizteikSanas procesa giitas atzinas liecina par
miizikas macibas nozimi vispusigas personibas attistiba un veicina pasizteikSanas
prasmes veidoSanos. Emociju izpratne tiek saistita ar kop€ja muzikala t€la
izpratni, koncertu un atsevisku muzikalu t€lu un pasakumu izpratni un
novertejumu (,,;man patika Dziesmu svetki”). Vissaprotamaka skoléniem Skiet
masu pasakumos, tautas sveétkos atskanota miizika (,,biju pilsétas svétkos, tur bija
visadas grupas”, ,,ar gimeni bijam dziesmu festivala’). Tas liecina par miizikas
klausisanas pieredzi un muzikalo t€lu izpratni, ko ietekm& gan skoléna gimenes
vertibas (,,ar gimeni dziedajam Ligo dziesmas”, ,, Ligo svetkus svinéju kopa ar
gimeni, Yadio skanéja tautasdziesmas”), gan draugu prioritates (,,devos uz
koncertu kopa ar draugu’) un sociala vide.

Tematiskas analizes rezultata tiek secinats, ka skoléni vada un analize savas
emocijas saskana ar sadzives muziku un tas paustajiem teliem (,,dziedajam
Girtam tortes nesanas laika), bet skoleéni neizprot klasiskas miizikas Zanrus
(,,simfoniska orkestra koncerta bija tik skali, ka pat tumbas nevajadzéja”) un
skatuves miuziku (,,es nekad neesmu dzirdejis operas izpildijumu’), jo trikst
akadémiskas mizikas klausiSanas pieredzes.

Saistiba ar prasmi analizét, vadit un kontrolét emocijas, analize identifice
skolénu radoSas darbibas, kas izpauzas ka individuala un kolektiva jaunrade
(wesmu pati saceréjusi miziku”, , es pats izdomaju dziesmu’, “ar gimeni
saceréjam savu dziesmu ), kas apstiprina, ka skoléni veic savas sacerétas miizikas
un giito emociju izvert€jumu, (,,es domaju gan latviesu, gan anglu valodd, bet
dziesmas bija stulbas un isas”, méginaju uzrakstit savu dziesmu, bet nekas
nesandaca’”). Sacerétas dziesmas novertejums tiek saistits ar skoléna emocionalo
sferu (,,ar gimeni saceréjam savu dziesmu, dazreiz sandca labi, dazreiz né”), kas
drizak liecina par kopa ar gimeni pavadita laika emocionalo devumu, neka par
jaunrades novertgjumu. P&tijumi (Barrett, Flynn, & Welch, 2018) liecina, ka
individuala un kopiga miuzikas veido$ana gimenes apstaklos veicina pozitivu
vecaku praksi un bérnu identitates attistibu, kas palidz beérniem paSizteikties un
ietekm& akadeémiskos panakumus (Grabmeier, 2019). A. Vitte (Witte, 2015)
atzimé, ka vecaki rada vidi, kas sekmé un veicina bérnu talantu identifikaciju,
veidojot noturigu motivaciju.
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Petijuma iegiitos datus saistot ar miizikas macibam, tiek secinats, ka skolénu
muzikalas darbibas balstitas uz iepriek§ iegiito zinaSanu bazi. Skoléna
paSizteikSanos nosaka kulttrvide, tapéc skolotajam ir svarigi ka miizikas macibas
giitas zinasanas un prasmes ietekmés skoléna paSizteikSanos un uzvedibu arpus
skolas, jo izglitibas aktivitates klasé rada motivaciju lidzigam aktivitatém un
uzvedibai arpusskolas konteksta (Hagger & Chatzisarantis, 2012; Hagger et al.,
2003). Skoléna paSizteikSanos un uzvedibu atspogulo sociali-emocionalas
darbibas giita miizikas macibu pieredze un iesaistiSanas radosas darbibas skolas
un arpusskolas pasakumos.

Secinajumi
Conclusions

1. PaSizteikS8anas prasme tiek uztverta ka radoSo darbibu daudzveidiga
izmantoSana saskarsme, savas kultiras izpratne un identitates izjiita,
atticksme un ciena pret daudzveidibas izpausmém, veicinot pozitivu
atticksmi pret jaunradi, ve€lmi attistit maksliniecisku paSizpausmi un
lidzdalibu kultiiras dzive.

2. Skoléna personibas 1pasibas veicina pasizteikSanas prasmi, kuras struktiiru
veido muzic€Sanas, izzinas un socialas prasmes.

3.  Motivacija paSizteikties rodas @gimené radoSo darbibu emocionala
novertejuma rezultata. PaplaSinoties komunikacijai un socialai sadarbibai
arpus gimenes, skolénam rodas nepiecieSamiba péc pasizteik$anas pieredzes
atbilsto$i kulttrvidei, kas nereti rada dilemmu starp skola apgiistamajam
muzic€Sanas prasmém un skoléna arpusskolas interesem.

4. Eseju analize apliecina, ka skolénu muzikalas darbibas balstitas uz ieprieks
legiito zinaSanu bazi, ko nosaka kultiirvide un skoléna sociali-emocionalas
darbibas giita miizikas macibu pieredze.

Summary

Progress of the society toward sustainable education determines a need for
knowledge and skills allowing to act and improve itself in unknown situations, creating
new social and cultural environment. Changes in the educational content determine a
framework for social and emotional learning, where a significant place is provided to
the pupil’s general skills and virtues based on values, emphasizing active knowledge-
gaining process, self-expression and creativity.

When emphasizing a role of education in development of creative personality,
attention during the process of teaching music is paid to the pupil’s social and emotional
education which determines formation of self-expression skills based on the pupil’s
attitude and personal qualities. Need for self-expression in teaching music in primary
education facilitates proving himself/herself in a creative activity which forms certain
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emotions in pupils as performers of the activity. Perception of external and internal
stimulus serves as a base for emotional processes, which is understood as emotional
reaction.

The study is conducted with a purpose to find out how self-expression of pupils in
music manifests itself in social activities. Base of the study: Qualitative study of essays
by 62 pupils.

Thematic analysis of the essays was carried out, taking into account analysis of the
nature and content of the pupils’ activities related to music in self-expression context.
During the course of thematic analysis, the base units of the text content related to music
and social activities in music were distinguished, based on the emotion management
types defined in the theoretical justification of the study (Goleman, 1998; Caruso,
Mayer, & Salovey, 2000; Cassady & Boseck, 2008): feeling, integration, understanding,
management.

Self-expression is determined by the interaction between a person and
environment, forecasting development trends of the public culture and confirming
importance of self-expression in the social aspect.

1.  Self-expression skills are perceived as diverse use of creative skills in
communication, understanding of own culture and sense of identity, attitude
and respect to diversity expressions, facilitating positive attitude toward
creation, desire to develop artistic self-expression and participation in
cultural life.

2. Personal qualities of a pupil facilitate self-expression skills, the structure of
which is formed by the music-making, inquiry and social skills.

3. Musical activities of pupils are based on foundation of previously acquired
knowledge, determined by the cultural environment and experience of
teaching music gained during the pupil’s social and emotional activities.
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