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Abstract. The aim of study is to determine the possibility to reduce the level of anxiety as
personality trait in the time of 22- month-long psychotherapeutic and educational group with
using concepts of psychoorganic analysis — a relatively new branch of psychotherapy. The
following concepts are used. Three relation forms: the unary form include a symbiotic relation
level (undifferentiated sense of existence), the dual form is the binary and dialogic relation (*“I
am —=YOU are”), the ternary form means the relation what is including a structure and the
presence of the THIRD. The analysis and the evolution of three forms help to make sense of
obstructive psychic occurrences in person. These occurrences are basis for life contracts, which
have been protectively, but become troublesome in the lifetime. An activation of a micro—macro
regulation is important in order the transformation of these occurrences. The evolution of three
forms are the background for biodynamic work and the appropriate transformative
intervention. The work of groups (36 participants in 2 groups) is managed from 8
psychotherapists and it is done following set instructions. Changes were evaluated 6 times with
State-Trait Anxiety Inventory. The results show statistically significant reduction of the level of
the trait anxiety of STAI-Y (p<.05) related to the group program and dynamic.

Keywords: anxiety, changing experiences, group, personality trait, psychoorganic analysis,
psychotherapy.

levads
Introduction

P&tijumu publikacijas liecina, ka trauksmes ka iezimes jeb trauksmainibas
mazinasana ir nozimigs faktors gan individa dzives kvalitates uzlaboSana (piem.,
Oort, 2005; Schalock & Parmenter, 2000), gan psihoterapeita efektiva sadarbiba
ar klientu (piem., Cooper, 2013; Walters, 2001; Haggag, 2011), gan pacienta
arstéSanas un atveselosanas procesa (piem., onkologijas arstésana — Miaskowski,
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Cataldo, Baggott, West, Dunn, Dhruva, Merriman, Langford, Kober, Paul,
Cooper, & Aouizerat, 2015; Ling, Lui, & So, 2012, psihisku saslimSanu un
trauc€jumu arsteésana - Viens, De Koninck, Mercier, St-Onge, & Lorrain, 2003;
Newham, Westwood, Aplin, & Wittkowski, 2012).

Augsta trauksme tiek uzskatita par nozimigu faktoru, kas negativi ietekmé
arstesanu (D'Andrea & D'Andrea, 1996), tadel efektiva psihoterapija var bitiski
uzlabot individa arstéSanas rezultatus. Tomér trauksme uzliikojama ka sarezgits,
neviendabigs fenomens, kas ietver situativu trauksmes izjiitu un trauksmainibu ka
rakstura iezimi.

Ka literatiiras apskata par trauksmi secina Daina Skugkovnika (Skuskovnika,
2004), trauksmes stavokla-iezimes modela nozimibu pamato trauksmainibas ka
personibas iezimes cie$a saistiba ar pedejos gados zinatniskajos petijumos plasi
izmantoto Piecu faktoru personibas iezimju modeli (Big Five Personality Factors;
FFM), ka ari citu nozimigu iezimju teorijas parstavju izstradatiem personibas
modeliem.

Daudzi pétijumi veltiti psihoterapijas efektivitatei trauksmes un
trauksmainibas mazinasana (piem., Cuijpers, Sijbrandij, Koole, Andersson,
Beekman, & Reynolds, 2013), kaut arT psihoterapijas efektivitate kopuma ir
netiek apstrideta. Tadel konkrétu psihoterapijas virzienu efektivitate darbam ar
trauksmainiem klientiem vél arvien ir aktuals petijumu jautajums.

Psihoorganiska analize (POA) ir salidzino$i jauns virziens psihoterapija — ta
pirmsakumi mekl&jami Francija 20. gadsimta 60. gadu beigas un 70. gadu
sakuma. Tas butiskaka pazime ir tas integrativais raksturs — uzliikojot klienta
kermenisko un mentalo funkcionéSanu ka vienotu un nedalamu veselumu, tiek
versta uzmaniba uz abu aspektu nemitigu mijiedarbibu, ka art klienta stastu par
vina attiecibam ar sabiedribu (Piléna & Mihailova, 2016). POA teorijas pamata ir
Zigmunda Freida psihoanalizes un Gustava Junga analitiskas psihologijas
galvenie koncepti, Vilhelma Reiha kermena terapijas elementi un biodinamiskas
psihologijas pamatlic€jas Gerdas Boisenas atzinas par autonomas nervu sistémas
regulaciju, ka ari virziena autora Pola Boisena orginalkoncepcijas. P&tijumu par
POA efektivitati nav daudz, vairums no tiem fran¢u izdevumos. Latvija lidz Sim
sadi petijumi nav veikti.

Saja raksta prezentéta pétijuma mérkis bija novértet POA konceptu
izmantoSanas un metozu efektivitati trauksmainibas mazinasana divu ilgtermina
(22 menesi) izglitojoSu un psihoterapeitisku grupu laika.

Rezultatu noveérteésanai lietota Spilbergera Trauksmes testa Y formas skala
,Irauksme ka iezime” (The State-Trait Anxiety Inventory (STAI-Y)
(Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970; Spielberger, Gorsuch, Lushene,
Vagg, & Jacobs, 1983)). Trauksmainibas vid€ja limena izmainas respondentu
grupas novertétas grupas darba sakuma, péc 6, 10 un 18 meénesiem un grupas
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darba beigas. Analizeta ar1 trauksmainibas dinamikas saistiba ar grupas mérkiem
un programmu.

Literaturas apskats un teoréetiskas nostadnes
Literature review and theoretical approaches

Trauksmainiba jeb trauksme ka personibas iezime (trait anxiety)

Trauksme ka iezime jeb trauksmainiba ir personibas dispozicija, kas raksturo
individa tieksmi uztvert situacijas ka apdraudosas, un lidz ar to piedzivot
trauksmes stavokli stresa situacijas (Gaudry, Vagg, & Spielberger, 1975). Ta ir
relativi stabila personibas iezime un riska faktors dazadu ar trauksmi saistitu
traucgjumu, depresijas un citu psihisko trauc€jumu izcelsmei. Ta var parnemt
visas cilvéka dzives sféras un likt raizeties par stimuliem, kuri faktiski nav
bistami. Individi médz reagét ar izteiktam bazam ikdienas situacijas, bet
satrauco8as situacijas var izjust intensivu nemieru, ko pavada autonomas nervu
sisttmas distonijas izpausmes (sirdsklauves, reiboni, elpoSanas izmainas,
gremosanas trakta trauc€jumi, nogurums u.c.).

Trauksme ka iezime netiek noveérota tieSi, bet tiek izpausta ka trauksmes
stavoklis, kad stress ir piedzivots (Reiss, 1997). Spilbergers raksturo to
(McDowell, 2006), izmantojot analogiju ar energiju: kinltiska energija jeb
kustiba esosa priekSmeta energija Iidzinas trauksmes stavoklim, kad esosa izjiita
tiek izpausta, un trauksme ka iezime Iidzinas potencialajai energijai. Petijumi
liecina, ka vispargja trauksmainiba (general anxiety trait), kas nav atkariga no
situacijas, statistiski nozimiga Iiment nosaka augstaku trauksmes reakciju neka
situacionalie faktori (Lazzerini, Cox, & Mackay, 1979).

Pirms analiz€t un psihoterapeitiski mazinat trauksmainibu, biitu jaizprot tas
izcelsme un bitiba.

Petot afektus, igaunu izcelsmes amerikanu neirozinatnieks Jaks Pankseps ir
aprakstijis septinas primaro afektu sist€mas, kuras eksisté visu ziditajdzivnieku,
tai skaita cilveka smadzenés (Panksepp & Biven, 2012). Tas ir motivacija,
iekare/bauda, bailes, niknums, riipes, panika/seras, spele. Katrai no §Tm sisttmam
ir sava atSkiriga anatomija un neiromediatori, un visas tas savieno centralo peleko
vielu, kas atrodas vidussmadzenés, ar dazadam augstakam smadzenu dalam.

Bailu afekta sist€éma darbojas kops piedzimSanas ka brivi peldosa trauksme,
sakuma uz atseviskiem beznosacijuma stimuliem, pieméram, troksni, sapém,
spe&jam kustibam u.c. Zidaini médz raudat arf, ja netiek ciesi turéti rokas vai atstati
vini paSi — iesp&jams, tas vairak saistits ar s€ru/ panikas sist€mas aktivitati
(Panksepp & Biven, 2012). Tacu loti atri tiek apgiiti nosacijuma stimuli, kas
izraisa bailes, pieméram, apdedzinasanas vai dusmigas sejas. Acimredzot,
trauksmainibas ka rakstura iezimes izcelsmg ir svarigi abi aspekti — gan gené&tiski
parmantotas (beznosacijuma) bailes, gan dzives laika iemacitas bailes.
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Sads skatfjums uz trauksmainibu liecina, ka tas pamata ir bailu un
séru/panikas afektu sistemu darbiba. Kliniski ne vienmér ir viegli atskirt, kura
sisttma ir aktiviz€ta un izpauzas konkréta cilvéka uzvediba un rakstura, jo
simptoms — trauksme — ir viens un tas pats. Tomér katrai no sist€émam ir atskiriga
lokalizacija un neiromediatori, un psihoterapijas fokusam jabiit vérstam uz to
afektu sistemu, kura ir aktivizéta. Bailu afekta sistemas aktivitates fiziskas
izpausmes saistitas ar simpatiskas nervu sist€mas uzbudinajuma endogeno
kateholaminu (adrenalina un noradrenalina) ietekmi — ta ir “cinas vai bégSanas”
reakcija. Savukart, ja nepastav iesp€ja cinities vai beégt, iesledzas parasimpatiskas
nervu sisteémas atbildes reakcija, kas izpauzas ka sastingums (Van der Kolk,
2014).

Lidz $im bija pienemts uzskatit, ka trauksmes un bailu centrs smadzengs ir
amigdala un ka ta izpauzas pa augs€jo un apaksgjo stresa celu (Le Doux, 2005;
Besona & Bro, 2018). P&tijumos ar péctraumatiska stresa sindroma pacientiem,
kuriem ne vienmer ir pastiprinata amigdalas uzbudinamiba, un ar1 eksperimentus
ar dzivniekiem, kuriem kirurgiski deprivéti visi amigdalas neironi, konstatéts, ka
bailu un trauksmes atbildes reakcijas saglabajas. Tas liek domat, ka bailu afekta
sistémas centralais elements ir dzilakas struktiiras (Panksepp & Biven, 2012) —
hipotalams un centrala peleka viela amigdala, ka art BNST (bed nucleus of stria
terminalis), kas savieno amigdalu ar hipotalamu (Vinnik, 2018). Savukart
amigdala uzkrajas implicitas atminas par iepriek§ pardzivotajam baileém, kuras
nav savienotas ar aktualas situacijas kontekstu (Le Doux, 2005). Jaunakie
petijumi liecina, ka mazaks pelekas vielas apjoms hipotalama un lielaks pelekas
vielas apjoms kreisaja talama ir saistits ar augstu trauksmainibu ka personibas
iezimi (Modi, Thaploo, Kumar, & Khushu, 2018). Bailu afekta sisteéma, kas ietver
visas ieprickS minétas smadzenu dalas, mijiedarbojas ar prefrontalo garozu,
tadgjadi dodot iesp€ju tikt gala ar akiitiem un attalinatiem apdraud&umiem
(Nummenmaa & Tuominen, 2017).

Ja bailu afekta sisttma liek individam piedzivot trauksmi saistiba ar
briesmam, realam vai izt€lotam, tad panikas/s€ru sist€mas aktivitates simptoms ir
separacijas trauksme. Kops René Spitza novérojumiem (Spitz, 1965) un Dzona
Boulbija petijumiem (Bowlby, 1988) tiek pieversta liela uzmaniba agrino un visas
dzives laika socialo saiSu veidoSanai un pétniecibai. Ir pamats uzskatit, ka ar1
séru/panikas sist€émas pirmsakums atrodas centralaja pelekaja viela, kuras
kairinajums izraisa sapes — gan fiziskas, gan afektivas. Par to liecina arT fakts, ka
gan fiziskas, gan afektivas sapes var remdét ar opiatiem (Panksepp & Biven,
2012). Seru/panikas sist€emas sastavdalas ir priek$€ja cingulara kroka,
dorsomedialais talams, centrala peleka viela un atseviski apvidi vél senaka
smadzenu dala — smadzenites (Panksepp & Biven, 2012). Tas aktivitati nomierina
endogéno opioidu, oksitocina un prolaktina Iimena kapums neironu sinapses,
radot miera un labsajiitas stavokli, kads iestajas miloSas un riipigas personas
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klatbiitng. Ja attiecibas ir apdraud€tas vai tiek partrauktas, iestajas separacijas
distresa periods.

P&edgjos gados ir pieversta uzmaniba Iidz tam maz ieverotai smadzenu dalai —
habenulai, kas kopa ar ¢iekurveida dziedzeri veido epitalamu un atrodas lidzas
starpsmadzeném. Pastiprinata stresa apstaklos, kas saistiti ar negativu vertejumu
vai sodu, habenulas neironi aktiviz€jas un nomac serotonina un dopamina sint€zi
bazalajos ganglijos (Hikosaka, 2010; Vinnik, 2018), tad€jadi veicinot depresijas
simptomu attistibu. lespgjams, ka individs, kam piemit trauksmainiba ka rakstura
iezime, ar1 intensivak pardzivo dazadu frustraciju radito spriedzi, lidz ar to vinam
ir lielaks depresijas risks.

Sads neiropsihologisks skatfjums uz trauksmainibu liek meklét tadu
psihoterapijas veidu, Kas ietvertu, protams, netieSu pieeju bailu un séru/panikas
afektu sisttmam, veicinot droSibas izjiitu, attistot sp&ju izturét stresu un veicinot
attiecibas.

POA ka psihoterapijas virziens

POA ir psihoterapijas virziens, kas ietver augsti kvalitattivu psihoterapeita
klatbiitni, darbu ar atminu dekonsolidaciju un rekonsolidaciju, darbu ar iztéli, ar
emocijam, ar kognitivajam shemam (kontraktiem), darbu ar kermeni, Iidz ar to
var domat, ka notiek iedarbiba uz bailu un séru/panikas afektu sistémam.

Kermeniskas un mentalas funkcionéSanas mijiedarbiba apskatama ka
individa psihes funkcion€Sanas 3 Iimeni — 1) vegetativo reakciju jeb
neiroendokrinais, 2) emociju jeb fizisko reakciju, 3) mentalo reprezentaciju jeb
konceptualais, kas nesaraujami saistiti viens ar otru (Besson, 1994; Besson &
Papinot, 2003). Piem&ram, izmainas neiroendokrinaja Itmeni — simpatiskas vai
parasimpatiskas nervu sist€émas aktivizacija, kas saistita ar bailu un séru/panikas
afektu sisttmam — rada izmainas fiziskaja reakcija uz notiekoSo un ietekme
konceptualizaciju. Petijuma par POA metoZu izmantoSanu darba ar cilvekiem,
kuriem konstatgti cerebrali bojajumi (Besson & Papinot, 2003), tika pieradits, ka
iedarbiba fiziskaja limeni (pieskarienu tehnika) radija izmainas vispirms
neiroendokrinaja, péc tam ari konceptualaja Iimeni, kaut ari pacientiem
konceptualais Itmenis bija vaji pieejams. Mazinoties simpatiskas nervu sist€mas
aktivitatei, kas saistita ar bailu afekta sist€ému, uzlabojas komunikacija starp
klientu un psihoterapeitu.

Viens no POA pamatkonceptiem ir tris attiecibu formu teorija (Besson &
Brault, 1993), kas lietojama ka klienta izveértéSanas un psihoterapijas procesa
strat€gijas un taktikas izv€les instruments. Unara forma ietver nediferencétu
esamibas apzinu un simbiotiskas attiecibas, un psihoterapeita uzdevums taja ir
nostiprinat robezu starp Es un ne-Es. Duala forma attiecas uz diferencétu sevis
apzinasSanos un identitates veidoSanos, kas notiek gan binara, gan dialogiska
veida, taja pastav attiecibas “ES — Tu” un psihoterapeits tajas ir Otrs — atSkirigais.
Ternara forma nozimé augsti diferenc€tu sevis apzinaSanos un attiecibas, kas
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ietver laika, telpas, p€ctecibas struktiru un individa vietu taja. Ternara forma
ietver TreSo — ar€ja, neizbégama likuma parstavi, kas iemieso simbolisko kartibu
un rada hierarhiju. Ternaraja forma psihoterapeits ir ka liecinieks, ka TreSais, kas
klausas klienta dzives stastu. Psihoterapijas procesa visas tris attiecibu formas
pastav vienlaikus, bet ne vienlidz aktivi, un viens no psihoterapijas mérkiem ir
panakt visu triju formu lidzsvaru. Tad€jadi psihoterapeitiskas attiecibas ir
galvenais POA instruments, kas iedarbojas uz visam, taja skaita ar1 trauksmainibu
uzturo$ajam afektu sist€mam.

Attiecibas gan starp vaditajiem un dalibniekiem, gan grupa starp
dalibniekiem ieklauj mijiedarbibu, taja skaita ari sevis atklaSanu par€jiem
dalibniekiem. Sarunas (verbalizacija) un t€li ka mentalo procesu simboliskie
nes&ji lauj grupas dalibniekiem iepazit gan citu, gan savas intrapsihiskas verbalas
un vizualas formas, kas ietekmé ar€jas pasaules uztveri un emocionalo rekciju.
Katram ir iesp€ja apzinaties un reflektet ka realos, pieredzes izv€les raditos t€lus,
ta ar1 simboliskos t€lus, kas atspogulo individa vajadzibas un vélmes. Integréjot
realas pieredzes telus (“to, kas bija, notika) un simboliskos (“to, kam vajadzgja
but, notikt”), samazinas intrapsihiska spriedze, tiek veicinata autoregulacija, un
mijiedarbiba ar ar€jo pasauli klust realistiskaka un atbilstoSaka tagadnes situacijai
(Boyesen, 1993). Lidz ar to atbrivojas iekS€jais potencials jaunu merku
sasniegsanai.

Vienlaikus psihoterapeitiskais process ietver darbu ar kermeni (pieskariens,
kermeniska ekspresija, verbalizacija), kas balstas uz Gerdas Boisenas izstradato
biodinamisko pieeju (Piléna & Mihailova, 2016). Darbs ar kermeni pamatojas uz
vajadzibu péc pieskariena, t.i., kermena taktilo receptoru kairinajuma, kas
nepiecieSams ka kermeniskas eksistences un identitates pieredz€Sanai un
apzinasanai, ta arT mentalajai izaugsmei un spgjai but apzinatam tagadne. Tatad
darbs ar kermeni balstas uz receptoru aktivizéSanu, izmantojot noteikta veida
pieskarienus ar konkr€tu noliku. Turklat psihoterapeita un klienta klatbutnes
kvalitati (izglitojosi psihoterapeitiskaja grupa — ar1 divu dalibnieku savstarpgjas
klatbiitnes kvalitati) nosaka dialogs afektu ekspresijas Iimeni. Organiska darba
merkis ir aktivizét kermenisko sajiitu atminu (tas “dzivo” amigdala), kas saistitas
ar apmierindgjumu un iztrikumu un kas aktiviz€ subjektivas pieredzes tris
limenus — vegetativo reakciju Iimeni, emociju limeni un mentalo reprezentaciju
Iimeni (Besson, 1994).

Svariga grupu darba sastavdala ir darbs ar dzives kontraktiem. Par dzives
kontraktiem psihoorganiskaja analizé sauc kognitivus pienémumus, kas nosaka
attiecksmi, gaidas, reakciju uz situaciju, uzvedibu (Veillet, 1999, ka minéts
Ratniece, 2009) jeb organiz&joSus principus, kas palidz veidot dzives pieredzes
nozimi (Beck, 1967; Young, Klosko, & Weishaar, 2003, ka minéts Bite, Majore-
Disele, 2016).
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Triju formu analize un to Iidzsvara attistiba palidz dalibniekiem grupas
drosaja, strukturétaja vidé apzinaties savas pagatnes destruktivos notikumus. Sie
notikumi un to nogulsné$anas psihé ir pamats rigidiem, destruktiviem dzives
kontraktiem. Pagatné tie ir bijusi lietderigi trauksmes un parmeérigas frustracijas
apstaklos, palidzot parvaréet specigus afektus. Tomér, mainoties dzives situacijai,
pagatnes kontrakti apgritina adekvatu attieksmi un uzvedibu jaunas, atSkirigas
situacijas. Psihoterapeitiska procesa laika tiek aktiviz€ta mikroregulacija (ieks€jo
procesu autoregulacija, aktiviz€jot autonomo nervu sistému un limbisko sist€ému
ar organiska darba palidzibu) un makroregulacija (individa mijiedarbiba ar arg&jo
vidi — izglitojosi psihoterapeitiskas grupas laika ar grupas vaditajiem un citiem
dalibniekiem), tada veida veicinot destruktivo notikumu raditas pieredzes
transformaciju (Piléna & Mihailova, 2016).

Tadgjadi psihoorganiskas analizes process ietver sevi biodinamiska darba
pamatus — intervences jutu, ekspresijas un ar tam saistito situaciju mentalai
parstradei, signala un kustibas apzinasanos, verbalu un kermenisku ekspresiju un
citas metodes. Klientam ir iesp€ja piedzivot dzilu kermenisku un emocionalu
regresu, lai atjaunotu kontaktu ar arhaiskajam vélmém un vajadzibam un mainitu
skatTjumu uz pagatnes pieredzi.

Izglitojosi psihoterapeitiskas grupas darbiba un efektivitates pamatojums

Par rezultativas psihoterapijas biitiskakajiem veicinatajiem atziti sekojosi
faktori: 1) droSa vide katra grupas dalibnieka izpausmém (akcept€josa,
pienemosa); 2) vaditaju alianse ar grupas dalibniekiem (veicina art aliansi grupas
dalibnieku starpa); 3) empatiska vaditaju pozicija; 4) iesaistiSanas (t.sk.,
pasniedz€ji — ar savu personigo un profesionalo bazi; grupas dalibnieki — izvirzot
personigo mérki un pienemot no citiem grupas dalibniekiem savas pieredzes un
mentalo procesu aktivizéSanu un atspogulosanu) (Gazillo et al., 2015).

POA aspekta un izglitojosi psihoterapeitiskas grupas konteksta tas nozime
to, ka grupas vaditaji jeb pasniedzgji veido grupas vidi un kultiiru, aktivizgjot
noteiktas t€mas un vadot radusos sarezgito situaciju transformaciju. Grupas vides
un kulttiras nodroSinasana nozimé tadu procesa vadiSanu, kas rada iesp€ju katram
grupas dalibniekam izpaust vina mentalaja pasaulé notiekoSo — runat par to un
dalities savas sajiitas un izjiitas ar grupas biedriem, tikt uzklausitam un sanemt
grupas biedru refleksijas par dzirdeéto. Vaditaju mérkis ir veicinat grupas
dalibnieku savstarp&jo uztic€sanos. T. i., gan katram grupas dalibniekam ir vieta
kopgja procesa, gan dalibnieku mijiedarbiba tiek veicinata un vadita ta, lai ta bitu
cienas pilna un attistibu veicinosa.

Sada nozimé psihoterapeitiskas grupas vide ir specifiska un atskiriga no
citam socialaja funkcioné€sSana piedavatajam (darba vai macibu grupas, darba vai
intereSu kolektivi, komandas u.c.). Pasniedzgji veido un uztur psihoterapeitiskas
attiecibas, kas ietver autentiskumu, godigumu, ieinteres€tibu, piederibas
veicinasanu, psihoterapeita sp&ju transformét afektu, reaggjot uz klienta jatam
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(dusmam, bailém u.c.) ar empatiju un interesi (McWilliams, 2011), izmantojot
specifiskus psihoterapeitisku pan€mienus un izskaidro$anu (apmacibu) un uzturot
mérku un noliiku skaidribu (Wampold & Budge, 2012).

Pasniedz€ju aktivitates nosaka 2 aspekti — personiga baze un profesionala
baze. Ka secinajis Martins Seligmans mentalas veselibas pakalpojumu paterétaju
zinojuma (Seligman, 1995), “labaku” psihoterapeitu atSkir personibas iezimes un
psihoterapeitiskas alianses kvalitate.

Ar personigo bazi POA ietvaros tiek saprasti pasniedz€ja personibas aspekti,
kuri veidojusies gan dzives gaita, gan ar personigo pieredzi, esot pasam Sadas
izglitojoSi  psihoterapeitiskas grupas dalibniekiem, gan ar personigas
psihoterapijas pieredzi. Lidz ar to grupas vadiSanas procesa pasniedz€ji nav
neitrali. Bitiska pasniedz&ju profesionala kvalitate ir palaviba gan uz katra grupas
dalibnieka motivaciju un sp&ju attistit savu personibu, gan uz grupas procesa
dinamikas pozitivo ietekmi. Vienlaikus pasniedz€jus vieno kop&ja akceptéjosa un
pienemosa atticksme, kas ir svarigs faktors gan ka paraugs grupas dalibnieku
velamajai savstarpgjai attiecksmei, gan grupas dalibnieku trauksmes saturéSanai.
Tadejadi neviena pieredze un riciba grupa netiek nosodita (nepienemta, negativi
verteta). Tas palidz dalibniekiem veidot pienemosu attieksmi pret sevi un citiem.

Profesionala baze ietver gan POA teoriju par individualajiem un grupas
procesiem, gan prasmes saistit teorétiskas zinasanas ar praksi, gan prasmes vadit
grupas procesu. Teorétiskas zinasanas palidz pasniedzejiem parredzet un izprast
grupas procesu kopuma, ka ari izvéleties intervences formu katra atseviska
situacija (Asay & Lambert, 1999, ka minéts Majore-DuSele & Martinsone, 2016).
POA diagnostisko konceptu (tris attiecibu formas, organiskais darbs,
diagnostiskais uzvedibas modelis, psihoorganiskais aplis, parnese un pretparnese
U. c.) izpratne un parvaldiSana nosaka intervencu izveli. Teoretisko konceptu
“ieneSana” grupa jeb grupas fokuss uz apmacibu rada iesp&ju katram dalibniekam
leraudzit savas mentalas gritibas ne tikai personiga, bet ar1 visparinata aspekta.

Ar1 regularas pasniedzgju supervizijas palidz izprast un virzit gan katra
dalibnieka individualos procesus, gan grupas kop&jo dinamiku. Ta veidojas
situacija, ka katra pasniedz€ja personiga un ar1 profesionala baze savstarpéji tiek
papildinata, saglabajot vienotu atticksmi un vienotu virzienu un nepielaujot
iesp&ju, ka procesi noritetu neapzinati vai nesaturéti (Abolina, 2012; Truskovska,
2013; Wheeler & Richards, 2007, ka minéts Majore-DusSele & Martinsone, 2016)

Temu izveles, secibas un apgiiSanas principi izveidoti Baltijas POA analizes
centra (direktors A. Brants), balstoties uz sekojoSiem principiem: 1) to socialo un
hronologisko aspektu ieklausana, kas veido individa mentalo pasauli (sakot ar
prenatalo periodu jeb dzimtas kontraktu ietekmi, turpinot ar natalo un postnatalo
periodu, identitates veidoSanos, funkcion€Sanu socialaja vide, attiecibas ar mati,
tevu, sevi, citiem utt. Iidz pasreiz€jam laikam); 2) t€mu izp&te dazados mentalajos
limenos — kognitivaja, asociativaja, simboliskaja, organiskaja (resp.,
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kermeniskaja); 3) t€mu izpéte, izmantojot organisko darbu, mikro- un makro-
regulaciju un vizualo reprezentaciju; 4) mentalas (iek$€jas) pasaules un socialas
(ar€jas) pasaules izpratne un integréSana ka apmacibas ietekme uz trauksmes
mazinasanos.

TieSi pedejais no principiem ir nozimigs katra dalibnieka individualaja
dinamika. Ta ka i1zglitojosi psihoterapeitiskas grupas dalibnieki iesaistas grupa ar
mérki izpé€tit savu mentalo pieredzi, reakcijas, uzvedibas modeli dzives nozimigos
posmos, individualitates attistibu, aktiviz€t un nostiprinat psihes pasregulacijas
(autoregulacijas) mehanismus, tad pasrefleksijas un sevis noverteSanas spejas ir
loti dazadi attistitas. Tikai prasmiga procesa vadiSana grupas sakumposma (pirmie
4-6 ménesi), kad iesp&jama bailu un séru/panikas afektu sistemu aktivizésanas,
palidz daudziem grupas dalibniekiem izturét trauksmi, ko rada apzinatibas par
sevi paaugstinaSanas un psihes aizsardzibas mehanismu darbibas izmainas.
Izpratne par to, ka ieprieks$€jie neapzinatie kontrakti 1idz Sim ir palidzg&jusi
parvarét trauksmi, bet paSlaik kavé personibas attistibu, ne tikai liek mainit
viedokli par sevi, bet pakapeniski art rada izmainas fiziskaja un neiroendokrinaja
ITment.

Metode
Method

Pétijuma dalibnieki un izglitojosi apmdcoSas grupas norise
P&tijuma dalibnieki ir 2 izglitojosi terapeitiskas grupu Riga-8 (r8) un Riga-9
(r9) dalibnieki. Grupa r8 ir 19 dalibnieki (15 sievietes, 4 viriesi) vecuma 27 — 47
gadi (vidgjais vecums 37,47 gadi). Grupa 19 ir 17 dalibnieki (15 sievietes, 2
virieSi) vecuma 27 — 54 gadi (vidgjais vecums 37,82 gadi). Ta ka dalibnieki
pieteikuSie brivpratigi, tad nav bijis iesp&jams ieverot izlases veidoSanas
zinatniskos principus, t.i., grupas nav homogénas.
Informacija, ko sanéma potencialie respondenti, ieklauts sekojosais.
1)  Grupas darba mérkis (citéts saisinati):
“Katram grupas dalibniekam ir iesp€ja izpétit savu mentalo pieredzi,
reakcijas, uzvedibas modeli dzives nozimigos posmos, individualitates
attistibu. Programmas ietver sevi noteiktas t€émas, kas skar dzives
dazadus aspektus, attiecibas ar sevi, ar otru, ar pasauli. STs témas tiek
apskatitas dazados Itmenos: simboliskaja, emocionalaja, kermeniskaja
lIimeni un psihoorganiskas analizes konceptu izpratn€. Katram ir iesp€ja
labak izprast sevi, savu vietu socialaja videé un taja notiekoSajos
procesos. Programmas ir ta veidotas, lai aktiviz&tu psihes paSregulacijas
mehanismus un tos nostiprinatu ka art mazinat emocionalo spriedzi.”
2)  Grupas norise: nodarbibas 1x ménest ned€las nogalés (20 ak. st.), viens
4-5 dienu (40 ak.st.) seminars un viens 8-9 dienu (80 ak.st.) seminars.

45



Brants et al., 2019. Psihoorganiskas analizes efektivitate trauksmainibas mazinasanda

3) Grupas vaditaji, programmas moduli, pieteikSanas kartiba, maksa par
piedaliSanos un cita norises informacija. Uzsakot dalibu grupa, grupas
vaditaji sniedz informaciju par grupas darba noteikumiem -
konfidencialitati, apmekléSanas  kartibu, iekS€jiem  kartibas
noteikumiem.

Grupu vada 8 sagatavoti pasniedzeji — POA psihoterapijas specialisti — 1 vali

2 pasniedzgji katra ned€las nogalé un visi pasniedzgji garo seminaru laika.
Nodarbibas tiek izmantoti specifiski POA vingrinajumi (vizualizacijas,
kermeniski vingrinajumi, kustibu vingrinajumi, ziméSana u. c.), daliSanas ar
pieredzi kop€ja grupa un mazajas (3-5 dalibnieki) grupas, pieredzes analize un
transformacija pasniedz&ju vadiba.

Pétijuma gaita

Trauksmes ka iezimes jeb trauksmainibas izmainas tiek noveértétas ar
Spibergera trauksmes testa apakSskalu “Trauksme ka iezime” frontalas aptaujas
forma sakuma, péc 6 méneSiem, pec 10 menesSiem, pec 18 meneSiem, pec 22
ménesiem (pedeja nedelas nogale). Datu ievakSanas attiecigajos laikos lauj iegtt
informaciju par trauksmainibas izmainu dinamiku — 1) sakot ar trauksmainibas
Itmeni grupas sakuma, tad trauksmainibas lIimeni 2) grupas konsolidacijas perioda
beigas (p&c 6 meéneSiem), 3) péc pirma gara (4-5 dienu) seminara (p&c 10
méneSiem), kas ietver vairakus nozimigus pamatkontraktu un pieredzes
transformacijas vingrinajumus, 4) péc jauno kontraktu nostiprinasanas un pirms
grupas nobeiguma fazes (péc 18 ménesiem) un 5) grupas nobeiguma.

Psihologiskas novertesanas instruments

Trauksmainibas novertéSanai izmantota Spilbergera Trauksmes testa Y
formas skala ,,Trauksme ka iezime” (The State-Trait Anxiety Inventory (STAI-
Y) (Spielberger et al., 1970; Spielberger et al., 1983)). Skala “Trauksme ka
lezime” ir testa 21. — 40. apgalvojumi, kas novertgjami Likerta skala (no “1 —
nekad” [idz “4 — gandriz visu laiku”). Minimala apgalvojumu novertéjuma summa
ir 20, maksimala — 80. Ieksgjas konsekvences koeficients (Kronbaha alfa)
originalaja petijuma ir 0,89 Iidz 0,96 (Spielberger et al., 1983).

Latviski Spilbergera Trauksmes tests adaptéts (Skuskovnika, 2004), iegiistot
apaksskalas ,,Trauksme ka iezime” ieksgjas konsekvences koeficientu (Kronbaha
alfa) 0,83 — 0,91 un vidgjos raditajus dazadas vecuma un dzimuma grupas no
36,60+7,09 lidz 43,00+9,11.

Datu analizes metode

Analizes veikSanai izmantota programma IBM SPSS Statistics 25.0.

Ta ka parbaudg ar Sapirova — Vilka (Shapiro — Wilk) testu tika noteikts, ka
datu kopas neveido normalsadalijumu, tad izmainu statistiska nozimiba tika
noteikta ar sekojosam neparametriskdm metodém — Fridmana (Friedman) tests,
Mann-Vitneja (Mann-Whitney) tests, Vilkoksona (Wilcoxon) tests ar Monte Karlo
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(Monte Carlo) (10’000 atkartojumi) korigéto statistisko ticamibu jeb nozimigumu
un tas 95% ticamibas intervalu.

Rezultati un diskusija
Results and discussion

Respondentu un grupu raksturojums

Kopuma Spilbergera Trauksmes testa Y formas skalas ,,Trauksme ka
iezime” apgalvojumus attieciba uz sevi novert&jusi 36 respondenti, kuru vidgjais
vecums 37,64+6,44 gadi. Vecuma intervals ir no 27 lidz 54 gadiem, kas salidzinot
ar Spilbergera Trauksmes testa latviski adaptétas formas datiem (SkuSkovnika,
2004) atbilst trim vecuma grupam — lidz 39 gadiem, no 40 lidz 49 gadiem un
vairak par 50 gadiem. Grupas ir 6 viriesi un 30 sievietes. Tatad respondentu
grupas nav homogeénas ne péc vecuma, ne dzimuma.

Parbaudot abu grupu trauksmainibas ITmeni un ta izmainas ar Manna-Vitneja
testu, iegiitais rezultats liecina, ka grupu atSkiriba nav statistiski nozimiga neviena
no novérteésanas reiz€m (p>0,05), t. 1., grupas ir lidzigas, tas var apvienot (grupa
r8-r9), un apvienotas grupas rezultats ir ar augstaku validitati attieciba pret
populaciju neka katra grupa atseviski.

50,00 1068 819 189

49,50
49,16
49.00 48.89
48,50
48,00

47,50

47,00 46,71

46,50 1641

Trauksmainibas limenis

46,00
45,50

45,00
Sakums  P&c 6 mén. Péc 10 mén. Péc 18 mén. P&c 22 mén.

Meérijuma laiks

L.attéls. STAI-Y skalas “Trauksme ka iezime” videjas vertibas grupas r8, r9 un apvienotaja
(r8-9) grupa daiados meérijumu laikos
Figure 1 The mean values of the scale “Trait anxiety”” of the STAY-Y in groups r8, r9 and
the combined (r8-9) group at different measurement times
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Apvienotas grupas r8-r9 trauksmainibas vidgjais raditajs sakuma jeb
respondentiem ienakot grupa no ikdienas ir 48,22+3,75, bet beigas pec 22 ménesu
darba jeb atgriezoties ikdiena ir 47,06+4,02. P&c iegitajiem datiem (1.att.) ir
redzams, ka ne tikai apvienotas grupas augstak minétie vidéjie lieclumi, bet arT gan
pargjie $is grupas, gan atsevisku grupu vidgjie lielumi ir augstaki par populacijas
vidgjiem (Skuskovnika, 2004).

Trauksmainibas izmainas grupas

Izpetot trauksmainibas vid€jo raditaju izmainas katra grupa ar Fridmana
testu, konstatéts, ka grupa r8 starp visiem pieciem meérijjumiem ir statistiski
nozimigas atskiribas (¥?>=11,80; p=0,019) un, kaut arT grupa r9 §is at3kiribas nav
statistiski nozimigas (¥?=5,72; p=0,221), apvienotaja grupa r8-r9 tas ir statistiski
nozimigas (y>=12,45; p=0,015).
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@ .‘ Py=00008
g 7000 s Py =0,023
= ; Py=0026
= i 65,00 i
2 62,00 | +62.00 ‘ i+ 63.00
E R
. 56,00 7.
& 5400 35,00 54,00
= 52,00
¥ 49,00
.é 46,00 47,50 47,00 .48.00 48,00
E 43,00
= 40,00 +39.00 40,00 $40,00 40,00
38,00 +-39,00
38,00
30,00

Sakums  P&c 6 mén. P&c 10 men. Pec 18 mén. Pec 22 mén.

Mgerijuma laiks

2.attéls. STAI-Y skalas “Trauksme ka iezime” videjo vertibas sadalijums apvienotaja (r8-9)
grupa daZados merijumu laikos. Pr — Fridmana testa statistiskais nozimigums visam
mergjumu reizem,; Pv — Vilkoksona testa statistiskais nozimigums starp ar bultinam noradito
merijumu reizu datiem.

Figure 2 The apportionment of the mean values of the scale “Trait anxiety” of the STAY-Y
in the combined (r8-9) group at different measurement times. Pr - the statistic significance
of the Friedman test for all measurements; Py - the statistical significance of the Wilcoxon
test between the data of the measurements indicated by the arrows.

Grupu trauksmainibas vid€jie raditaji (1. att.) paaugstinas laika posma no
grupas sakuma lidz mérijumam péc 6 ménesiem (r8 — par 0,89%, r9 — par 1,38%,
r8-r9 — par 1,11%), bet §1 izmaina nav statistiski nozimiga (1. tab.). Statistiski
nozimigas (p<0,05) ir izmainas apvienotaja grupa (2. att.) starp sakuma (47,04%
no testa iesp&jama maksimala raditaja) un beigu mérijumu (45,09% no testa
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iespéjama maksimala raditaja), t.i., grupas vidgjais trauksmainibas Iimenis
samazinajies 1,95% no testa iespgjama maksimala raditaja). Statistiski nozimigas
(p<0,05) apvienotaja grupa r8-r9 ir ari izmainas starp merjjumu péc 6 menesiem
un katru nakoSo meérjjumu. 2. att€éla redzamas ari respondentu trauksmainibas
galgjas vertibas, kas ir arpus grupas par&jiem rezultatiem.

Trauksmainibas vidgjas izmainas starp meérjjumiem abas grupas un
apvienotaja grupa ir statistiski nozimigas, salidzinot mérjjumu péc 6 méneSiem
un beigu mérjjumu (r8 un 19 — p<0,05, r8-r9 — p<0,001), grupas r8 un r8-r9 — ar1
starp sakuma meérfjjumu un beigu mérjjumu (p<0,05). Ta ka apvienotas grupas
rezultats ir ar augstaku validitati attieciba pret populaciju neka katra grupa
atseviski, tad svarigi ir tas, ka apvienotaja grupa ir vairak statistiski nozimigu
izmainu neka katra atseviskaja grupa — starp sakuma un beigu mérijjumu un starp
mérjjumu péc 6 ménesiem un katru nakoSo merjjumu (2. att.).

1.tabula. Trauksmainibas izmainas grupas péc Vilkokcona testa
Table 1 Changes in anxiety in groups with Wicoxon test

Merjjumu Riga-8 Riga-9 Riga-8/9
starpibas Z p Z p Z p
M6 - S -0,14 10,89 |-0,97 0,33 |-0,81 0,42
M10-S -1,01 | 0,31 |-1,19 0,24 | -1,64 0,10
M18 - S -1,06 0,29 |-0,11 091 |-0,79 0,43
M22 - S -2,01 | 0,04*|-0,76 0,45 |-2,10 0,04*
M10 - M6 -1,31 [0,19 |-194 0,05 |-221 0,03*
M18 — M6 -1,83 | 0,07*|-0,86 0,39 |-2,22 0,03*
M22 - M6 -2,56 | 0,01* | -1,98 0,04* | -3,27 0,0008***
M18 - M10 -1,19 0,23 |-1,50 0,13 |-0,26 0,80
M22 - M10 -1,19 0,06 |-0,51 0,61 |-1,08 0,28
M22 - M18 -0,92 10,36 |-0,65 0,52 |-1,09 0,29

S — sakuma mergjums, M6 — mérijums péc 6 ménesiem, M10 — mérijums péc 10 ménesiem,
M18 — mérijums péc 18 menesiem, M22 — mérijums péc 22 ménesiem.

Secinajumi
Conclusions

Petijuma iegiitie rezultati par statistiski nozimigam izmainam izglitojosi
psihoterapeitiskas 22 ménesu ilgas grupas laika lauj secinat, ka POA konceptu un
metozu lietoSana ir lietderiga trauksmainibas mazinasanai.

Ja trauksmainiba ka personibas iezime nozime iegiitu uzvedibas dispoziciju,
kas rosina individu uztvert plasu, objektivi droSu objektu kopumu ka draudus
saturo$u un reagét intensivak neka objektivi nepiecieSams (Spielberger, O’Neil,
& Hansen, 1972), tad trauksmainibas statistiski nozimiga samazinasanas izmainis
gan individa uzvedibu — ta biis adekvataka konkr€ta situacija, gan individa

49



Brants et al., 2019. Psihoorganiskas analizes efektivitate trauksmainibas mazinasanda

emocionalo stavokli. Tomer pétijjumi rada, ka ne tikai augsts, bet art loti zems
trauksmainibas Iimenis trauc€ sasniegt augstus rezultatus, piemeram, sporta
(Jones, 1995) vai eksamena (Hancock, 2001). Tadél petijuma iegiitais rezultats —
statistiski nozimiga vid€ja trauksmainibas limena samazinaSanas, bet ne strauj$
kritums respondentu grupa — vert€jams respondentu vajadzibam atbilstoss.

Grupu dinamika — trauksmainibas ITmena paaugstinasanas (ne statistiski
nozimiga) pirmo 6 ménesu laika un pazeminasanas péc 6 ménesiem lidz statistiski
nozimigas starpibas sasniegSanai — saistita ar grupas tieSo merki un t€mu izveli un
secibu. Ta ka, sanemot uzaicinajumu piedalities grupa, potencialie dalibnieki
sanem informaciju par iesp&ju labak izprast sevi, savu vietu socialaja vide un taja
notiekos$ajos procesos, tad $1 mérka sasniegSanai grupas sakotngjais fokuss veérsts
uz katra dalibnieka mentalas pieredzes, reakciju un uzvedibas modelu izp€ti un
apzinasanos. Izmantojot POA konceptu par dzives kontraktiem, tiek atklata
pieredze par destruktivajiem psihiskajiem notikumiem un apzinata to radita
trauksmainiba, kas pamatojas bailu vai panikas/séru afekta. Sada apzinasanas
sakuma aktualiz€ trauksmi un vienlaikus ir pamats jaunu, adaptivaku kontraktu
veidoSanai un destruktivo notikumu raditas pieredzes transformacijai.
Programmas ir veidotas, lai aktiviz€tu un nostiprinatu psihes paSregulaciju.
Tadgjadi grupas dinamika apstiprina teorétisko pienémumu, ka pieredzes
transformacija, aktivizétas mikro- un makroregulacija (P1léna & Mihailova, 2016)
ir trauksmainibas samazinaSanas pamata.

Dazu respondentu trauksmainibas gal€jas vertibas, kas ir arpus par€jiem
grupas raditajiem, dazados mérjjumu laikos liecina, ka grupas darba lietotas
metodes un intervences var aktualizet destruktivos kontraktus un izraisit specigu
afektu. Pasniedzgjiem ir jarekinas ar §adu iesp&jamo reakciju un saglabajot grupas
strukturéto un droSo vidi, empatiski jadod atgriezeniska saite grupai kopuma un
ikvienam grupas dalibniekam individuali.

Tas, ka respondentu grupas ir skaitliski mazas un nav homogénas ne péc
vecuma, ne dzimuma, uzskatams par faktoru, kas ierobezo pétijuma rezultatu
droSu visparinasanu jeb attiecinasanu ka uz populaciju, ta uz metodi kopuma.
Pétijums tiek turpinats ar nakoSajam grupam (paslaik apmaciba ir vél 2 grupas).
Abu pétijumu grupu salidzinasana liecina, ka apvienotas grupas rezultats ir ar
augstaku validitati attieciba pret populaciju neka katra grupa atseviski, tatad ir
pamats prognozet, ka pétijuma turpinajuma rezultatu validitate attieciba pret
populaciju paaugstinasies.

Summary
Research publications show that reducing trait anxiety is an important factor in

improving an individual's quality of life (eg, Oort, 2005; Schalock & Parmenter, 2000),
and in psychotherapist effective collaboration with the client (eg, Cooper, 2013;
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Walters, 2001; Haggag, 2011). The importance of the anxiety state-trait model is based
on the close relationship between anxiety as a personality trait and the Five Factor
Personality Factors (FFM), widely used in recent years in scientific research, as well as
personality models developed by representatives of other significant feature theories
(Skuskovnika, 2004).

Anxiety is a personality disposition that is not observed directly, but is expressed
as a state anxiety when stress is experienced (Reiss, 1997). In the psycho-neurological
sense, anxiety is based on two affective systems - fear and mourning / panic
(Panksepp & Biven, 2012).

High anxiety is considered as important factor that adversely affects treatment
(D'Andrea & D'Andrea, 1996), so effective psychotherapy can significantly improve
individual’s treatment outcomes. The effectiveness of certain psychotherapy directions
for anxious clients is still a topical issue in research.

Psycho-Organic Analysis (POA) is a relatively new direction in psychotherapy -
its origins are in France in the late 1960s and early 70s. It is most important feature is
its integrative nature - when looking at the physical and mental functioning of the client
as a single and indivisible whole, attention is drawn to the continuous interaction of both
aspects, as well as the client's story of his relationship with the society (Piléna &
Mihailova, 2016). One of the basic concepts of the POA is the theory of three forms of
relationship (Besson & Brault, 1993), which can be used as a tool for selecting the
strategy and tactics of the client's assessment and psychotherapy process. During the
psychotherapeutic process, microregulation (autoregulation of internal processes by
activating the autonomic nervous system and the limbic system through organic work)
and macroregulation (interaction of the individual with the external environment -
educationally during the psychotherapeutic group with the group leaders and other
participants) are activated, thus promoting a destructive life event transformation of
experience (Piléna & Mihailova, 2016).

The aim of the study was to evaluate the effectiveness of the use of POA concepts
and methods in reducing anxiety during two long (22 months) educational and
psychotherapeutic groups.

The State-Trait Anxiety Inventory (STAI-Y) (Spielberger, Gorsuch, & Lushene,
1970; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983) was used to evaluate the
results. Changes in the average level of anxiety in the respondent groups were assessed
at the beginning of the group, at 6, 10 and 18 months and at the end of the group. The
relationship between anxiety dynamics and group goals and program was also analysed.

The results of the study on statistically significant changes in educationally
psychotherapeutic groups of 22 months lead to the conclusion that the use of POA
concepts and methods is useful for reducing anxiety. The dynamics of the group confirm
the theoretical assumption that the transformation of experience and the activation of
micro-regulation and macro-regulation (P1léna & Mihailova, 2016) is the basis for the
reduction of anxiety. Comparison of the two study groups suggests that the pooled group
result is higher in terms of population compared to each group, so there is reason to
predict that the validity of the follow-up results in the population will increase.
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