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Abstract. Rhythmic gymnastics is an Olympic sport. Competitive composition in rhythmic
gymnastics should not only meeting the requirements of the physical abilities, but being
technically perfect and expressively performed by a gymnast as well. Describing the
expressiveness of rhythmic gymnast’s performance, the term ““special artistry”” is used. Special
artistry in rhythmic gymnastics means artistry of compositional content, artistry of rhythmic
gymnast, shown by athlete during performance of competitional composition and gymnast’s
artistic abilities, influencing aesthetical effect of composition performance. The evaluation of
judges at competitions often has a subjective character that is why the actual task of research
is to make the expert assessment more objective. Particular investigation in general focuses on
possible solutions to make alternative judging. Thus special artistry generally is viewed in 4
components — technical, aesthetical, compositional and musical. This paper is focused only on
compositional and musical components of special artistry, headlining creation, build and
content of composition, its execution and compositional and musical skills of the gymnast. The
aim of the research is to define and to classify competitional composition determining
components criteria and exponents of special artistry in rhythmic gymnastics. To develop this
research there was used the meta-analysis of scientific literature, using researches of the top
rhythmic gymnastics, art and music specialists from one data base, with further creation of
thematic typology of elements. In total there were screened 961 sources of which 107 qualified
and 25 were chosen for further research. Investigating chosen data sources by the appropriated
search terms, as a result 15 criteria and 104 exponents in compositional component, and 5
criteria and 4 exponents in musical component of special artistry in rhythmic gymnastics were
determined and classified according to the selected structure of special artistry components in
rhythmic gymnastics.

Keywords: artistry; components of special artistry in rhythmic gymnastics; rhythmic
gymnastics.
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levads
Introduction

Makslas vingrosana ir dala no olimpiskas sporta gimenes, tadel tai butu
jaattistas pec visiem olimpiskajiem likumiem. Olimpiskie sporta veidi ir augstakie
sasniegumi, rekordi un priekSnesumi. Miisdienu publika un tiesnesi sagaida no
sportistém sarezgitu, aizraujosu un skaistu sniegumu.

Makslas vingroSana kompozicijai jabiit veidotai vadoties p&c horeografijas,
dramas, kompozicijas struktiiras un noform&juma likumiem, atbilstot vingrotajas
fiziskajai un tehniskajai sagatavotibai, izskatam, vecuma Ipatnibam un
emocionalitatei. Kompozicijai izv€letajam muzikalajam pavadijumam jaatbilst
makslas vingroSanas tehniskajam prasibam, ka arT harmoniski jaatbilst
kompozicijas raksturam, idejai un vingrotajai.

Estétiskums ir raksturigs jebkuram sporta veidam ka cilvéka fiziskas dabas
pilniguma izpausme. Tacu tados sporta veidos ka makslas, sporta un estétiska
vingroSana, ka arT citos tehniski estetiskajos sporta veidos estetiskuma pakape ir
maksimala pat So sporta veidu noteikumu Iimeni (Tepexuna, Bunep,
Typumesa, & Ilnexanosa, 2008). Jaatzimé ari tas, ka makslas vingroSana
pasreizgja attistibas Itmenit aug atbilstoSi vispar€jam sporta attistibas tendenceém.
Misdienu makslas vingrotajas ir sasniegusas tadu tehniska izpildijuma limeni, ka
pasaules speécigakas vingrotajas sp€j demonstrét patiesi virtuozu kompozicijas
1zpildijumu. Ja balstitos tikai uz kompozicijas tehnisko izpildijumu, tad Sadiem
priekSnesumiem nebutu tik liela estétiska vertiba. Augstakie sportiskie
sasniegumi makslas vingroSana ir sacensibu kompoziciju ar priekSmetu
artistiskais izpildijums muzikas pavadijuma ar maksimalu koordinaciju, lokanibu,
atsperigumu, Iidzsvaru, vestibularo noturibu un virtuozu priekSmeta parvaldiSanu.

Sobrid daudzas vingrotajas tehniski precizi izpilda sarezgitas kombinacijas,
un vinu meistaribas veért€sana klust arvien griitaka, tapec pieaug tiesi izpildijjuma
artistiskuma nozime vértésana. Makslas vingroSana sacensibu kompoziciju
izpildijuma veértéSana nav atkariga no objektivi noveért€jamiem fiziskiem
lielumiem, bet gan no subjektiva tiesneSu veért€juma, ka rezultata rodas
nepiecieSamiba izstradat precizakus krit€rijus vingrotaju izpildijuma meistaribas
vertesanai (Tepexuna et al., 2008).

Lai aprakstitu makslas vingrotajas izpildijuma izteiksmigumu, ir pielietots
jédziens “specialais artistiskums”. Specialais artistiskums makslas vingrosana ir
kompozicijas satura artistiskums, makslas vingrotajas artistiskums, ko sportiste
parada sacensibu kompozicijas izpildijuma laika, un vingrotajas ipaSibas, kuras
ietekmé kompozicijas izpildijuma estétisko efektu.

Makslas vingroSanas vidé un specialaja literatiira ir sastopams liels
daudzums nestrukturétas informacijas un dazadas pieejas artistiskumu
raksturojoSo kritériju klasificéSanai. Petfjuma Specialais artistiskums makslas
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vingros$ana tiek apskatits ka daudzdimensionals raksturlielums, kur§ sastav no
vairakam komponenteém, radot vienotu izpratni par artistiskuma bitibu.

Pétijuma tiek detalizéti apskatitas sacensibu kompoziciju noteicosas
komponentes, t.i. kompozicionala un muzikala.

P&tljuma mérkis ir noteikt un klasificét speciala artistiskuma sacensibu
kompoziciju noteicoso komponensu kritérijus un raditajus.

Lai Tstenotu mérki, tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1) noteikt speciala artistiskuma sacensibu kompozicijas kompozicionalas
komponentes kritérijus un raditajus un klasificét tos atbilstoSi
izveéletajai speciala artistiskuma komponenSu struktiirai makslas
vingroSana,

2) noteikt speciala artistiskuma sacensibu kompozicijas muzikalas
komponentes krit€rijus un raditadjus un klasificet tos atbilstoSi
izveéletajai speciala artistiskuma komponensu struktiirai makslas
vingrosana.

Veicot p&tijumu, ir izmantota zinatnisko rakstu meta analize no vienas datu
bazes un elementu tematiskas tipologijas veidoSana. Ar meta analizi un
padzilinatu zinatnisko rakstu p&tisanu ir noteikti artistiskuma kompozicionalas un
muzikalas komponensu kritériji un raditaji. Veidojot elementu tematisko
tipologiju, kriteriji un raditaji ir klasificéti atbilstosi speciala artistiskuma
komponensu izveéletajai struktirai makslas vingroSana.

Speciala artistiskuma butiba makslas vingroSana
The essence of special artistry in artistic gymnastics

Makslas vingroSana ir olimpiskais sporta veids, kura vingrotajas sacensas
tehniski nevainojama un izteiksmiga kombinaciju izpildiSana ar virtuozu
prickSmetu parvaldiSanu miizikas pavadijuma. Tas ir sporta veids, kura
vingrotajas kustibam ir jabiit precizi saskanotam ar muzikalo pavadijumu, kas no
sportistem prasa augstu kustibu izteiksmiguma, dejiskuma, muzikalo sp&ju limeni
(Ky3pmenko, ®@axpuena, & boaapipeBa, 2017). Makslas vingroSana cina par
uzvaru nav tik acimredzama, tadel, atSkiriba no komandu sporta spélém,
vingrotajai ir ieveérojami griitak pieverst un noturét skatitaju uzmanibu. Makslas
vingro$anas gadijuma skatitaju interesi nodroSina divi faktori — vingrotajas
darbibu saturs un sacensibu kompozicijas kvalitativs izpildijums (Kapnenko &
Pym6a, 2013). No iegiitas informacijas var secinat, ka ne tikai kompozicijas
skatitamiba, bet ari sportiskais rezultats liela méra ir atkarigs no vingrotaju
prasmes radit t€lu un nodemonstrét to tehniski nevainojami, virtuozi un artistiski.

Acrtistiskuma izpausmes specifikai tehniski estétiskajos sporta veidos ir savas
ipatnibas. Pieméram, makslas vingroSana ar artistiskumu saprot pilnibu,
pabeigtibu, dinamiskumu, izteiksmigumu, izpildijuma ipatnibu gan atseviskos

185



Krafte et al., 2019. Speciala artistiskuma kompozicionald un muzikala komponentes makslas
vingro§ana

elementos, gan kompozicija kopuma. Izpildijjuma izteiksmigums makslas
vingroSana izpauzas kustibu atbilsttba miizikas raksturam un mizikas
emocionalajam veéstijjumam kustiba. Miizikas atveidoSana kustiba ir saistita ar
miuzikas kustibu interpretaciju, kustibu niansém, kuras sp€j pilna méra nodot
muzikala pavadijuma raksturu un kompozicijas ieceri. Artistiskums no vienas
puses tiek noteikts ar ieks€jo pardzivojumu bagatibu, bet no otras — ar kustibu
kulturu (Paitaxapar & Ilomosa, 2016).

Artistiskuma biittba makslas vingroSana ir saskanota ar artistiskuma biitibu
maksla kopuma, ka art muizika un deja. Artistiskums muzikalaja maksla ir muizika
prasme skanas izteikt savu dveseles stavokli, savas domas un jiitas caur dveéseliski
personisko kontaktu ar izpildamo skandarbu (Bbyarrypa, 2011). Patiess
artistiskums muzicé€Sana paredz dzilas zinaSanas par maksliniecisko uztveri,
daudzpusigu interpretaciju, kas nodroSina piekluvi adekvatai izpratnei par notis
ickodéto autora ideju (MaiikoBckass & bByarrtypa, 2012). Savukart, dejotaja
artistiskums ir noteikts ka personibas integrativa ipasiba, kura paredz pozitivu
horeografisko pieredzi, kas ir balstita uz zinaSanam, prasmém, spé€jam,
motivéjosam vertibu orientacijam un dzives pieredzi. “Dejotaja artistiskums™ ir
sarezgits, daudzskautnains, komplekss jeédziens. To pasu var teikt ari par
artistiskumu kopuma (L{erutsiea, 2009). Vingrotaja, tapat ka muzikis vai dejotajs,
atveido 1zveleta skandarba ideju un kompoziciju kopuma.

Maksla un tehniski estétiskajos sporta veidos artistiskums izpauzas divos
aspektos — saistiba ar makslas darba veidoSanas Tpatnibam un saistiba ar makslas
darba skatamibu (Ka6aeBa & ITnexanosa, 2009). Makslas vingroSana Sis makslas
darbs ir sacensibu kompozicija, kuru vingrotaja demonstré sacensibas, attiecigi —
to ierobezo sacensibu noteikumi, laiks, laukuma izméri un elementu skaits, kas
nosaka visa vingrojuma vertibu. Vingrotajai dinamiska kompozicija miniites un
trisdesmit sekunzu laika uz 13x13 metru paklaja miizikas pavadijuma ir jaatklaj
tels (Tepexuna, Kprouek, Measenena, & 3enoBka, 2014).

Pamata faktori, kuri nosaka kompozicijas skatamibu, ir sportistu meistariba
un profesionalisms, virtuoza elementu izpildiSana un priekSmeta parvaldiSana,
muzikalais noform&jums, terps, prickSmets. Katrs no Siem elementiem ir ciesi
saistits ar citiem un dod savu artavu makslinieciska t€la veidosana (Kygamios,
Kynamosa, & Benreposa, 2018).

Metodologija
Methodology

Meklgjot zinatniskos rakstus peéc atslégas varda “artistiskums”
(“aptuctusm”), kopa tika izskatiti 483 raksti, no kuriem p&c nosaukumiem un
anotacijam tika atlasiti 83 raksti, kuri ir publicéti laika posma no 2004. Iidz
2018.gadam. Detalizéti izp&tot atlasitos rakstus par izteiksmigumu un
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artistiskumu vingroSana, artistiskuma biitibu un komponent€ém vingroSana,
miizika un maksla, ka arT kompozicijas sastadiSanas principiem un secibu makslas
vingro$ana, turpmak tika analizeti 19 raksti, kuri ir publicéti laika posma no 2007.
lidz 2017.gadam.

Meklgjot zinatniskos rakstus péc atslégas varda “makslas vingroSana”
(“xymoxxecTtBeHHasi ruMHacTHKa”), kopa tika izskatiti 478 raksti, no kuriem
vadoties p&c virsrakstiem un anotacijam, tika atlasiti 24 raksti, kuri ir public&ti
laika posma no 2006. Iidz 2018.gadam. Veicot dzilaku atlasito rakstu izpéti,
turpmak tika analiz&ti 6 raksti par kompozicijas sagatavotibu makslas vingrosana
un par estetiskuma un artistiskuma raditajiem tehniski estétisko sporta veidu
sacensibu un priekSnesumu kompozicijas, kuri ir publicéti laika posma no 2009.
lidz 2018.gadam.

Pétijuma rezultati
Results

Specialaja artistiskuma kopuma ir izdalitas 4 komponentes: 2 vingrotajas
personibu noteicoSas komponentes — tehniska un estétiska, un 2 sacensibu
kompoziciju noteicosas komponentes — kompozicionala un muzikala.

Artistiskums makslas vingrosana ir ne tikai vingrotajas tehniski nevainojams
un estetiski i1zteiksmigs Sacensibu kompozicijas izpildijums, bet arl
kompozicionalais un muzikalais priekSnosacijumi makslas priekSnesuma
radiSanai un augstvertiga sportiska rezultata iegiiSanai sacensibas.

Var uzskatit, ka izdalita speciala artistiskuma kompozicionala komponente
ir nozimiga, jo kompozicionalajai sagatavotibai ir butiska nozime vingrotaju
visparigaja sportiskas sagatavoSanas sisttma. Kompozicionala sagatavoSana ir
sacensibu un sportiski maksliniecisko kompoziciju sastadiSanas un
pilnveidoSanas process makslas vingroSana un citos tehniski estétiskajos sporta
veidos (Kapnienko, CaBenbeBa, & Pymoa, 2009).

P&ttjuma ir analizéti dazadu autoru darbos noteiktie artistiskuma krit€riji un
raditaji makslas vingroSana, citos tehniski estetiskajos sporta veidos un maksla,
un klasificéti atbilstoSi speciala artistiskuma komponensu izvéletajai struktiirai
makslas vingroSana.

Kompozicionala komponente ir apskatita triS aspektos: sacensibu
kompozicijas artistiskums, sacensibu kompozicijas izpildijuma artistiskums un
makslas vingrotajas kompozicionalais artistiskums (1. att.). Tadejadi kompozi-
cionalas komponentes artistiskuma krit€rijus un raditajus var klasificet
detaliz€tak, pieveérSot uzmanibu ne tikai kompozicijas izpildijumam, bet ar paSas
kompozicijas artistiskumam, ka arT akcentét makslas vingrotajai nepiecieSamas
artistiskas prasmes, lai izpilditu sacensibu kompoziciju augsta [iment.
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Kompozicijas artistiskums

1.attéls. Speciala artistiskuma kompozicionala komponente makslas vingroSana
Figure 1 Compositional component of special artistry in rhythmic gymnastics

Turpmak ir analizéts Kkatra speciala artistiskuma kompozicionalas
komponentes aspekta saturs. Treknraksta att€los atspoguloti speciala artistiskuma
kompozicionalas komponentes artistiskie kriteriji un zem tiem uzskaititi katra
kritérija artistiskie raditaji makslas vingroSana, bet ar cipariem ir noraditi attéla
redzamo kritériju un radrtaju autori (/.Pyméba, 2007; 2.Tepexuna, Bumuep,
Typuwesa, & Ilnexanosa, 2008, 3.1lpomacosa, 2008; 4.Kabaesa & Ilnexanosa
2009; 5.1ennsesa, 2009; 6.Tepexuna, Bunep, llnexanosa, & Kabaesa, 2009;
7.Tapvkuna, 2009; 8.Maszena, 2010; 9.1lrexanosa & Kabaesa, 2010;
10.1Inexanosa,  2010;  11.Byammypa,  2011;  12.Ilpedeuna, 2011,
13.Maiikosckasa & byammypa, 2012; 14.Maiikoseckas & Byammypa, 2013;
15.Tepexuna, Kpiouex, Meoseoesa, & 3enoexa, 2014; 16.Iopsauesa,
Anywvinepos, & bepesuna, 2016; 17.Mocmosas, 2016, 18.Kopuuxo, 2017,
19.Ky3vmenxo, Daxpuesa, & bonovipesa, 2017; 20.Kyoawos, Kyoawosa, &
Beneeposa, 2018).

Makslas vingroSanas kompozicijai piemit dazadas 1pasibas, kuras nosaka tas
skatamibu, estetisko vertibu un vingrotajas novert€jumu sacensibas.

Sacensibu kompozicijas izveidoSanas process ir komplic€ts un tiek 1stenots
vairakos posmos: sagatavosanas, izveidoSanas un Kkorekcijas posmos.
SagatavoSanas posms paredz vingrotajas sagatavotibas un individualo 1patnibu
dazadu aspektu izverteéSanu. Kad kompozicijai ir muzikalais, dejiskais vai
literarais te€ls, ko talantigi, spilgti un parliecino$i parada vingrotaja, kompozicija
klust skatamaka un tiek augstak novértéta sacensibas (Kabaea & IliexaHoBa,
2009).

Kompozicijas t€la radiSana notiek kompozicijas izveidoSanas posma un
ietver sevi stasta, sizeta izklastiSanu, kuram janorisinas uz laukuma, un kas
vingrotajai jaizstasta ar dazadiem izteiksmiguma lidzekliem. Loti liela nozime
tela radiSana ir pareizai griitibas un skaistuma elementu izvélei, ko parvalda
vingrotaja, ka ari kompozicijas sastadiSanas likumu ieveéroSana, kas paredz
racionalu vingrotajas parvietoSanos pa laukumu, izdevigako elementu parskata
rakursu izvéli, originalu elementu savienojumu ieklauSanu, dazadu kompozicijas
dinamiku pastiprinoSu panémienu pielietoSanu. Kompozicijas t€la radiSana liela
uzmaniba ir japiever§ vingrotajas argjam izskatam, un ir japanak, lai visas ta
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sastavdalas savstarpéji saskanojas (Tepexuna, Kprouek, MenBeneBa, & 3eHOBKa,

2014).

Makslas vingroSanas sacensibu kompozicijas artistiskie kriteriji un raditaji

atspoguloti 2. attela.

I Speciala artistiskuma kompozicionala komponente I

Kompozicijas artistiskums

Kompozicijas veidoSanas kvalitate (16)
- kompozicijas veidoSanas likumu ievérosana (15, 17)
- kompoziciju veido$anas tehnologiju ievéro$ana (15)
- kompozicijas logiska shéma (20)
- kompozicijas struktiras ick$&jais logiskums (4)
- kompozicija ieklauj ievadu, galveno dalu un
nobeigumu (15)
- kompozicijas dalu saskanotiba (9, 18)
- elementu griitibas vienmerigs sadalijums kompozicija
Q)
- galveno/akcentgjoso elementu vienmerigs sadalijums
kompozicija (4)
- elementu hierarhija (4, 18)
- elementu logiskais savienojums (20)
- parvietojumu daudzveidiba (9, 20)
- racionala un vienmériga laukuma izmantosana (9, 16,
18, 20)
- vienotiba (20)
- viengabalainiba (2, 4, 9, 10, 17, 18, 20)
- lietderigums (17)
- harmoniskums (2, 9, 10, 17, 18)
- pilntba (17)
- logiska pabeigtiba (3, 17)
- kompozicijas atbilstiba miisdienu modei un
izpildijuma stilam (4)

Kompozicijas kustibas saturs (20)
- horeografijas daudzveidiba kompozicija (16)
- horeografijas sarezgitiba (2, 4, 9, 20)
- tehnisko elementu struktiiru daudzveidiba (15, 16)
- deju kustibu atbilstiba izvéletajam dejas Zanram (2,15)

Kompozicijas idejiski tematiskais saturs (20)
- kompozicijas t€ls - muzikalais, dejiskais, literarais (4)
- kompozicijas ideja un tematika (20)
- telainiba (2)
- tela saprotamiba (20)
- makslinieciskums (9, 10, 18)
- kompozicijas kolorits (15)
- iek$&ja satura bagatiba (2)
- kompozicijas emocionala piesatinatiba (3, 20)
- emocionala sprieguma picaugums (20)

Kompozicijas individualitate (15)
- atbilstiba vingrotajas individualajam ipatnibam (9)
- atbilstiba vingrotajas tehniskajai sagatavotibai (15)
- atbilstiba vingrotajas horeografiskajai sagatavotibai
(15)
- atbilstiba vingrotajas anatomiskajam dotibam (15)
- atbilstiba vingrotajas ar€jam raksturojumam (15)
- atbilstiba vingrotajas vecuma Ipatnibam (15)
- atbilstiba vingrotajas psihologiskajam Tpatnibam (15)
- atbilstiba vingrotajas emocionalitatei (15)
- kompozicijas atbilstiba priekSmeta specifikai (20)

Kompozicijas dinamiskums (4, 9, 18, 20)
- elementu savienojumu un kaskazu veidosana (4)
- elementu savienojumu un kaskazu sablivejums,
saveSana lidz minimumam, "ieskr&jieni" (4)
- strauja elementu un kaskazu izpildijuma tempa maina
)
- augstu un zemu stavoklu, dinamikas un statikas maina
(15)

Kompozicijas makslinieciskais noforméjums (1, 4,
16,18)
- estétiska vertiba (8)
- originalitate (2, 6,9, 10, 17, 20)
- vingrotajas argjais izskats (6, 20)
- sacensibu térpa pareiza modelé§ana un ta atbilstiba
(15, 20)
- priekSmeta krasas gammas pareiza izvéle (15)

Skaistums (9, 10, 17)
- efektigs kompozicijas sakums un finals (10)
- kontrasts un pretruna (20)
- analogijas un nianses (20)
- kustibu darbibu specifiskums (20)
- nestandarta elementu savienojumu pielietoSana (9, 20)
- maksliniecisko panémienu pielictosSana (9)
- plass "atjautigu savijumu" spektrs (15)
- nestandarta parejas no vienas kustibas otra (15)
- netrafar€tu un netrivialu elementu savienosana (9)
- origindla ieieSana elementos un izie$ana no tiem (16)
- riskantas kustibu darbibas (20)
- vispiemérotakais elementu skati$anas rakurss (15)

2.attéls. Makslas vingroSanas sacensibu kompozicijas artistiskie kritériji un raditaji
Figure 2 Artistic criteria and exponents of rhythmic gymnastics competition composition
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Kompozicijas izpildijumam tiek pievérsta liela uzmaniba kompozicijas
izveidodanas korekcijas posma. Saja posma tiek sasniegti visu izpildijuma
meistaribas sastavdalu (kompozicijas sarezgitiba, elementu izpildijuma kvalitate,
izpildTjuma izteiksmigums) realiz€Sanas mérki, lai veidotu originalu un skatamu
kompoziciju. Jo tikai pilniga harmonija starp muziku, horeografiju, nevainojamu
un neatkartojamu izpildijumu un vingrotajas ar&jo izskatu, sacensibu térpu un
priekSmetu, rada specigu iespaidu.

Makslas vingroSanas kompozicijas izpildijjuma artistiskuma krit€riji un
raditaji atspoguloti 3. attela.

Speciala artistiskuma kompozicionala komponente
1

Kompozicijas izpildijjuma artistiskums
1

Téla atveidoSana (16)
- talantigi, spilgti, parliecinosi atveidots t€ls (1, 3,9, 13)
- vienota makslinieciskas ieceres realizacija (3)
- savu domu un noskanojuma, iek$€ja potenciala paradisana (13)
- maksliniecisks izpildijums (3)
- makslinieciska brivibaizpildijuma (3)
- icksgja ekspresija kustibas (11)
- dvesele izpildijuma (2)
- tehnisko un ekspresivo iesp&ju makslinieciski telaina paradisana (11)
- nepartrauktiba (16)
- pabeigtiba (18)

Skatamiba (9,17, 18)
- vizuala iespaida radi$ana ar parvieto$anas atrumu, kustibu plasumu
un amplitadu (9, 17)
- iespaidiga dinamika (2, 15)
- efektigums (6, 9, 10)
- spilgtums (17, 18)
- izpildijuma originalitate (8)

Izpildijuma energetika (11)
- radoSais azarts, pacilatiba un aizrautiba (13)

3.attéls. Makslas vingroSanas sacenstbu kompozicijas izpildijuma artistiskuma kriteriji un
raditdji
Figure 3 Artistic criteria and exponents of rhythmic gymnastics competition composition
execution

Makslas vingrotaja izpilda kompoziciju un rada t€lu, kuru nosaka muzikalais

pavadijums un kompozicijas ideja (Tepexuna, Kprouek, MenBeneBa, & 3eHOBKa,
2014). Tikai sportistes ar augstu kustibu kultiiras Iimeni ir sp&jigas sacensibu
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kompoziciju izpildit viegli un nepiespiesti, dinamiski un izteiksmigi (I"'opsuesa,
Annpimepos, & bepesuna, 2016).

Makslas vingrotajas kompozicionala artistiskuma kritériji un raditaji
atspoguloti 4. attela.

No iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka kompozicija, lidzigi pasam
artistiskumam, ir sarezgits, daudzdimensionals raksturlielums, un tas artistiskuma
krit€riju un raditaju detaliz€ta apskatiSana lauj dzilak izprast kompozicijas
estetisko biitibu un sastadiSanas principus.

Speciala artistiskuma kompozicionala komponente

|

Vingrotajas kompozicionalais artistiskums

Skatuvisko parvertibu spéja (11, 14) Gribasspeks (6)
- kompozicijas uztverSanas pilniba (15) - publiskas uzstasanas spé&ja (3)
- fiziska un gariga harmonija (11) - maka novadit savu radoSo passajutu idz
- skaistuma izjita (11) nepiecieSamajam psihologiskajam stavoklim (13)
- sp&ja izsaukt iecerétas skatitaju emocijas (3, 9, 14) - pareizs psihologiskais noskanojums (14)
- makslinieciska domasana (3) - izpildijuma gribasspeks (11)
- iztele (11) - daudzdimensionala uzmanibas sadaliSana (3, 11)
- iedvesma (6) - virziba un jauda (6)
- emocionali pacilats stavoklis (7) - drosme un parliecinatiba (6)

Kustibu izteiksmigums (1, 6,9, 15,17,18)
- augsts kermena parvaldiSanas fmenis (9)
- kustibu kulttira (1, 18)
- kustibu koordinacijas brivibaun precizitate (3)
- kustibu atmina (3, 19)
- dejiskums (2, 15, 19)

Emocionalais izteiksmigums makslinieciskas ieceres
atveidosana (1,3, 5,6, 9, 15,17,18)
- emocionalais kustigums (11)
- degsme, mundrums, nepiespiestiba, plasSums (6)
- liriskums, maigums (6)

Individuala izpildijuma stila izpausme (1, 16)
|| - savas individualitates izpauSana (3)

- spilgta radosa individualitate (12)

- individualais izpildijuma rokraksts (2)

4.attéels. Makslas vingrotajas kompozicionala artistiskuma kriteriji un raditaji
Figure 4 Artistic criteria and exponents of rhythmic gymnast compositional artistry

P&tijuma rezultata speciala artistiskuma muzikalaja komponent€ ir noteikti
artistiskuma Kkrit€riji un raditaji makslas vingroSana, citos tehniski est&tiskajos
sporta veidos, maksla un mizika, un, Iidzigi speciala artistiskuma
kompozicionalajai komponentei, klasificéti atbilstosi speciala artistiskuma
komponensu izv€letajai struktiirai makslas vingroSana.

Muzikala komponente ir apskatita tris aspektos: kompozicijai izvEléta pasa
muzikala pavadijuma artistiskums, artistiskums izpildijjuma ar muzikalo
pavadijumu un vingrotajas muzikalais artistiskums (5. att.). Tadejadi muzikalas
komponentes artistiskuma kritérijus un raditajus var klasificét detalizetak,
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pieverSot uzmanibu ne tikai izpildijumam muzikalaja pavadijuma, bet ari pasa
muzikala pavadijjuma artistiskumam, ka ari akcentét makslas vingrotajai
nepiecieSamas artistiskas prasmes, lai izpilditu kustibas atbilstosi kompozicijai
izveéletam muzikalajam pavadijumam.

Muzikala pavadijuma izvéle un ta tehniskais noform&ums ir viens no
sarezgitakajiem un atbildigakajiem kompozicijas sastadiSanas aspektiem.
Muzikalajam pavadijumam ir jaatbilst makslas vingroSanas prasibam, ir jabiit
kvalitativi tehniski noforme&tam un labi uztveramam. Muzikalajam pavadijumam
ir ar1 jaatbilst vingrotajas individualajam ipatnibam — aréjam izskatam, vecumam,
sportistes tehniskajam un emocionalajam iesp&jam, izteiksmiguma ltmenim, ka
ar1 muzikalajam zinaSanam (Kapnenko, CaBenbeBa, & Pym6a, 2009; Tepexuna,
Kprouek, MenseneBa, & 3eHoBka, 2014).

Makslas vingrotajas kustibam, izpildot kompoziciju, jabiit izpilditam
atbilsto$i kompozicijai izveleta muzikala pavadijuma struktiirai, tempam, ritmam
un niansém. Sadu muzikalo kompozicijas izpildijumu var panakt tikai vingrotaja
ar augsti attistitam muzikalajam un ritmiskajam spgjam.

Speciala artistiikuma muzikala komponente

[ |

Muzikala pavadijuma Artistiskums izpildijuma ar Vingrotajas muzikalais
artistiskums muzikalo pavadijumu artistiskums
| | |
Miizikas izvéle kompozicijai (16) Muzikali horeografiskais veselums Muzikalitate (2,9,16)
- pareiza un atbilstosa muzikala (10) I
pavadijuma izvele (15) - kustibas izpilditas atbilsto$i mazikai
I (9, 15) Ritmiskums (9)

- visu kustibu atbilstiba izveleta
muzikala pavadijuma tempam, ritmam,
struktiirai, frazém un muzikalajam
zZim&jumam (9)

Miizikas izmantoSana (9)
- miizikas nian$u un kontrastu
izmanto$ana (9)

5.attéls. Speciala artistiskuma muzikala komponente makslas vingroSana un to aspektu
artistiskie kriteriji un raditaji
Figure 5 Musical component of special artistry in rhythmic gymnastics and artistical
criteria and exponents of its aspect

Balstoties uz ieglitajiem rezultatiem var secinat, ka muzikai ir licla nozime

ne tikai spilgta kompozicionala tela radiSana, bet arT vingrotajas muzikalo,
ritmisko un izteiksmiguma sp€ju attistiSana un pilnveidoSana.
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Secinajumi
Conclusions

Iegtie petijuma rezultati liecina, ka makslas vingros$anas sacensibu kompo-
ziciju noteico$ais specialais artistiskums ir daudzskautnains raksturlielums, kas
sevi ietver:

1)

2)

3)

miisdienigas, péc kompozicijas sastadiSanas likumiem izveidotas,
vingrotajas personibai un sagatavotibas Ilimenim atbilstosas,
makslinieciski noformétas, horeografiski daudzveidigas, dinamiskas,
emocionali piesatinatas, teélainas un muzikalas kempozicijas saturu;
talantigu, parliecinoSu, t€lainu, skatamu, pacilatu, aizrautigu un
muzikalu kempozicijas izpildijumu;

vingrotajas artistiskias kompetences, kuras nepiecieSamas spilgtam
kompozicijas izpildijjumam — sp€ja parversties un izsaukt iecerétas
emocijas tiesneSos un skatitajos, kustibu izteiksmigums, muzikalitate
un ritmiskums.

Sacensibu kompoziciju makslas vingroSana nosaka divas speciala
artistiskuma komponentes — kompozicionala un muzikala.

1.

Speciala artistiskuma kompozicionalaja komponente makslas
vingroSana, pielietojot meta analizi un padzilinatu zinatnisko rakstu
pétisanu, kopa ir noteikti 15 kritériji un 104 raditaji. Veidojot elementu
tematisko tipologiju, noteiktie kriteriji un raditaji ir klasificeti atbilstosi
1zveletajai speciala artistiskuma komponenSu struktiirai makslas
vingro$ana, t.i. tris aspektos — sacensibu kompozicijas artistiskums,
sacensibu kompozicijas izpildijjuma artistiskums un makslas
vingrotajas kompozicionalais artistiskums.

Kompozicijas artistiskumu raksturo 7 kritériji — kompozicijas
veidoSanas kvalitate; kompozicijas kustibas saturs; kompozicijas
idejiski tematiskais saturs; kompozicijas individualitate; kompozicijas
dinamiskums; kompozicijas makslinieciskais noforméjums; skaistums,
un 62 raditaji, kuri raksturo artistiskuma Kkrit€rijus. Kompozicijas
izpildijuma artistiskumu raksturo 3 kriteriji — t€la atveidoSana;
skatamiba; izpildijuma energgtika, un 16 raditaji. Makslas vingrotajas
kompozicionalo artistiskumu raksturo 5 kritériji — skatuvisko
parvertibu spé&ja; kustibu izteiksmigums; gribasspéks; emocionalais
izteiksmigums makslinieciskas ieceres atveidoSana; individuala
1zpildijuma stila izpausme, un 26 raditaji.

Speciala artistiskuma muzikalaja komponenté makslas vingroSana,
pielietojot meta analizi un padzilinatu zinatnisko rakstu p&tisanu, kopa
ir noteikti 5 krit€riji un 4 raditaji. Veidojot elementu tematisko
tipologiju, noteiktie kriteriji un raditaji ir klasificti atbilstosi izvEl&tajai
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speciala artistiskuma komponensSu strukttirai makslas vingrosana, t.i.
tris aspektos — kompozicijai izveleta muzikala pavadijuma artistiskums,
artistiskums izpildijjuma ar muzikalo pavadijumu un makslas
vingrotajas muzikalais artistiskums.

Kompozicijai izvéléta muzikala pavadijuma artistiskumu raksturo 2
kritériji — muzikas izvéle kompozicijai un miizikas izmantosana, kurus,
savukart, raksturo 2 raditaji; izpildijuma muzikalaja pavadijuma
artistiskumu raksturo 1 kritérijs — muzikali horeografiskais veselums un
2 raditaji; un makslas vingrotajas muzikalo artistiskumu raksturo 2
kriteriji: muzikalitate un ritmiskums.

Petijjuma rezultata noteiktie un klasificétie speciala artistiskuma
kompozicionalas un muzikalas komponensu kriteriji un raditaji ir informativi un
tie ir janem vera tiesneSiem makslas vingrotaju izpildijuma meistaribas veértésana,
bet to struktiirai ir nepiecieSama praktiska pielietojuma aprobacija.

Summary

The results of the study conclude that the special artistry, defining the
competitional composition in rhythmic gymnastics, is a multidimensional characteristic
that includes:

1)

2)

3)

the content of contemporary, created according to the composition laws,
corresponding to the personality and preparedness level of gymnast,
artistically designed, choreographically diverse, dynamic, emotionally
saturated, imaginative and musical composition;

talented, compelling, imaginative, spectacular, elated, enthusiastic and
musical performance of composition;

artistic competencies of gymnast, required for a vivid performance of the
composition — the ability to convert and summon the intended emotions to
judges and spectaculars, the expressiveness of movements, musicality and
rhythmic skills.

The competitional composition in rhythmic gymnastics is determined by two
components of special artistry — compositional and musical.

1.

Special artistry is considered in three aspects in the compositional component
— the artistry of the composition, the artistry of the execution of the
composition and the compositional artistry of gymnast.

The compositional artistry is characterized by 7 criteria — quality of the
composition, individuality of the composition, movement content of the
composition, dynamics of the composition, ideologically thematic content of
the composition, artistic design and beauty of the composition, as well as 62
exponents. The performance of composition is characterized by 3 criteria —
image reproduction, spectacularity and performance energy and 16
exponents. Compositional artistry of rhythmic gymnast is characterized by 5
criteria — the ability of stage transformations, moral-volitional qualities,
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movement expressiveness, emotional expressiveness in the reproduction of
artistic idea and demonstration of individual performance style and 26
exponents. Thereby compositional artistry is characterized by 15 criteria and
104 exponents.

2. In the musical component, special artistry is considered in 3 aspects — the

artistry of the musical accompaniment chosen for the composition, the
artistry in the execution with musical accompaniment and the musical artistry
of gymnast.
The composition of the musical accompaniment chosen for the composition
is characterized by 2 criteria — the choice of music for composition and the
use of music and 2 exponents. Execution with musical accompaniment is
characterized by one criterion — musical choreographic as whole and 2
exponents. Musical artistry of gymnast is characterized by 2 criteria —
musicality and rhythm. Thereby compositional artistry is characterized by 5
criteria and 4 exponents.

As a result of the research, the determined and classified criteria and exponents of
the compositional and musical components of the special artistry should be taken into
account by judges in the assessment of the execution mastery of the rhythmic gymnasts,
but their structure requires the approbation of the practical application.
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