Olga Fokina, Inga Millere, Kristaps Circenis, Liana Deklava. Z&lsirdigo masu sagatavosana
Latvijas teritorija 19. gs.

ZELSIRDIGO MASU SAGATAVOSANA LATVIJAS
TERITORIJA 19. GS.

Sisters of Charity Training on the Latvian Territory in the 1 9"
Century

Olga Fokina
Inga Millere
Kristaps Circenis

Liana Deklava
Rigas Stradina universitate

Abstract. In 1772 Daugavpils (Dyneburg) was incorporated into the Russian Empire and
remained the main city of the province of Daugavpils. In 1796 it was incorporated into
Belarus province and later in 1802 into Vitebsk province. In 1864 16 countries joined
officially the First Geneva Convention “For the Amelioration of the Condition of the
Wounded and Sick in Armed Forces in the Field”. In 1867 Russia including Latvia also
joined the Geneva Convention. That year the Russian association for wounded and sick
soldiers care was established. Over time the Russian association for wounded and sick
soldiers care changed its original name. In 1879 it was given the new official name, “the
Russian Red Cross Society”. The Committees of the Russian Red Cross were established in
all the provinces of Russian gubernias, so in Vidzeme and Kurzeme they were in Riga and
Jelgava, but Latgale was under the control of the Committee of Vitebsk gubernia. The
communities of the Red Cross charity of Mercy were founded to prepare the female sanitary
staff for the medical care of the sick and the wounded during the war and to provide nursing
care in hospitals, military hospitals and private homes during peacetime. The Vitebsk local
committee of the Russian Red Cross supported the activities of Charity Nurses Community in
Vitebsk.
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Ievads
Introduction

Ar Polijas sadaliSanu 1772. gada, Latgale nonaca zem Krievijas valdibas
lidz 1918. gadam. Administrativa zina Latgale bija sadalita trijos aprinkos:
Daugavpils (senakais nosaukums Dinaburgs), Rézeknes (ReZica) un Ludzas
(Lucina). 1772. gada Daugavpili pievienoja pie Krievijas un ta kluva par
galveno pils€tu $aja province. Velak, 1777. gada, §1 province bija nosaukta par
Polockas gubernas aprinko pilsétu. 1796. gada So teritoriju pievienoja
Baltkrievijas gubernai un véelak, 1802. gada, Vitebskas gubernai (Soikans,
1924).

http://dx.doi.org/10.17770/s1€2015vo0l3.387 © Reézeknes Augstskola, 2015



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION. Volume III

Dazadu valstu starptautiska sadarbiba palidzibas sniegSana slimiem un
ievainotiem pirmo reizi realizéjas 1862. gada (Copokuna, 1994). 1864. gada
Zengvas konvencijai ,,Par ievainoto un slimo karaviru stavokla uzlaboSanu”
oficiali pievienojas 16 valstis. 1867. gada Zenévas konvencijai pievienojas ari
Krievija, kuras sastava tolaik atradas Latvija. Sarkana Krusta kustibas intensitate
lielakoties saistita ar kariem (Nagobads, 2003). Pirmo reizi Krievijas biedribas
aktivitate starptautiska Itmeni izpaudas 1870. gada, kad Krievija sniedza
palidzibu ievainotiem franCu—pruSu kara (1870-1871). Pec laika Krievijas
ievainoto un slimo karaviru gadibas biedriba nomainija savu sakotngjo
nosaukumu. Jauno oficialo nosaukumu ,,Krievijas Sarkana Krusta biedriba” tai
pieskira 1879. gada (I'pmGanoB, 1990). Krievijas Sarkanais Krusts savas
komitejas bija izveidojis visas plasas imperijas gubernas, tatad Vidzemei un
Kurzemei tas atradas Riga un Jelgava, bet Latgale bija paklauta Vitebskas
gubernas komitejai. Gubernas Sarkana Krusta komitejas priekSgala formali
atradas gubernators, bet komitejas vadiba ietilpa prominentakie sabiedribas
parstavji — muiznieki, macitaji, rupnieki, bankieri, tirgotaji, art advokati, arsti un
skolotaji (Nagobads, 2003).

Krievijas Sarkana Krusta Biedribas mérkis bija sniegt kara administracijai
palidzibu ievainoto un slimo karaviru kopSana kara laika, nodroSinot tiem
arstniecisko un cita veida palidzibu. Miera laika Biedribas iestades nodrosSinaja
palidzibu sakroplotiem kara dalibniekiem, izmantojot Sim mérkim ziedotas
summas. 1893. gada 18. aprili apstiprinaja Krievijas Sarkana Krusta Biedribas
Stattitus. Tajos noteica biedribas sastavu un galvenos darbibas virzienus.
Pamatojoties uz Krievijas Sarkana Krusta Statiitiem, Biedribas sastavs veidojas
no Biedribas locekliem (godajamiem, labdarigiem un faktiskiem) un no
sacenSanas locekliem. Krievijas Sarkana Krusta nodalas pastavéja vietgjas
Valdibas un Biedribas komitejas ievainoto un slimo karaviru kopSanai un tas
atradas ipaSas Labdaribas biedribas paklautiba. Sarkana Krusta nodalas bija
zimogs ar QGrieku krusta zim€umu un uzrakstu, kur tika uzradits nodalas
nosaukums (LVVA, 102.f,, 1.apr., 111.1., 2., 4.-5. Ipp).

Lielako karu atbalsis Latvijas teritorija lidz Kurzemes gubernai nonaca
krievu - turku kara laika (1877—-1878). Tiesi tad Krievijas Sarkanais Krusts savas
komitejas izveidoja visas plasas imperijas gubernas. Latvija tas darbojas
Vidzemes un Kurzemes gubernas (Riga un Jelgava). Krievu—turku kara laika tas
vadija zurnalists un sabiedriskais darbinieks Aleksandrs Veébers (1848—-1910),
kuram par palidzibas sniegSanu slimiem un ievainotiem karaviriem Krievijas
Sarkana Krusta galvena valde pieskira divas Sarkana Krusta goda balvas. 1884.
gada Jelgavas Sarkana Krusta nodalas vadibu no A.Vébera parnéma arsts Jekabs
Bullis (1852—1887). P&c vina naves 3o Jelgavas organizaciju vadija Janis Cakste
(1859-1927) (Nagobads, 2003). Latgale Sarkana Krusta aktivitates ir saistitas ar
Daugavpils Sarkana Krusta nodalu (LVA, 2176.f,, 1-v apr., 32. 1., 6, 28, 32.—

34. Ipp.).
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Viens no Krievijas Sarkana Krusta uzdevumiem bija nodroSinat slimnieku
apriipi hospitalos, slimnicas un privatmajas miera laika. Lidz ar to $1 raksta
meérkis bija veikt vesturisko parskatu par Z€lsirdigo masu sagatavosanu Latvijas
teritorija 19. gs., pieveérSot uzmanibu Daugavpils provincei (pemot véra to
geografisko attalumu no galvaspilsétas), to nodro§inasanu ar masam. Sis raksts
papildingja petijumu par Z€lsirdigo masu sagatavoSanu Latvijas teritorija
Krievijas Sarkana Krusta pastavéSanas laika (Odina O., Salaks J., (2011), kura
apskatita masu sagatavoSana Latvijas teritorija kopuma. P&c laika uzbiives §is
raksts ir retrospektivs. Rezultatu iegiiSanai, iznemot literatiiru, bija izmantoti
Daugavpils novadpétniecibas un makslas muzeja materiali, Baltkrievu
Nacionala véstures arhiva 2529. fonda lietas, Latvijas Valsts arhiva 2176. fonda
un Latvijas Valsts Veéstures arhiva 102. fonda lietas. Darba izmantotas
tradicionalas vestures izpetes metodes - dokumentu hronologiska sistematizacija
un vesturiski salidzino$a metode.

Veselibas aizsardzibas sistemas stavoklis Daugavpils province
Health care system condition in Daugavpils Province

Lidz 19. gs. civilslimnicas Daugavpili nebija (Illunynuna, 1960). Tomer
pilséta darbojas privatas slimnicas. Katra slimnica bija 5 - 10 gultas vietas.
ArstéSanas maksa $ajas klnikas par vienu dienu bija ap 9 latiem un bija lidziga
viena stradnieka ned€las algai (Haymosa, 1983). Visa pilséta stradaja viens
sanitarais arsts. Daugavpili nebija vienotas veselibas aizsardzibas sist€mas un
mediciniska palidziba lielakai dalai pilsétas iedzivotaju nebija pieejama
(IMumymuna, 1960). 1810. gada sakas Daugavpils cietok$pa biivnieciba. Saja
laika pilséta dislocgjas hospitalis uz 300 vietam. 1812. gada Tevijas kars
paradija, ka Dinaburga cietoksnis atrodas izdeviga kara strat€giska vieta, tapec
péc kara turpinas cietok$na buivnieciba. 1820. gada péc arhitekta A. Stauberta
projekta tika uzsakta un 1827. gada bija pabeigta hospitala bavnieciba. Saja
gada hospitali saka arstét pirmos karavirus. Hospitalis bija paredzéts 500 gultas
vietam. Pirmais galvenais arsts bija Jefrems Adamovics. 1837. gada hospitalis
tika paplaSinats Iidz 900 vietam un ka 4. klases hospitalis, vin§ bija viens no
nozimigakajam Krievijas kara medicinas iestadem. Bet jau 1841. gada §1
medicinas iestade pargaja uz 3. kl. 1852. gada Dinaburga cietoksni diengja 15
oficieru, 600 karaviru un 40 sievietes. Hospitalis bija paredzeéts 600 vietam.
Zudot Daugavpils cietokSna stratégiskajai nozimei, Pirma pasaules kara
priekSvakara hospitali parveidoja par Daugavpils vietgjo kara lazareti (Viksna,
1983). P&c laika hospitalis bija vél reizi pazeminats Iidz 2. kl. Sakot no hospitala
nodibinasanas laika tur darbojas aptieka (Cmepthena, 1990).

Kadu laiku pilséta darbojas kara dienesta slimnica. 1863. gada taja bija 26
gultas vietas, no kuram 5 bija paredz€tas civilam resoram. P&c diviem gadiem
slimnica nodega (Ilunynuna, 1960). 1874. gada hospitali nodibinaja Krievijas
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Sarkana Krusta biedribas Daugavpils komiteju un uzsaka Z€lsirdigo masu
sagatavoSanu (Viksna, 1983).

1878. gada Daugavpili darbojas Krievijas Sarkana Krusta lazarete ar 25
gultas vietam (H['AB, 2529. ¢, 1. om, 4 n ., 7 11.).1881. gada 6. marta atveras
pils€tas slimnica ar 40 gultas vietam. Ikménesa maksa par arstéSanu tajos laikos
bija loti augsta: oficieriem — 30 rublu, parastiem cilvékiem — 10 rublu. Slimnicas
medicinas personals bija sekojosais: arsts, Dr. med. 1. Sidlovska, uzraugs
V. Lesnevska. Ve&lak Stata saraksta ieviesa feldSera amatu. 1884. gada par
slimnicas galveno arstu nozimgja A. Palmovu, kur§ nostradaja $aja slimnica
vairakus gadus. 1884. gada pils€tas dome at]ava pilsétas valdei panemt no
sabiedriskas bankas 10-12 tikstoSs rublus atseviskas slimnicas &kas biivei
Sadovaja iela. Sakara ar slimnicas uzbiivi, palielinajas gultas vietu skaits — 73
(IMunynuna, 1960).

Zzlsirdigo masu sagatavo$ana Latvijas teritorija
Charity Nurses training on the Latvian territory

Lai sagatavotu sievieSu sanitaro persondlu mediciniskas palidzibas
sniegSanai slimiem un ievainotiem kara laika un nodroSinatu slimnieku apriipi
hospitalos, slimnicas un privatmajas miera laika, nodibinaja Krievijas Sarkana
Krusta zelsirdigo masu kopienas (HI'AB, 2529. ¢., 1. om., 65. 1., 58- x. 263,
239-240 1n.). Latvija pirmas Sarkana Krusta zelsirdigas masas kopienas
izveidoja 1867.gada Riga. Sarkano Krustu reprezent§ja galvenokart
filantropisku motivu mudinatas augstakas sabiedribas damas — krievu un
vacbaltieSu muiznieku kundzes un meitas, pietickami turigu aprindu parstaves.
Vienkarsa darba cilvekiem — zemkopjiem, stradniekiem, ari Baltijas
pamatiedzivotajiem — Sis c€lais un cildenais darbs bija liegts (I'pubanos, 1990).
Saskana ar Kara Padomes 1879. gada 13. janvara nolikumu un pamatojoties uz
Krievijas Sarkana Krusta biedribas Statutiem, lielu uzmanibu pievérsa masu
izglitoSanai. Masu sagatavoSanai bija izstradata apmacibas programma, kura
paredzgja gan teorétisko gan praktisko kursu (LVVA, 102.f,, l.apr., 16.1., 1.—
2.1pp).

Teorétisko dalu audzekném lasija kopienas galvenais arsts, uzaicindja ari
citus arstus. SkolniecEm macija Dieva likumu. Lekcijas vinam stastija par
cilveka organisma funkcijam, macija anatomiju (par cilvéka kaulu uzbiivi, par
organisma galvenajiem asinsvadiem). Macibu laika skolniec€ém sniedza
informaciju par arstniecisko zalu nosaukumiem un to veidiem. Tapat masam
sniedza priekSstatu par kirurgiju un kirurgiskiem instrumentiem. Toposam
masam stastija par medicinisko aprikojumu — termometriem, mediciniskajiem
un aptiekas svariem. Lekciju laika pasniedzgji stastija par tiru gaisu, ideni un
partikas produktu kvalitati un to uzglabasanu. Atseviskas lekcijas lasija par
Sarkana Krusta masu pienakumiem un tiesibam.
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Skolnieces apmacija ieveérot nepiecieSamo kartibu, uzraugot apkuri un
apgaismojumu, un jo ipasi slimnieku kopSanu palatas. Macibu laika masam
macTja slimnieku kopSanu un gultas sagatavoSanu.

Praktiskas nodarbibas notika kopienai paredz&tajas arstniecibas iestades pie
slimnieka gultas arsta vadiba, vai aptiekas farmaceita uzraudziba. Ja kopienai
tadu telpu nebija, nodarbibas notika arstniecibas iestad€s, kuras sadarbojas ar
kopienu. Praktisko nodarbibu laika skolnieces apmacija profesionali tehniskam
iemanam: ka slimnieku kopSana lietot saites, kompreses, Sinas, sinepju
plaksterus un citus lidzeklus. TopoSas masas macijas uzlikt pars€jus, apturét
asinoSanu, merit kermena temperatiiru. Macibu laika pieveérsa uzmanibu &diena
gatavoSanai un di€tas veidiem. Nodarbibu laika skolnieces apmekléja velas
mazgatavu un iepazinas ar velas pienemsanas un izdoSanas kartibu slimniekiem.
Skolnieces stradaja rokdarbus — laboja slimnieku drébes un velu (kreklus ar
izgrieztam piedurkném u.c.), gatavoja un laboja parsienamo materialu.
Toposam masam macija tirianas un mazgasanas veidus, apglrba un saiSu
dezinfic€Sanu. Skolnieces iepazistinagja ar biezak sastopamam slimibam
(pieméram, ar plauSu karsoni, drudzi, lipigam slimibam), ar slimnieku kopSanas
ipatnibam lipigo slimibu gadijuma. Skolnieces iepazinas ar parsieSanas
pan€mieniem un ar slimnieku parneSanu. Stud€joSie veroja operacijas. Vinus
pielaida pie parsieSanas un slimnieku kopSanas péc operacijam, macija sniegt
atskaiti arstiem par pacienta veselibas stavokli. Praktisko nodarbibu laika
slimnicas skolniecém lava dezurét naktis. Nodarbibu laika stud&joSie piedalijas
arstu apgaitas, macijas mérit kermena temperatiiru, parbaudit pacienta pulsu un
elposanas biezumu (LVVA, 102.f,, l.apr., 16.1., 1.-2., 4, 7.-9, 38, 49, 316, 319,
321 .Ipp.).

Apriipgjot triicigos pacientus, masam macibu laika bez maksas bija
janostrada 86 dienas (LVVA, 102.f,, 1. apr., 99. 1., 1, 4.-5,11. Ipp.).

TopoSas masas macijas ari aptiekds un apguva recepsu lasiSanas un
rakstiSanas prasmi, iepazinas ar biezak receptura lietotajiem latipu terminiem.
StudéSanas laika masam macija, ka pareizi rikoties saindéSanas gadijumos,
gibona un dzivibai bistamas situacijas. Saskana ar viet€jiem hospitala vai
slimnicas noteikumiem un p&c macibu dalas vadibas uzskatiem bija pielaujamas
(gan teoretiska, gan praktiska) macibu plana izmainas.

Pec teorétiskas un praktiskas dalas apguves, saskana ar Galvenas valdes
apstiprinato programmu, notika zinaSanu parbaude. Audzéknes cksamingja
speciala komisija, kas sastav&ja no to arstniecibas iestazu arstiem, kuras stradaja
Kopienas zelsirdigas masas; vecakas masas; aizgadnieces; padomes locekli un
vietgjie vai apgabalu Valdes locekli.

Péc macibam studgjosSie kartoja eksamenu S$ados priekSmetos: Dieva
Likums; cilvéka organisma uzbiive un arterijas; tirs gaiss, iidens un partikas
produktu kvalitate; saut€joSo kompreSu, sinepju plaksteru, delu likSana,
ieSlircinaSana, sildito kompreSu sagatavoSana; parséju sagatavoSana un
uzlikSana; pirmas palidzibas sniegSana; zalu lidzeklu veidi un to pielietosana;
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kirurgiskie instrumenti; higi€nas ieveroSanas Kkartiba palatas, vela un
saimniecibas piederumi; termometra pielietoSana un vannas sagatavoSana;
pacienta veselibas stavokla novertéSanu (apetite, izdalijumi, elpoSanas bieZums,
miegs, pulss, adas krasa, briices dziSana un izsitumi); €diena gatavoSana
slimajiem; recepsSu lasiSana un rakstiSana pec diktata; dazu zalu sagatavoSana;
asinoSanas apturéSanas panémieni; neatlieckamas palidzibas sniegSanas kartiba
saindé$anas un gibona gadijumos; masu pienakumi un tiesibas. Sarkana Krusta
biedribas un nodalas, norikojot masas slimnieku kopSanai, zinoja priekSniecibai
par masas atestaciju (LVVA, 102.f,, 1.apr., 16.1., 1.-2., 4, 7.-9, 38, 49, 316, 319,
321. Ipp.). Katru gadu pieauga Z€lsirdigo masu skaits, kuras apguva apmacibas
programmu. Ta, 1883. gada macibas beidza seSas audz€knes, 1884. gada — 24
audzeknes (LVVA, 102.f,, 1. apr., 99. 1., 1, 4.-5,11. Ipp.).

Zelsirdigo masu sagatavosana Vitebskas guberna
Charity Nurses training in Vitebsk province

1879. gada Krievijas Sarkana Krusta kopienas Galvena Valde izstradaja
nolikumu par Sarkana Krusta masu nodalam, lai organiz€tu tas teritorijas, kur
bija vérojams z€lsirdigo masu trukums (LVVA, 102.f,, 1.apr., 16.1., 1.-2., 4, 7.—
9, 38, 49, 316, 319, 321 .Ipp.). Nemot vera tadu situaciju, galvenais Kara
Medicinas inspektors 1891. gada novembr1 griezas pie Vitebskas gubernatora ar
ligumu atbalstit z€lsirdigo masu sagatavosanu $aja teritorija (HI'Ab, 2529. ¢, 1.
om, 91. n., 1 1.). Péc gada, 1892. gada 30. decembri, Vitebska bija nodibinata
viet€jas parvaldes Krievijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu kopiena (HI'AB,
2529. ¢, 1. om, 65 1., 58 m 1.). So iestadi izveidoja ar mérki sagatavot sieviesu
sanitaro personalu, lai sniegtu medicinisko palidzibu slimiem kara un miera
laika (HT'AB, 2529. ¢, 1. om, 65- 1., 58 11.).

Z&lsirdigo masu kopienas darbibu Vitebska atbalstija Krievijas Sarkana
Krusta Vitebskas vieteja komiteja (HI'Ab, 2529. ¢, 1. om, 65 n., 58 a 1n.).
Kopienas sastava tika ieklauts aizbildnis un locekli, ievéletie ar Vietejo Valdi,
uz diviem gadiem (HI'AB, 2529. ¢, 1. om, 65 1., 58 - 3 11.). Par Krievijas Sarkana
Krusta Vitebskas viet§jas valdes priekssédetaju 1892. gada bija ievelets
padomnieks Rodions Depreradovics (Poanon BacunweBuu Jlenpepanosuu). Bija
apstiprinats ar1 sekojosSais valdes locek]u sastavs: Polockas un Vitebskas biskaps
Antonins (Antonun); padomnieks Mihais VosCinins (Muxaun CepreeBuu
Bomunun); kolégijas padomnieks Aleksandrs Polesskijs-S¢ipillo (Asekcanap
Edumoruu Ilonecckuii-Illunumno); padomnieks Andrejs Djakovs (Anapeit
CepreeBuu JIpskoB); padomnieks Pavels Ossovskijs (IlaBen CumoHOBUY
Occogckwnif); padomnieks Antons Stirikovi¢s (ArToH @aneeBud CTHIPUKOBHUY);
lietvedis Jakovs Galkovskis (SIkoB MuxaitnoBuu ['anpkoBckwmii). Par Godato
locekli tika ieveléts knazs Vasilijs Dolgorukovs (Bacummii MuxaitnoBuy
HonropyxoB) (HI'Ab, 2529 ¢, 1. om, 65 n., 58 a 1.).
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Vitebskas vietgjas Sarkana Krusta kopienas sapulcé noléma apstiprinat
Stata saraksta 12 Zgelsirdigas masas (HI'Ab, 2529 ¢, 1 om, 65 a., 58 - x 1.).
Kopienas nodibinasanas laika vecakas Z€lsirdigas masas pienakumus izpildija
Natalja Klementjeva (Hatanus Hukonaesna Kinementnena). 1892. gada kopiena
bija registrétas 8 toposas Z&lsirdigas masas (HI'AB, 2529 ¢, 1. om, 65 1., 222 1.).
Kopienas maja atrodas Vitebska, Nikolska (Hukonbckas) iela. Ta bija akmenu
vienstavu maja ar pagrabu (HT'AB, 2529 ¢, 1. om, 65 m., 58 - k 1.). Z&lsirdigo
masu kopiena uzsaka savu darbibu 1893. gada 1. janvart ar 11 parbaudamam
masam.

Krievijas Sarkana Krusta Vitebskas kopienas nolikumu apstiprinaja
Krievijas Sarkana Krusta Galvena Valde 1892. gada 22. augusta. Péc nolikuma
Z€lsirdigo masu apmacibas ilgums bija gads un seSi ménesi péc programmas,
kuru apstiprindja Galvena Valde 1882. gada 19. februari (H'AB, 2529 ¢, 1. om,
65 1., 3 11.). Nodarbibas sakas kopienas telpas no 1893. gada 7. janvara un notika
katru dienu no plkst. 9.00. (HI'AB, 2529 @, 1. om, 65 n., 144 1 n.). Katrai toposai
masai (parbaudamai) katru ménest macibu laika maksaja 2 rbl. (H'AB, 2529 @,
1. om, 65 1., 4 n.). Pec iesp€jas visas nodarbibas notika praktiski. Par macibu
lidzekliem izmantoja skeletu (to piegadaja Kara Medicinas akad€mijas
anatomijas institiits), doktora Fidlera anatomisko karti, doktora Ternera kartes ar
instrukcijam par pirmas medicinas palidzibas sniegSanas panémieniem. Toposas
Z€lsirdigas masas nevar€ja pilnigi uztvert materialu anatomija, fiziologija un
higiéna nepietiekosa izglitibas limena dél (no visam 11 toposam masam tikai
viena pabeidza skolu). Lidz ar to bija ieviesta So priekSmetu konspekt€Sana.
Konspektu sastadiSanai bija vél viens meérkis — apmacit masas gramatikai
(HT'AB, 2529 ¢, 1. om, 65 n., 144 1 11.).

Pirma macibu kursa ilgums bija pus gads (HI'AB, 2529 ¢, 1. om, 33 7., 2
i.). Saja kursa divas stundas nedéla tika macits Dieva Likums. Dieva likuma
macibas, religiozo gramatu lasiSana un parrunas notika macitaja Aleksandra
vadiba un bija organizétas tris reizes nedéla: pirmdien, treSdien un piektdien
(HT'AB, 2529 ¢, 1. om, 65 1., 144 e n.). Elementaras higi€nas kurss, kura laika
masam sniedza informaciju par slimniekiem pieméroto apkartéjo vidi un
arstnieciskam dietam, notika tris reizes ned€la. Tapat §1 kursa ietvaros toposas
masas izglitoja par slimnieka gultas velas mainas biezumu, to mazgaSanu un
dezinfekciju. Ikdiena, pirma kursa apmacibas laika, masam tika macitas pacientu
parneSanas metodes un kermena pozicioné€Sanas veidi gulta dazadu ievainojumu
gadijumos. Lielu uzmanibu pirmaja kursa pieveérsa ari palatas védinasanai un
virsmas dezinfekcijai. Tris reizes nedéla masam tika macita anatomija (cilvéka
kermena iss apraksts). ST priekimeta apguvei par demonstracijas lidzekliem,
iznemot skeletu, izmantoja ari anatomiskus zZim&umus vai uzskates lidzeklus,
izgatavotus no izkrasota gipsa, lai noverstu masu pieskar$anos pie likiem. Tapat
tris reizes nedéla toposam masam tika macita fiziologija - maciba par
galvenajam cilvéka kermenpa funkcijam. Macibu laika masam sniedza
priekSstatu par iekSkigam un infekcijas slimibam un apmacija, ka rikoties So
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slimibu gadijumos. Divas reizes nedéla tika macits ka sniegt palidzibu
griitniec€m un kopt jaundzimuSos. Par adas slimibam sniedza informaciju tris
reizes nedela, par kirurgiskam slimibam ar dismurgiju — divas reizes nedgla
(H'Ab, 2529 ¢, 1. om, 33 ., 2 n.).Tapat masas apmacija merit kermena
temperatiiru, noteikt pulsu un elpoSanas biezumu, sekot slimnieka izdalijumiem
(krépu, sviedru, urinu un asinim). Macibu laika uzmaniba bija pieveérsta ari
farmakologijas pamatiem: zalu sagatavoSanai, izmantojot aptickas svarus.
Nodarbibas notika hospitali un aptiekas. Toposas masas izglitoja par hospitalu
higiénu, neatlieckamas palidzibas principiem, sniedza priekSstatu par Hospitalu
Statiitiem (HI'AB, 2529 ¢, 1. om, 65 1., 144 ¢ 11.).

No 1893. gada 1. julija sakas otrais macibu kurss — praktiskais. Sakot ar o
laiku nodarbibas notika slimnica, slimnicas virtuveé, aptieka un velas mazgatavas
(HT'AB, 2529 &, 1. om, 65 x., 144 1 n.). ST kursa ilgums bija viens gads (HT'AB,
2529 ¢, 1. om, 33 #., 3 1.). Masu praksi kontrol&ja slimnicas vecakais arsts un
ordinatori. TopoSo masu slimnieku kopSana apmacija slimnicas vecaka masa
(HT'AB, 2529 @, 1. om, 65 n., 144 e n.). Tapat praktiskas nodarbibas laika masas
nodarbojas ar rokdarbiem: izgatavoja un mazgaja marles saites, laboja gultas
velu un tml. TopoS$as masas vairakas reizes diena apmekl€ja un novéroja
slimniekus palatas, asistéja arstiem operacijas laika un izpildija visus arsta
noradijumus. TopoSas masas atziméja slimnicas zurnala par slimnieku veselibas
stavokla izmainam: kontrolgja kermenpa temperatiru, pulsa un elpoSanas
biezumu un arstésSanas dinamiku (HI'AB, 2529 ¢, 1. om, 33 1., 3 1.).

1894. gada kopiena bija viena z€lsirdiga masa un vienpadsmit toposas
(parbaudamas) masas. Visas bija pareizticigas (H'Ab, 2529 ¢, 1. om, 65 #., 144
n 1.). P&c programmas apgtiSanas, z€lsirdigas masas sanéma titulu ,,Sarkana
Krusta masa” un stradaja kopiena. Z&lsirdigas masas nodroginaja ar dzivokli un
uzturéSanas lidzekliem. Pamatojoties uz Vitebskas biedribas Sarkana Krusta
zelsirdigas masas kopienas nolikumu (Vitebskas viet€jas valdes Krievijas
Sarkana Krusta kopienas protokols no 25.02.1893.), katru ménesi masam
maksaja no 2 lidz 5 rubliem. Vecaka masa sanéma 16 rb]. ménesi (HI'AB, 2529
¢, 1. om, 65 1., 3 1.).

Zelsirdigo masu darbiba
Activities of Charity Nurses

Krievijas Sarkana Krusta Galvena Valde péc krievu — turku kara, saskana
ar Biedribas Aizstaves, Valdnieces Keizarienes pavéli, noléma nodroSinat kara
hospitalus ar Z&lsirdigam masam. So Iémumu pienéma tapéc, ka Biedribas bija
pamanams masu trilkums, vinas var§ja nodroSinat vienigi galvaspilsétas
hospitalus un dazas gubernas. Kara Padome, saskana ar Galveno Stabu
Sanktpéterburga 1879. gada 23. janvari izdeva pavéli, lai nodroSinatu 4. un
3. klases hospitalus ar Z€lsirdigam masam. Vienai masai bija jaapriip¢ 50
pacienti. Hospital1 jabiit vienai vecakajai masai, 2. un 1. klases hospitalos (ar1
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pushospitalos) bija nolemts palielinat esoSo masu skaitu veél par vienu masu
katra hospitalt (LVVA, 102.f.,, l.apr., 111.1.,, 2., 4-5. Ipp.). Visas masas darba
vietas bija jaalgo saskana ar Kara resora 1873. gada paveli Nr. 80 ,,Par Statu
masam”. Visas kara arstniecibas iestades, kuras stradaja zelsirdigas masas, par
katru masu bija veikta iemaksa viet€jas Biedribas aizgadniba par ievainotiem un
slimiem karaviriem. Masam, pildot savus pienakumus hospitalos un saslim$anas
gadijuma zaudg€jot darba spgjas, pieskira pensiju taja pasa apmera 15 gadus
atrak. Z&lsirdigam masam, kuras dienesta laika bija ievainotas vai kluvusas
invalides, bija tiesibas sanemt Krievijas Sarkana Krusta Komitejas aizsardzibu
(LVVA, 102.f, l.apr., 16.1., 1.-2., 4, 7.-9, 38, 49, 316, 319, 321 .Ipp.).

1894. gada 21. septembri Apgabalu Stabs izsludindja pazinojumu ar
Nr. 16342, kura bija minéts, ka gadijuma, ja arstniecibas iestadeés Vitebska
aprinki rodas vakances Zz€lsirdigo masu darbam, jagriezas Vitebskas vietgja
valdé (HI'AB, 2529 ¢, 1. om, 65 1., 245 1.). Nemot véra Sabiedriskas Apgadibas
paveli no 1894. gada 31.oktobra ar Nr. 2731., Galvena Valde pazinoja, ka ir
nepiecieSams ieskaitit ZElsirdigds masas Stata saraksta sekojoSas pilsétas
slimnicas: Vitebska — divas, Polocka un Daugavpilt pa vienai, ar uzturéSanas
naudu 180,00 rbl. gada katrai. Tapat §is masas nodroSin3ja ar dzivokliem
slimnicas, par eédinasanu katrai maksaja 9 rbl. ménest (HI'AB, 2529 ¢, 1. om, 65
1., 244 1. 1.).

Sakara ar holeras epidémijas izplatiSanos 1894. gada, cinai ar to no
Vitebskas masas komand€ja uz Reézekni, Daugavpili un Kraslavu. Masu
uzturéSanu nodroSindja tas iestades, kuras vinas stradaja. Masam izdeva
apliecibas bezmaksas braukSanai komand€jamas vietas (H['AB, 2529 ¢, 1. om,
65 1., 239 n.). Slimnieku kopSanai Daugavpils aprinki komandg&ja vairakas
masas. Marija Tjunina (Mapus Tronmna) un Sofija KuSelevskaja (Codus
Kymenesckas) stradaja Reézekne no 13.08.1894. Iidz 12.09.1894. Par savu darbu
katra sanéma atalgojumu 30 rbl. apméra. Marija Kovalevskaja nostradaja
Daugavpilt no 26.09.1894. lidz 16.11.1894., sanemot par to atlidzibu 38 rbl.
apmeéra. Sofija KuSelevskaja (Codus Kymenesckas) un Lubova Lempickaja
(JIro6oBw Jlemmuirkas) bija nosititas uz Kraslavu. Sofija Kuselevskaja (Codus
KymeneBckass) nostradaja tur no 17.11.1894. 1lidz 6.12.1894. ILubova
Lempickaja (JIro6oBs Jlemnuikas) stradaja Kraslava no 18.11.1894. Iidz
22.12.1894. Par savu darbu katra sanéma atalgojumu 38 rbl. apméra (HI'AB,
2529 @, 1. om, 65 1., 240 11.). Rungjot par Kraslavu, 1789. gada grafiene Auguste
Platere Oginskis (Augusta z Oginskis Broel Platerowa; 1724 — 1791) uzcéla tur
pirmo slimnicu, kur priestera Vincenta de Paula (Vincent de Paulo;1581-1660)
apvienibas 8 Z€lsirdigas masas kalpoja nabagiem un slimajiem (Gedroyc, 1908).
So masu darbiba bija partraukta 1864. gada, jo masas atbalstija nemierniekus
polu sacelSanas laika (Schletz, 1960).Masu mitne Kraslava iekartojas krievu
policija, bet kaplica tika parversta par pareizticigo baznicu (Zeile, 2006).
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1895. gada Sarkana Krusta Galvena Valde ieviesa ierosinajumu par
Zelsirdigo masu sagatavosSanu. Lai sagatavotu vairak Z€lsirdigo masu noteikta
teritorja un neapgriitinatu  Sarkana Krusta kopienu ar Zzelsirdigo masu
uzturéSanu tikai uz saviem lidzekliem, bija rekomendéts apmacitas Z€lsirdigas
masas par atalgojumu siitit darbam uz pils€tas, privatam slimnicam, kara
hospitaliem. Saja gadijuma kopiena varéja paplasinat savu darbibu, gatavojot
jaunas z€lsirdigds masas. Savukart, masas, kuras kadu laiku nostradaja
arstniecibas iestades, var but atsauktas atpakal kopiena, aizvietojot vinas ar
jaunam masam, lai apmacitu tas slimnieku kopsana. (H'AB, 2529 ¢, 1. om, 65
1., 238 1.)

1895. gada 1. janvari Vitebskas kopiena bija 9 z€lsirdigas masas (taja skaita
ar1 vecaka masa), parbaudamas — 6, rezervé — 2. (H['Ab, 2529 ¢, 1. om, 65 1.,
237 n.). 1895. gada ar keizarienes Marijas atlauju, visas Sarkana Krusta
kopienas bija organizéta naudas vakSana, lai organiz€tu fondu un nodibinatu
patvérumu vecam un slimam Z€lsirdigam masam (HI'Ab, 2529 ¢, 1. om, 65 1.,
263 1.).

Diskusija
Discussion

Pateicoties Sarkana Krusta organizacijas darbibai, kuru 19. gs. aktivi
atbalstija ar1 Krievija (Latvija bija Krievijas impérijas sastava), liela uzmaniba
bija pieversta z€lsirdigo masu sagatavosanai. Ka jau zinams, Latvijas teritorija
masu apmacibu organizgja Riga, zelsirdigo masu kopienas, sakot no 1879. gada.
Lidz ar to masu sagatavoSanai bija izstradata apmacibas programma. Diemz€l,
neizdevas atrast informaciju par masu apmacibas programmas ilgumu.

Savukart, Sis raksts tika veltits z€lsirdigo masu sagatavoSanai Latvijas
teritorija 19. gs., akcent€jot uzmanibu Latgalei, tieSi — Daugavpils provincei, jo
Sis regions atradas diezgan talu no galvaspilsétas. Ir zinams, ka Daugavpilt 1874.
gada hospitali nodibinaja Krievijas Sarkana Krusta biedribas Daugavpils
komiteju un uzsaka Z€lsirdigo masu sagatavoSanu. Tome@r neizdevas atrast
dokumentus, cik ilgi notika masu sagatavoSana, par apmacito masu skaitu, kads
bija apmacibas programmas saturs (vai bija vispar) un ilgums. Masu apmacibai
bija nepiecieSama macibu baze — slimnicas. 1878. gada Daugavpili darbojas
Krievijas Sarkana Krusta lazarete ar 25 gultas vietam. V&lak, sakara ar slimnicas
uzbiivi, palielingjas gultas vietu skaits — 73. Péc ta var spriest, ka baze masu
apmacibai Daugavpili tomér eksisteja. Tomer trukst arT informacijas par masu
skaitu Daugavpils provincé. Epidémijas laika Z€lsirdigas masas no Vitebska
komandgja uz Daugavpils provinci. Tas liecina, ka $aja teritorija bija pamanams
masu trikums. Acimredzot, Vitebska notika aktiva masu sagatavoSana un
nepiecieSamibas gadijumos ar1 Daugavpils province bija nodroSinata ar masam,
pateicoties savai teritorialai izvietoSanai. Analizéjot Baltkrievu Nacionala
véstures arhiva dokumentus, ir noskaidrota masu apmacibas programma un
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studiju ilgums (gads un seSi ménesi) Vitebska. Péc sava satura ta bija lidziga
masu apmacibas programmai Riga. P&c ta var spriest, ka masu apmacibas
ilgums ar1 bija lidzigs.

Secinajumi
Conclusions

Krievijas Sarkana Krusta darbibas laika Daugavpils province bija ieklauta
Vitebskas guberpa. Viens no Krievijas Sarkana Krusta mérkiem bija Z€lsirdigo
masu sagatavoSana un apmaciba. Nemot veéra, ka $aja laika masu apmacibai bija
izstradata un apstiprinata programma, var teikt, ka Saja laika sakas masu
profesionala sagatavoSana.

Analizgjot z&lsirdigo masu apmacibas programmas saturu Latvijas teritorija
19. gadsimta, var secinat, ka programmas bija lidzigas gan Riga, gan Vitebska
(mtsdienas Baltkrievija). To var paskaidrot ar to, ka Latvijas teritorija bija
ieklauta Krievijas Imperija. Lidz ar to, run3jot par masu sagatavoSanas ilgumu,
balstoties uz arhiva materialiem, var pielaut, ka tas bija vienads (gads un sesi
meénesi) visa Latvijas teritorija.

Z&lsirdigo masu profesionala apmaciba péc izstradatas programmas notika
arl zelsirdigo masu kopiena Vitebska (miisdienas Baltkrievija). Saja laika
Latgale bija pamanams z€lsirdigo masu trikums. Pateicoties Sai masu kopienai,
ar1 Latgale nepiecieSamibas gadijumos (piem., holeras epidémijas laika) bija
nodroSinata ar z€lsirdigo masu palidzibu.

Summary

In 1772 Daugavpils was incorporated into the Russian Empire and remained the capital
city of Daugavpils province. In 1796 this province was incorporated into Belarus province
and later in 1802 into Vitebsk province.

16 countries joined officially the First Geneva Convention ,,For the Amelioration of the
Condition of the Wounded and Sick in Armed Forces in the Field” in 1864. In 1867 Russia,
having Latvia as a part of it, also joined the Geneva Convention. That year the Russian
society for wounded and sick soldiers care was established. Over time the original name of
the Russian society for wounded and sick soldiers care was changed. In 1879 it was given the
new official name - ,,the Russian Red Cross Society”. The Committees of the Russian Red
Cross were established in all the provinces of Russian gubernias, so in Vidzeme and Kurzeme
they were in Riga and Jelgava, but Daugavpils province was under the control of the
Committee of Vitebsk gubernia.

The communities of the Red Cross Sisters of Charity were founded to prepare female
sanitary staff for medical care of the sick and wounded during the war and to provide nursing
care in hospitals, military hospitals and private homes during peacetime. The Vitebsk local
committee of the Russian Red Cross supported the activities of Sisters of Charity Community
in Vitebsk.

Taking into account the fact that this time nursing training programme was developed
and approved, it can be said that it was the beginning of nursing professional training.
Analyzing the sisters’ of Charity training programme content on the Latvian territory and
Vitebsk province, it can be concluded that the programmes were similar. This can be
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explained by the fact that the Latvian territory was incorporated into the Russian Empire.
Speaking about the nursing training time, based on the archival material, it can be supposed
that it was the same (one year and six months) across the Latvian territory. Sisters of Charity
professional training according to the developed and approved programme was held in the
sisters of mercy community in Vitebsk (now Belarus), too. During this time there was an
apparent lack of sisters of mercy in Latgale. Thanks to this community even in Latgale in
emergency cases (e.g. cholera epidemic) care was provided with the help of sisters of Charity.
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