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Introduction

Pasaule tiek daudz diskutéta, pétita un analizeta izglitibas bitiba, tas
ietekme uz cilveku un sabiedribu kopuma. Misdienas uzsvars tiek likts uz
1zglitibas kvalitati, pieejamibu un piemerotibu katra individa vajadzibam.

Zinatniekiem, izglitibas politikas veidotajiem, praktikiem un ekspertiem ir
jadoma, ka nodroSinat atbilstosu vidi, metodes un saturu, lai veicinatu izglitibas
pieejamibu visiem, uzlabotu un nodroSinatu tas atbilstibu ikviena vajadzibam.

Zinatnieki péta izglitibas saturu un tas procesus, izstrada jaunas maciSanas
metodes, sniedz rekomendacijas izglitibas nozaré stradajoSiem. Lai katram
nodroSinatu  individualu pieeju maciSanas procesa, ir nepiecieSami
starpdisciplinarie p&tijumi. [zglitibas nodroSinasana visiem ietver sevi ar1 bérnus
ar maciSanas traucgjumiem. Ja izglitibas iestadé ir bérns ar maciSanas
traucgjumiem, tad ir bitiski noskaidrot maciSanas traucgumu c€lonus
(neirologiski, psihologiski, kliniski), un izpausmes, tad€jadi palidzot izglitibas
darbiniekiem nodroS§inat $adiem bérniem atbilstoSu macibu procesu — (Losse at
al, 1991).

1990. gada UNESCO wuzsaka globalo kustibu “Izglitiba visiem”
(http://www.unesco.lv/).  Kustibas meérkis ir nodroSinat izglitibas
pamatvajadzibas ikvienam, tai skaitda b&rniem ar koordinacijas attistibas
trauc€jumiem. Sabiedriba mainijas atticksme pret dazadibu, tika pieveérsta
uzmaniba b€rniem ar trauc€jumiem, mekl€tas jaunas metodes, ka veiksmigak
ieklaut bérnus ar trauc€jumiem visparizglitojosas izglitibas iestadés. Izglitiba
saka pieveérst uzmanibu bérnu dazadibai, taja skaitd neveiklajiem b€rniem
skolas.
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Ar1 Latvija pédejos gados daudz diskuté par ieklaujoSo izglitibu, tomer
bérni ar koordinacijas attistibas trauc€jumiem izglitibas iestadé€s nesanem
vajadzigo atbalstu, jo daudzos gadijumos attiecigais trauc€jums Latvija netiek
diagnosticets. Tap&c ir nozimigi ir apskatit pasaules pieredzi un skatijumu uz So
problému vésturiskaja konteksta.

Raksta mérkis ir apskatit un analizét koordinacijas attistibas traucgjumu
pétniecibas vesturisko attistibu, jo ir butiski skatit to vesturiskaja konteksta, lai
varétu konkrétak izprast trauc€juma raksturu un veiksmigak palidzeét bérniem ar
koordinacijas attistibas traucg€jumiem izglitibas iestades.

Raksta tiks aprakstita un analiz€ta koordinacijas attistibas trauc€jumu
petniecibas vesturiska attistiba, lai apkopotu atzinas par bérniem ar
koordinacijas trauc€jumiem izglitibas nodroSinasanai. Pasaulé pe&d€jos 100
gados péetnieki (vairak gan psihologi, psihiatri, neirologi nevis pedagogi)
analizéjusi dazadus terminus un meklI&jusi visprecizako apzim&jumu Siem
traucgjumiem. No neveikla bérna, neveikla bérna sindroma, smadzenu
minimalas disfunkcijas Iidz koordinacijas attistibas trauc€umam vai/un
dispraksijai.

Koordinacijas attistibas traucéjumu petniecibas vesturiska attistiba
Research of Developmental Coordination Disorder the Historical
Development

Diskusijas par koordinacijas attistibas trauc€jumiem (ve€sturiski Sim
trauc€jumam ir bijusi dazadi apzim&jumi)petnieciskaja telpa ilgst vairak ka 100
gadus un turpinas arT misdienas (Barnhart et al, 2003). Pirmsakumos, tapat ka
visi specifiskie maciSanas trauc€jumi — disleksija, disgrafija, diskalkulija,
uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms, ari koordinacijas attistibas
trauc€jums tika uzskatits par garigas attistibas trauc€jumu. Tacu bija otra be&rnu
grupa, kurus uzskatija par neveikliem un viniem nepievérsa nekadu uzmanibu.
Bérni, kuriem bija problémas ar motoriku (Sporu sieSana, fiziskas aktivitates,
siku priekSmetu turéSana, planoSana, sevis organiz€Sana)tika uzskatiti par
slinkiem, neveikliem un pavirSiem. Taja laika valdija uzskats, ka, ja bis liclaka
disciplina un sodi, tad vini no ta ,,izaugs”. Jaatzimé, ka $ads uzskats, joprojam
valda dala sabiedribas, lai art ir veikti daudzi p€tijumi un ir pieradits, ka no ta
,Neizaug” un ir nepiecieSams atbalsts $o trauc€jumu mazinasana, tadgjadi
veicinot veiksmigu ieklauSanos sabiedriba.

Koordinacijas attistibas trauc€jumi ilgu laiku tika pétiti ka sekundarie
traucgjumi cerebralas triekas, muskulu atrofijas, afazijas un art citu specifisku
maciSanas trauc€jumu gadijumos, bet 20. gadsimta 90. gados, kad pirmo reizi
paradijas termins ,,koordinacijas attistibas traucgjumi”, petnieki saka apskatit to
ari ka primaro trauc€jumu. Primara vai sekundara trauc€juma noskirSana
petniekiem vienmér ir bijis liels izaicinajums, jo analiz€ot specifiskos
maciSanas traucgjumus, var secinat, ka simptomatika tiem ir loti lidziga.
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Zinatnieki atzZimé, ka koordinacijas attistibas trauc€jumiem primari biis motoras
probl&€mas un sekundari — rakstiSanas, lasiSanas un uzvedibas probl&€mas.

Pagajusaja gadsimta profesionali (neirologi, arsti, psihiatri un
neirofiziologi) pétijusi ,,neveiklos” bérnus un méginajusi bérnu neveiklibu
defin€t un aprakstit. Medicinas nozares parstavju pétijumu rezultati ir veicinajusi
ar1 izglitibas nozares parstavju interesi par koordinacijas attistibas traucgjumiem.
P&tijumu nepiecieSamibu veicinajuSas ar1 socialas un ekonomiskas parmainas
pasaulé.

S. Kermarkas (Cermark) un D. Larkinas (Larkin) gramata ,,Koordinacijas
attistibas trauc€jumi” minéts pirmais dokumentetais pétijjums —L. Lipitas
(Lippitt) ,,Motorikas koordinacijas vajums bérniem”(Poor muscular coordination
in children) 1926.gada (Cermak & Larkin, 2002). Lipita bija viena no pirmajam,
kura uzskatija, ka koordinacijas vajuma c€lonis ir centralas nervu sist€mas
(CNS) bojajums un atzim&ja sakaribas starp smadzenu bojajumiem un
disfunkcionalu motoro uzvedibu. Sava pétijuma Lipita uzsvéra, ka motorikas
koordinacijas vajuma mazinasanai ir nepiecieSama speciala terapija.

20. gs. sakuma amerikanu arsts S. Ortons (Orton), kur$ tiek uzskatits par
maciSanas grutibu pétiSanas iesac€ju, savos petijumos, apskatot un analizgjot
lasiSanas trauc€jumus un disleksiju, pieskaras art motorikas problemam. Ortons
aprakstija bérnu grupu ar motorikas trauc€jumiem, kuriem ir ari lasiSanas un
rakstiSanas griitibas. Vina pievérSanas motorikas trauc€jumiem skaidrojama ar
to, ka lasiSanas trauc€jumi un disleksija ir cieSi saistita ari ar koordinacijas
traucjumiem. P&tijuma Ortons diskut€ par attistibas dispraksiju ka iedzimtu
neveiklibu (congenital maladroitness)vai patalogisku neveiklibu (abnormal
clumsiness) un uzskata, ka ne visiem bérniem neveiklibas c€lonis ir mediciniska
rakstura. Vins$ sava pétijuma min arf to, ka $1 iedzimta bérna neveikliba ne visos
gadijumos skar intelektu, bet vienmér ietekmé maciSanos. Ortons uzskatams par
vienu no pirmajiem péetniekiem, kur§ saskatija sakaribas starp motorikas
trauc€jumiem un macisanas griitibam (Orton, 1937).

Balstoties uz iepriek§minétajiem pétijumiem A. Strauss (Strauss) ari
pievérsas bérniem ar neirologiskiem trauc€jumiem, kas ietekm& akadémisko
kur satika L. Lehtinenu (Lehtinen). 1947. gada vini atvéra skolu b&rniem ar
dazadiem smadzenu bojajumiem netalu no Micigenas ezera. Viniem bija
parlieciba, ka pielagojot atbilstoSu vidi, pielietojot atbilstoSas maciSanas
metodes un gramatas traucgjumus var mazinat. Strauss, p&tot bernus, konstatgja,
ka vairakiem ir maciSanas trauc€jumi, bet intelekts atbilst normai. Gan
Lehtinena, gan Strauss uzskatija, ka maciSanas traucéjumi biitu janoskir no
garigas atpalicibas. Zinatnieki izdalija bérnus ar motorikas problémam, kas
ietekm@ maciSanos. Pateicoties §is skolas izveidei, vairaki skolotaji tika apmaciti
stradat ar berniem, kuriem ir motorikas problémas (Strauss, Lehtinen, 1947).

Koordinacijas attistibas trauc€jumu konteksta noteikti ir japiemin ari
S. Kirks (Kirk), kuram ir liela nozime specialas pedagogijas attistiba. Vins lielu
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veéribu pieveérsa sadarbibai (starp medicinas profesionaliem, izglitibas
parstavjiem un b&rnu gimeném). Vin$ uzskatija, ka viens no veiksmigas
maciSanas stirakmeniem ir sadarboSanas. Kirks vairak pieversas rakstiSanas
trauc€jumiem, tomer sava zinojuma 1963. gada min arT bérnus ar koordinacijas
traucéjumiem. Sis zinojums vésturé iegajis ka pirmais, kura defindts jedziens
,,macisanas griitibas” (Kirk, 1963).

Pirms tam pétnieki saskatija sakaribas starpbérna neveiklibu un nelieliem
smadzenu organiskiem bojajumiem, ta¢u neviens nebija to konkréti defingjis.

1966. gada Anglijas valsts darba grupa oficiali defingja neveiklibu ka
minimalo smadzenu disfunkciju (minimal brain dysfunction). To dokumentgja un
aprakstija S. Klements (Clements). Minimala smadzenu disfunkcija rodas
smadzenu organisko bojajumu dg|. Sie organiskie traucgjumi ir tik niecigi, ka tas
neskar intelektu, bet konkrétas, atseviS$kas prasmes, darbibas. Pirmo reizi
zinatnieki skaidri defingja, ka bérniem ar minimalo smadzenu disfunkciju nav
skarts intelekts. Klements skaidrojot minimalo smadzenu disfunkciju nodala
tadus simptomus ka uzmanibas deficits un motoro funkciju nepilnibas
(Clements, 1966).Tadgjadi var uzskatit, ka tas ir pirmsakums motoro traucgjumu
atseviSkai izdaliSanai.

Nedaudz velak, 1968. gada R. Paine (Paine) atzimé minimalo cerebralo
disfunkciju. Izpétes rezultata tika novérots, ka b&rniem, kuriem konstatéta
minimala cerebrala disfunkcija primarais ir tieSi sensomotoras koordinacijas
traucgjums (Paine, 1968).

Diagnoze — minimala smadzenu disfunkcija — ilgaku laika periodu bija
vieniga kas tika uzstadita neveiklajiem berniem. Lai aprakstitu neveiklos bérnus,
mediki savos pétijumos diagnosticgja tiem minimalo smadzenu disfunkciju.

1972. gada Dz. Eires (Ayres) raksturoja  koordinacijas  attistibas
traucjumus ka sensoras integracijas traucjumus (disorder of sensory
integration) (Ayres, 2002). Vina uzskatija, ka labvéliga vide palidz un ietekmé
motoros procesus un ka taktila, vestibulara simul€Sana ietekm& smadzenu
darbibas procesus, kas tren€ uztveres un motoras prasmes.

1975. gada S. Gubejs (Gubbay) lieto un definé neveikla bérna sindromu
(clumsy child syndrome), lai raksturotu b&rmu ar normai atbilstoSu attistibas
intelektu, kuram nav uzstadita kliiska diagnoze bet ir gritibas ar koordinaciju,
kas ietekm@ maciSanos un socializaciju (Gubbay, 1975). Gubejs neveiklo b&rnu
defingja ka mentali normalu, bez redzamam anatomiskam novirz€m, fiziski
spécigu, bet tadu, kuram griitibas sagada darbiba — zina ka jadara, bet nevar
izdarit (nokert bumbu, griezt ar Sk&rém utt.). Vin$ akcentgja, ka trauc€jums
ietekmé bérna fiziskas aktivitates, motoras prasmes, un rada problémas ar
rokrakstu. Gubejs vélreiz atzime, ka neveiksmes macibu procesa ne vienmer
nozime garigu atpalicibu.

No 20. gadsimta sakuma lidz 90. gadiem koordinacijas attistibas traucgjumi
tika apziméti dazadiem nosaukumiem— attistibas trauc&umi, minimala motoro
prasmju disfunkcija, motoro kustibu kontroléSanas trauc€jumi, minimala
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smadzenu disfunkcija, minimala cerebrala disfunkcija, sensoras integracijas
trauc€jumus, neveikla bérna sindroms u.c.

20. gadsimta 90. gadi bija parmainu laiks. Starptautiskajos pétijumos 90.
gados paradijas jauni termini — koordinacijas attistibas trauc&jumi un dispraksija,
par kuriem tiek diskutéts joprojam — vai tie ir sinonimi vai tomér atSkirigi
termini. Misdienas autori nesp& nonakt pie vienotas terminologijas. Par
koordinacijas attistibas traucgjumiem diskut€ja ne tikai psihologi, neirologi un
neirofiziologi, bet arT pedagogi un bérnu gimenes.

Upsalas Universitaté Zviedrija M. Plesa (Pless) un M. Karlsone (Carlsson)
sava petijuma atzimé, ka zinatniskajos rakstos koordinacijas attistibas
trauc€jumi tiek defin€ti 1994. gada (Pless, Carlsson, 2002). Ka redzams 1. tabula
pirms 1994. gada pétnieki savas publikacijas lieto apzim&umu neveikls nevis
koordinacija attistibas trauc&jumi.

1.tabula. Koordinacijas attistibas traucéjumi pétnieciba
Developmental Coordination Disorder in publication
(by M. Plesas un M. Karlsones)

Koordinacija attistibas )

Pétnieks traucejumi (DCD) Neveikls (CLUMSY)
Allen 1971 X P
Platzer 1976 X P
Horvat, 1982 X P
Bishop&Horvat 1984 X P
Kemahamé&Fillary 1986 X P
Marchiori et al. 1987 X P
Watter & Bullock 1987 X P
Laszlo et al. 1988 X P
Polatajko et al. 1991 X P
Wilson et al. 1992 X P
Revie &L arkin 1993 X P
Davies&Gavin 1994 X P
Lockhart&Low, 1994 X P
Schoemaker et.al., 1994 P P
Polatajko et al., 1995 P X

X — nelieto publikacijas, P — lieto publikacijas

Tas izskaidrojams ar to, ka 1994. gada Amerikas Psihiatru Asociacija
(turpmak APA) oficiali nodefingja koordinacijas attistibas trauc€jumus, ko péc
tam daudzi pétnieki, kuri bija rakstijusi par neveikla bérna sindromu,
apstiprinaja. Amerikas Psihiatru Asociacija iesaka, ka koordinacijas attistibas
trauc€jumi bitu jadiagnosticé sados aspektus: motoras prasmes ir vajakas neka
konkréta vecuma nepiecieSams, ka motoras prasmes ietekmé akad€misko
maciSanos, motoro prasmju trauc€jumi nav d€] kliniskas diagnozes un nav
konstateti garigas attistibas trauc€jumi. APA ari atzim&ja, ka koordinacijas
attistibas traucjumu gadijuma, tas ir primarais trauc€jums nevis sekundarais,
ka, pieméram, cerebralas trickas gadijuma. Beérni ar koordinacijas attistibas
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trauc€jumiem vairs netiek uzskatiti par garigi atpalikuSiem. APA defin€ to, ka
tas ir kustibu koordinacijas traucgjums, kas ietekmé macibu procesu un ikdienas
dzivi.

1996. gada Pasaules veselibas organizacija akcept€ja terminu —
koordinacijas attistibas trauc€jumi un ieklava tos Starptautiskaja statistiska
slimibu un veselibas problému klasifikacija (DSM-1V) (10. redakcija SSK-10)
(http://www.who.int/classifications/icd/en/). S1 klasifikacija tiek lietota arT
Latvija (F82) — specifiski motoro kustibu attistibas traucg€jumi (specific
developmental disorder of motor function), kuros ietilpst arT neveikla bérna
sindroms, koordinacijas attistibas trauc€jumi un attistibas dispraksija.

Sobrid viena no lielakajam organizacijam, kura aktivi darbojas ir
Lielbritanijas dispraksijas fonds (The Dyspraxia Foundation), kuru atzist ari
Pasaules veselibas organizacija. Organizacija defin€ dispraksiju ka koordinacijas
attistibas trauc€juma formu, kas ietekme siko un lielo motoriku gan b&rniem,
gan pieaugusajiem. Sie traucgjumi ietekmé ari valodas attistibu.

Sadas organizacijas pievérsa specialistu un sabiedribas uzmanibu bérniem
ar koordinacijas attistibas trauc€jumiem visparizglitojosajas skolas.

Pedejos gados pasauleé tiek daudz diskutéts par to vai dispraksija un
koordinacijas attistibas traucgjumi ir jalieto ka sinonimi vai janoskir.

Dazi autori M. Miahara (Miyahara) |. Moba (Mobs), M. Portvuda
(Portwood) uzskata, ka dispraksija butu janoskir no koordinacijas attistibas
trauc€jumiem — minot, ka dispraksijai primari ir problémas armotoro darbibu
secibu un atlasi, bet koordinacijas attistibas trauc€umos ne visiem tas ir
noverots. (Miyahara, Mobs, 1995; Portwood, 1999).

Pasaulé Sobrid zinamaka koordinacijas attistibas trauc€jumu un dispraksijas
petniece un praktike ir M. Portvuda, kura raksta, ka koordinacijas attistibas
traucgjumi nepariet visa miiza garuma, bet ar atbalsta pasakumiem tos var
mazinat. Sava pétijuma vina min, ka joprojam skolas bérnus ar koordinacijas
attistibas traucjumiem médz nepamanit. Portvuda aktivi sadarbojas ar
dispraksijas fonda organizaciju un palidz gimeném, pedagogiem un atbalsta
personalam (logopéds, fizioterapeits, psihologs, specialais pedagogs u.c.), kuri
strada ar Siem bérniem. Portvuda un M. Farels (Farrell), kuri p&ta bérnus ar
koordinacijas attistibas trauc€jumiem, apgalvo, ka gan dispraksija, gan
koordinacijas traucgumi ir saistiti ar tadiem maciSanas trauc€jumiem ka
disleksija, uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms, runas un valodas
trauc€jumi (Farrell, 2006).

MaciSanas trauc€jumus ir jaapskata starpdisciplinari (neirologija,
psihologija, izglitiba), jo koordinacijas attistibas trauc€jumiem ir mediciniska
izcelsme, bet maciSanas procesa tie klust ari par pedagogisku jautajumu
(Danforth, 2009).

Apzinoties traucg€jumus var mazinat problemu, tad€adi wuzlabojot
sasniegumus macibas.
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Bérniem ar koordinacijas attistibas trauc€umiem ir nepiecieSams
nodrosinat psihologisko, pedagogisko atbalstu.

Secinajumi
Conclusions

Apskatot un analiz€jot pasaules pieredzi tika nonakts pie Sadiem

secinajumiem:

e Petljumi dazadas zinatnes nozar€s ir ietekm&jusi attieksmi izglitiba
pret bérniem ar specifiskiem trauc€jumiem, taja skaita pret bérniem ar
koordinacijas attistibas traucéjumiem.

e Defin€jums — koordinacijas attistibas trauc€jumi ir radies salidzinosi
nesen tapec ir vairak jautajumu ka atbilzu.

e Lai veiksmigi ieklautu b&mu ar koordinacijas trauc€jumiem
visparizglitojosas iestadés un sabiedriba, nozimiga loma ir
starpdisciplinarajiem pétijjumiem.

e Viens no svarigiem priekSnosacijumiem koordinacijas attistibas
trauc€jumu mazinasana ir savlaiciga un preciza diagnostika.

e Koordinacijas attistibas traucgjumi ir griiti pamanami un nosakami, jo
biezi tie parklajas ar citiem trauc€jumiem (disleksija, disgrafija,
diskalkulija, uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms).

e Koordinacijas attistibas trauc€jumi Latvija ir maz pétiti, lielakoties
tikai ka sekundari traucgjumi kliiskiem traucejumiem.

e Latvija ir nepiecieSami petijumi par beérniem ar koordinacijas attistibas
trauc€jumiem visparizglitojosas skolas.

e Specialistiem biitu jaizstrada kriterijus, ka atpazit bernus ar
koordinacijas attistibas traucéjumiem.

Summary

It must be admitted that the history of DCD can not be described as extensive.

Earlier researches, practitioners termed Developmental Coordination Disorder (DCD)
also as poor muscular coordination in children (L. Lippitt, 1926), abnormal clumsiness
(S.Orton, 1937), minimal brain dysfunction (Clements, 1966), minimal cerebal dysfunction
(Paine, 1968), disorder of sensory integration (Ayres, 1972), clumsy child syndrome (Gubbay,
1975) and dyspraxia.

Developmental coordination disorder (DCD) is a complex disorder. Children with DCD
disorder shoud be diagnosed as early as possible. Difficulties in the developmentalof motor
skills are linked with problems of development in other areas. Children with DCD usually
have other disorders such a Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), speech and
language problems and dyslexia.

Nowadays mostly use terms — dyspraxia or developmental disorder. In Latvia use
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-100 and
there are code F82 — Specific developmental disorder of motor function.

It is very important in Latvia to learn from the experience of other countries how to
support children with DCD and adapt foreign experience in Latvian’s schools. The school
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should support children with DCD with the planning and organisation of their work and
coordination problems. The researchers note that it is important to give support and benefits
for children with DCD.

) Raksts tapis Valsts pé&tfjumu programmas (VPP) ,Inovativi risindjumi socialaja
HB telerehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta” INOSOCTEREHI”
Jeren ietvaros
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