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Abstract. The problem of happiness and psychological well-being is one of the fundamental
problems in psychology, therefore it maintains the interest in itself throughout the history of
the science of psychology. The demand for the research on the phenomenon of happiness has
significantly increased in the world, and that is caused by the increase in the number of
everyday stress situations, the increase of complexity of designing one’s personal life, more
complex choices of directions in life, socialization difficulties, significant changes of social
norms and values. A number of studies confirmed the link between happiness and the socio-
economic conditions in the country. The low standard of living of Latgale’s inhabitants
resulted in a fast decline of the number of inhabitants in the region. The unemployment rate in
Latgale is the largest rate of unemployment in Latvia. These facts raise the question of choice
of valid methodology of happiness studies that meet the Latgale cultural and economic
characteristics. The aim of this article is to describe options of using Oxford happiness survey
of Latgale inhabitants happiness studies and cultural adaptation of this methodology.
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Ievads
Introduction

Pasaulg biitiski palielinajas pieprasijums péc laimes fenomena petijumiem,
kas ir saistits ar ikdienas stresa situaciju skaita pieaugumu, cilvéka personiskas
dzives konstruSanas sarezgitibas paaugstinaSanos, dzives orientieru
komplicétaku izveli, socializacijas gritibam, socialo normu un vertibu butiskam
1zmainam.

Pozitivas psihologijas ietvaros tika veikta virkne pétijjumu (Adler &
Newman, 2002; Diener & Biswas-Diener, 2002; Diener & Seligman, 2004),kuri
apstiprina laimes izjiitas saikni ar valsts sociali ekonomiskajiem apstakliem.
Turklat tika pieradits, ka valstiska ltmeni atklajas $ada tendence: jo lielaks ir
iek§zemes kopprodukts uz vienu iedzivotaju, jo augstaks ir §is valsts iedzivotaju
apmierinatibas ar dzivi Iimenis (laimes izjiitas kognitivais komponents)
(Stevenson & Wolfers, 2008; Svence, 2009).

Zemais Latgales iedzivotaju dzives Itmenis izraisija strauju S§T regiona
iedzivotaju skaita samazinaSanos. No 2000. gada Latgales iedzivotaju skaits
samazinajas par 24%. lekSzemes kopprodukts uz vienu Latgales iedzivotaju ir
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15 reizes zemaks, neka IKP uz vienu Rigas iedzivotaju (BopoHoB &
JlaBpunenko, 2011). Bezdarba limenis Latgalé, saskana ar oficialajiem datiem,
sastada 27%, kas ir lielakais bezdarba raditajs Latvija (saskana ar
Nodarbinatibas Valsts agentiiras datiem, 2011).

Mingétie statistiskie fakti aktualiz€ jautajumu par validas metodikas izveli
un adaptaciju Latgales iedzivotaju laimes izjiitas kvalitativa (saturiska) izpete.

Si raksta mérkis ir atspogulot Oksfordas laimes aptaujas adaptacijas
procesu un pielietojuma iesp&jas Latgales iedzivotaju laimes izjiitas strukttras
1Zpete.

Petijuma tika izmantotas zinatniskas literatiiras analizes, aptaujas un
empirisko datu statistiskas apstrades metodes ar SPSS 19.0 modifikacijas
variantu.

Oksfordas laimes aptaujas teoretiskie aspekti un izvéles pamatojums
Oxford happiness surveys theoretical aspects and justification of choice

Viena no plasak pielietotajam metodikam kop€ja hedonistiskas laimes
(laime tiek izprasta ka bauda, kuras svarigakais komponents ir pozitivu emociju
esamiba) izjitas ltmena noteikSanai ir ,,Oksfordas laimes aptauja” (turpmak
,OL”), kuru Oksfordas Universitaté izstradaja M. Argails un P. Hills. Si
metodika tika izveidota ar mérki kvantitativi novertét kop€jo individa laimes
izjutas Iimeni. Minéta aptauja tika pielietota lielakaja dala laimes pétijumu, kuri
tika veikti Oksforda (Hills & Argyle, 2002).

Metodikas originalais variants nesatur faktorus, ar kuriem iesp&jams izteikt
laimes izjutas struktiiru. Metodika tika paredzeta tikai laimes izjitas Itmena
noteikSanai. Laimes izjitas Itmenis tiek interpretéts 6 ballu skala, kur: 1 — 2
balles tiek interpretétas ka ,Nelaimigs”; 2,1 — 3 balles — ka ,Nedaudz
nelaimigs™; 3,1 — 4 balles — ka ,,Ne 1sti laimigs, ne sti nelaimigs”; 4,1 — 5 — ka
»Diezgan laimigs™; 5,1 — 6 - ka ,,Laimigs”; 6,1 un vairak — ka ,,Loti laimigs”.

Ka redzams no minétas rezultatu interpretacijas, metodikas originala
varianta trikums saistits ar to, ka ,,OL” sniedz tikai kvantitativus raditajus
(nosaka kop€jo laimes izjitas Itmeni), nenosakot laimes izjiitas struktiiras
komponentus. Turklat aptauja lidz Sim netika adaptéta Latvijas kulturvides
ipatnibam. Tade] peétijumam tika izvirzits uzdevums adaptét ,,OL” pé&tijumiem
Latvija, ka arT pamatot iesp&jas izmantot So metodiku ka laimes izjiitas
struktiiras izp@tes instrumentu, veidojot metodikas indikatoru telpa faktorus, ar
kuriem iesp&jams izpétit laimes izjiitas struktiiru.

,OL” izveli pamatoja fakts, ka, salidzinot ar konkur&josam metodikam:
Fordisa ,,Laimes skalu (Happiness measure)”, Bredberna ,,Afektiva balansa
skalu (Affective ballance scale)”, Dinera ,, Apmierinatibas ar dzivi skalu
(SWLS)” un Flenagana ,Dzives kvalitates skalu (LQS)”, ,,OL” sniedz
visplasakas iesp€jas laimes izjiitas struktiiras izp€tei, jo ,,OL” veido 29
indikatori, kurus ar faktoranalizes palidzibu iesp€jams grupet faktoros, kas
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ilustré laimes 1zjiitas struktiiru. Turpreti minétas konkur&josas metodikas satur 2
lidz 7 indikatorus, ar kuru palidzibu nav iesp€jams kvalitativi ilustrét laimes
izjttas struktiiru.

Salidzinot ar Beka ,,Depresijas aptauju (BDI)”, ,,OL” raksturo lielaka
retestiva ticamiba (Hills & Argyle, 2002).

,OL” ticamibas salidzinajums ar konkurgjosam metodikam ilustréts
1. tabula.

1.tabula. “OL” ticamiba, salidzinot ar konkuréjosam metodikam (Argyle, 2001)
Table 1. ,,OL” reliability compared to competing methodologies (Argyle, 2001)

Metodika Ticamibas
raditajs
,OL” 0=0,91
Dinera ,,Apmierinatibas ar dzivi skala 0=0,84
Fordisa laimes skala 0=0,83
Bredberna afektiva balansa skala 0=0,74
Flenagana ,,Dzives kvalitates skala” 0=0,69

,OL” izveéli pamato ari §Ts metodikas originala varianta p&tamais
fenomens- laimes izjiita. TieSi Sis fenomens bija galvenais pétijuma objekts
autora veiktaja Latgales iedzivotaju laimes izjitas izp€te€. Jaatzime, ka
konkur€josas metodikas péta atsevisSkus ar laimes izjitu saistitus aspektus.

Oksfordas laimes aptaujas adaptacija
Oxford happiness questionnaire adaptation

Pirmaja empiriska pétijjuma posma tika veikta ,,OL” tulkoSana un
lingvistiska adaptacija, ka art pilotpétijuma rezultata tika noteikti metodikas
ticamibas stabilitates raditaji.

Metodikas ,,OL” lingvistiska adaptacija ietvéra metodikas originala
varianta tulkoSanu latvieSu valoda un atkartoto tulkoSanu anglu valoda.
TulkoSanas procesu veica divi neatkarigi anglu valodas specialisti (R€zeknes
Augstskolas anglu valodas studiju kursu docétaji). Tulkotie anketas varianti tika
nodoti triju neatkarigu ekspertu veért€jumam, kura rezultata tika veiktas
nepiecieSamas korekcijas un precizejumi, salidzinot ar aptaujas originalu.

Lai parbauditu tulkojuma kvalitati, tika veikts pilotpétijums, kura Rézeknes
Augstskolas ,,Tulks referents” specialitates studentiem (n=10) tika veikta
atkartotas test€Sanas procediira: pirmaja etapa studenti aizpildija anketas
originalo variantu, otraja etapa tika aizpildits anketas tulkotais variants. Tika
noteikts, ka korelacija (Spearman’s rho Correlation Coefficient) starp originalas
un tulkotas metodikas indikatoriem varié ir 0,711 — 0,797 robezas, kas liecina
par pietickamu lingvistiskas adaptacijas kvalitati.

Turpmaka metodikas ,,OL” adaptacija tika veikta pamatpétijuma etapa,
izmantojot p&€tamaja izlasé (n=475) iegutos datus.
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Pamatpétijums tika veikts Latgales regiona, icklaujot respondentus no
Balvu, Ludzas, Rézeknes, Preilu, Daugavpils un Kraslavas novada. P&tijums tika
veikts ka individuali, ta ar1 frontali respondentu brivaja laika péc ieprieksgjas
vienoSanas ar viniem. PiedaliSanas petijuma bija brivpratiga.

Empiriska pétijuma baze: valsts izglitibas iestades, Latgales regiona valsts
iestades un privatie uznémumi.

Metodikas ,,OL” adaptacija ieklava aptaujas faktoru struktiiras analizi,
legiito faktoru interpretaciju un to iek$€jas saskanotibas analizi, divpakapju
klasteranalizi, Pirsona korelacijas koeficienta noteikSanu.

legiitais Kaizera — Meiera — Olkina izlases adekvatuma kriterijs
(KMO=0,909) norada uz faktoranalizes veikSanas lietderibu dotas metodikas
adaptacija.

Tika veikta eksploratora (pétnieciska) faktoranalize ar faktoru atlasi
izmantojot galveno komponentu metodi un turpmako Varimaks - rotaciju
(Extraction Method: Principal Component Analysis.Rotation Method: Varimax
with Kaiser Normalization). Veiktas faktoranalizes rezultata ,,OL” aptaujas
indikatoru telpa tika ieguti tris faktori (skat. 2. tabulu), kas raksturo respondentu
hedonistikas laimes izjiitas (turpmak HLI) strukttru.

2.tabula. “OL” faktoru struktiira un indikatoru faktorslodzes
Table 2. ,,OL” factor structure and factor loadings of indicators

Faktori Indikatori (1) (2) 3)
(1) Apmierinatiba Es protu atrast skaisto daudzas lietas 0,698
ar dzivi kopuma  Es jitos pilnigi mozs 0,622
Dziveé mani viss apmierina 0,598
Es varu atrast laiku visam, ko vélos darit 0,561
Man nav viegli pienemt lémumus 0,562
Dzive ir skaista 0,551
Es jutu, ka mani parpilda energija 0,527
Pamodies es reti jutos atpiities 0,496
Man vienmer ir, ko darit, ar ko 0,471
nodarboties
Es jutu, ka dzive loti atalgo mani 0,447
(2) Pozitivu Es neizjutu prieku no saskarsmes ar 0,688
emociju esamiba cilvekiem
Es esmu patiesi ieintereséts citos 0,578
cilvekos
Es uzskatu, ka vairums lietu mana dzivé 0,575
ir iepriecinosas
Es neuzskatu, ka esmu pievilcigs 0,569
Es neuzskatu, ka pasaule ir laba vieta 0,561
Es biezi priecajos un sajisminos 0,526
Man ir loti siltas jutas gandriz pret 0,551
ikvienu
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(3) Pozitivs dzives Es pasi neizjlitu, ka manai dzivei ir jéga 0,657

novertéjums laika un merkis 0,632
perspektiva Es jttos spgjigs paveikt visu 0,605
Es parasti sp&ju labveligi ietekmét 0,552
notikumus
Es vienmér labi iespaidoju citus
cilvekus
Es jutu, ka ne seviski labi kontrol&ju 0,517
savu dzivi
Es nejutos seviski apmierinats ar to 0,460
stavokli dzive, kura esmu
Ir atskiriba starp to, ko es véletos izdarit, 0,456
un to, ko es esmu izdarTjis
Savu nakotni es nevert&ju Tpasi 0,415
optimistiski
Summara dispersija péc rotacijas 18,6% 15,1% 10,1%
Kronbaha alfa 0,880 0,823 0,641

Jaatzime, ka atbildes uz negativi formul€tiem jautajumiem tika parkodetas,
tade] visas 2. tabula ilustrétas faktorslodzes ir pozitivas.

Tika noteiktas arm summaras dispersijas, kuras izskaidro katrs no faktoriem.
Lielakais summaras dispersijas procents (18,6%) izskaidro pirmo faktoru
,2Apmierinatiba ar dzivi kopuma”, bet mazakais (10,1%)- treso faktoru ,,Pozitivs
dzives novertejums laika perspektiva”.

Kronbaha Alfa kriterijs varie 0,65 — 0,88 robeZas, kas raksturo metodikas
ticamibu ka pietiekamu vai labu.

Tadejadi zinatniskas literatiras (Argyle & Martin, 1991; Argyle, 2003;
Diener & Ryan, 2009; Diener & Arora, 2010;) analizes, un empiriskaja pétijjuma
iegiito datu faktoranalizes rezultata noteikts, ka hedonistiskas laimes izjitas
struktiru, izmantojot ,,OL”, raksturo §adi faktori:

e _Apmierinatiba ar dzivi kopuma”;

e  Pozitivu emociju esamiba”;

e , Pozitivs dzives novertejums laika perspektiva”.

Ar minéto faktoru palidzibu iesp&jams veikt laimes izjiitas strukturalos
peétijumus. Lidz ar to tiek rasta iesp€ja izmantot “OL” ne tikai laimes izjiitas
kopg€ja limena noteikSanai, bet arT petit minéta fenomena kvalitativos raditajus.

Latgales iedzivotaju hedonistiskas laimes izjuitas analize

Metodikas “OL” ka laimes izjiitas strukturalas analizes instrumenta
pielietojuma ilustracijai turpmak tiek atspoguloti Latgales iedzivotaju HLI
izp€tes rezultati minétaja respondentu izlase.

Izmantojot divpakapju klasteranalizi tika veikta respondentu klasifikacija
izdalito HLI faktoru telpa. Tika ieguiti pieci klasteri, kas uzskatami ilustré
Latgales iedzivotaju HLI struktiru (skat. 1. att€lu). Noteiktais Silhouette
koeficients (0,5) liecina par vid€ju klasterizacijas kvalitati.
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1.attels. Petamas izlases respondentu HLI struktira
Figure 1. Structure of hedonistisc happiness sense of investigated sample

,L---" grupa visi HLI faktori izteikti zemak par izlases vid€jo limeni.
Respondentiem raksturiga neapmierinatiba ar dzivi kopuma un atseviskiem tas
aspektiem, pagatne tiek veérteéta ka neveiksmiga, triikkst pozitivo emociju, un
raksturigas pesimistiskas nakotnes prognozes. Sis grupas respondentus
iespejams klasificet ka nelaimigus.

,L-T-" grupai raksturiga pozitivo emociju dominante, neskatoties uz
neapmierinatibu ar dzivi kopuma un nelielu neapmierinatibu ar pagatni un
dzives perspektivam. Sis grupas respondentu laimes izjitu var izskaidrot ar
optimistisku nostadni pret dzivi, ka ar temperamenta Ipatnibam (ekstraversija
un zems neirotisms) un internalo kontroles lokusu. Nemot véra pozitivo emociju
dominanti §is grupas respondentus iesp&jams klasificét ka laimigus ar zemu
apmierinatibu ar dzivi kopuma un nakotnes perspektivam.

,L++-" grupai raksturiga apmierinatibas ar dzivi izjiita, taja pasa laika
respondentus raksturo zinama vilSanas sava pagatné un neprasme saredzet
dzives perspektivas. Ir izteikta pozitivo emociju dominante, tade] $is grupas
respondentus ka laimigus ar zemu apmierinatibu ar nakotnes perspektivam.

,L+-+" grupa, neskatoties uz izteiktu pozitivu savas dzives notikumu
vertgjumu kopuma, ka ari zinamu pozitivu attieksmi pret savu pagatni un speju
novertét dzives perspektivas, konstat€ts spilgti izteikts (viszemakais izlasg)
pozitivu emociju trikums. ST iemesla dé] minétas grupas respondenti tiek
trakteti ka nelaimigi ar apmierinatibu ar dzivi kopuma un nakotnes
perspektivam. So Ipatnibu var izskaidrot ar gendtisko faktoru ietekmi un
temperamenta Tpatnibam — intraversiju un paaugstinatu neirotismu.

,L+++” grupas respondentiem visi HLI faktori izteikti virs izlases vid€ja
limepa. So grupu raksturo apmierinatiba ar dzivi kopuma un atseviskiem tas
aspektiem, pozitivu emociju dominante, pozitivs pagatnes un savu sasniegumu
vertejums, ka art dzives perspektivas redz€jums. Pamatojoties uz minétajiem
faktoriem, §1s grupas respondenti tiek klasificeti ka laimigi.

2.attela ilustréts petamas izlases procentualais sastavs péc izdalitajam
respondentu grupam ar dazadu HLI struktiiru.
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2.attels. Latgales iedzivotaju ar dazadu HLI struktiiru procentualas attiecibas
Figure 2. Latgale population with different percentages of HLI structure

Ka redzams 2. attéla, procentuali lielako izlases grupu (26%) veido
respondenti ar laimes izjutas struktiiru ,,L+++”. Otru lielako grupu (24%) veido
respondenti ar laimes izjutas struktiru , L-+-". Jaatzime€, ka 21% no p&tamas
izlases veido grupas ,,L---” respondenti, kuru laimes izjiitas struktiiru raksturo
zems visu HLI faktoru Iimenis.

Lai noskaidrotu HLI faktoru savstarp€jo korelaciju, tika izmantots Pirsona
korelacijas koeficients (skat. 3. tabulu).

3.tabula. HLI faktoru savstarpéja korelacija grupas ar dazadu laimes izjutas struktiiru
Table 3. Factor correlates of hedonistisc happiness in groups with various happiness

structure
Respondenvtll grupas API_nleI‘I- Pozifivu Pomﬁ_vs_c}zives
ar dazadu . natiba ar . novertgjums
e e r = 1 . Faktori -_. | emociju .
hedonistiskas laimes dzivi laika
. oo _ _ | esamiba -
izjutas struktiru kopuma perspektiva
L--- Apmierinatiba ar dzivi kopuma | 1,000 -0,170 0,064
Pozitivu emociju esamiba 1,000 —0,349**
Pozitivs dzives novertéjums
. - 1,000
laika perspektiva
L-+- Apmierinatiba ar dzivi kopuma | 1,000 | -0,158 -0,212
Pozittvu emociju esamiba 1,000 -0,058
Pozitivs dzives novertgjums
. o 1,000
laika perspektiva
L++- Apmierinatiba ar dzivi kopuma | 1,000 | -0,008 0,390
Pozitivu emociju esamiba 1,000 0,304*
Pozitivs dzives novertejums
. o 1,000
laika perspektiva
L+-+ Apmierinatiba ar dzivi kopuma | 1,000 | -0,037 -0,027
Pozittvu emociju esamiba 1,000 -0,269
Pozitivs dzives novertéjums
. o 1,000
laika perspektiva
L+++ Apmierinatiba ar dzivi kopuma | 1,000 | 0,180 -0,360
Pozitivu emociju esamiba 1,000 —0,290*
Pozitivs dzives novertejums
. o 1,000
laika perspektiva
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Laimes izjiitu veidojoSo faktoru korelacijas visa petamaja izlas€ ilustrétas
4. tabula.

4.tabula. HLI faktoru savstarpéja korelacija pétamaja izlase
Table 4. Factor correlates of hedonistisc happiness in researched group

Pozitivs
Apmierinatiba| Pozitivu dzives
HLI faktori ar dzivi emociju |novertejums
kopuma esamiba laika
perspektiva
Apmierinatiba ar dzivi kopuma 1,000 -0,045 0,315
Pozitivu emociju esamiba 1,000 -0,284
Pozitivs dzives novertéjums laika perspektiva 1,000

Iespéjams konstatet, ka HLI strukttru veidojoSo faktoru korelacijas ir vajas,
turklat tika konstatetas ar1 negativas faktoru korelacijas.Veikta analize apstiprina
laimes izjiitas struktiiras, nevis kop€ja laimes izjiitas Itmena izp€tes aktualitati —
vajas faktoru savstarp€jas korelacijas ierobezo iesp&ju izmantot agregétu kopg&jo
HLI lIimena raditaju laimes izjiitas petijumos.

Secinajumi
Conclusions

P&tijuma gaita autors nonaca pie $adiem secinajumiem:

l.

2.
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Oksfordas laimes aptauju iesp€jams izmantot ne tikai laimes izjiitas
kopgja limena noteikSanai, bet arT laimes izjiitas struktiiras pétijumos.
Laimes izjitas struktiiru Oksfordas laimes aptaujas indikatoru telpa
iespgjams izteikt ar 3 faktoru palidzibu: “Apmierinatiba ar dzivi
kopuma”, ‘“Pozitivu emociju esamiba” un ‘“Pozitivs dzives
novertejums laika perespektiva”.

Tika veikta Oksfordas laimes aptaujas adaptacija izmantoSanai
Latvijas kulttirvide. legiitas korelacijas vertibas liecina par pietickamu
lingvistiskas adaptacijas kvalitati. Metodikas indikatoru faktorslodzes
un noteiktais Kronbaha Alfa kritérijs raksturo metodikas ticamibu ka
pietickamu vai labu.

Laimes izjitu veidojoSo faktoru savstarp&jas korelacijas apstiprina
laimes izjiitas struktiras, nevis kop€ja laimes izjiitas limena izpétes
aktualitati.

Oksfordas laimes aptaujas adaptacijas gaitd tika noteikta Latgales
iedzivotaju laimes izjltas struktira, un noteiktas piecas raksturigakas
grupas ar atskirigu laimes izjttas struktiru.

Tika noteikts, ka 21 % respondentu raksturo zema apmierinatiba ar
dzivi kopuma, pozitivu emociju trikums un zema apmierinatiba ar
dzivi laika perspektiva, bet 6% respondentu raksturo pozitivu emociju



trikums. Sie rezultati apliecina laimes izjiitas problematikas aktualitati
Latgales regiona.

Summary

The aim of this article is to present options of using Oxford happiness questionnaire of
Latgale inhabitantshappiness studies and cultural adaptation of this methodology.

The key concepts of this article are ,,test adaptation”, ,,Oxford happiness questionnaire”,
,structure of happiness”. The article is based on positive psychology findings about the
phenomenon ofhappiness and its socio-demographic determinants.

The novelty, scientific and practical significance of this research associated with the
detailed study of structure of happiness andOxford happiness questionnaire adaptation for use
in Latvian cultural environment. It should be noted, that analogous studies in the Latgale
region so far had not been carried out.

The adaptation of the questionnaire took place involving the respondents (n=475) of the
Balvi, Ludza, Rezekne, Preili, Daugavpils and Kraslava region.

Following research methods were used: M. Argyle’s ,,Oxford Happiness Questionnaire”
(Hills & Argyle, 2002), methodology ,,Socio-demographic stratification questionnaire”
(Kalvans, 2011).

The results of the research are as follows:

1.  Oxford happiness questionnaire can be used not only for detection of level of

happiness, but also for happiness structural studies.

2. The structure of happiness in space of Oxford happiness questionnaire indicators
can be expressed with the help of three factors: “Satisfaction with life in general”,
“Existence of positive emotions” and “Positive assessment of life in time
perspective’’.

3. The Oxford happiness questionnaire adaptation for use in Latvian cultural
environment was carried out. The resulting correlation (Spearman's rho
Correlation Coefficient) indicates a sufficient quality of linguistic adaptation.
Methodology indicators factor loadings and Cronbach Alfa specified criterion
characterized the reliability of the methodology as satisfactory or good.

4.  The correlation between happiness-forming factors confirms actuality of
happiness structure research.

5. Adaptation process of Oxford happiness questionnaire identified structure
ofLatgale inhabitantsfeeling of happiness and were determined five groups with
different characteristic of happiness structure.

6. It was determined that 21% of respondents characterized by low satisfaction with
life in general, the lack of positive emotions and low satisfaction with life in time
perspective, while 6% of respondents characterized by a lack of positive
emotions. These results confirm the actuality of happiness problematic in Latgale
region.
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