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Abstract. There are two different researches has been explain in this article. There is common
idea of those two researches (Svence, Mihailova, Bebre, 2014)- does age as correlate
statistical significant differ scores of mindfulness, wisdom and coherence.

The aim of the first research (Svence, Mihailova, 2014) is to make theoretical and practical
analysis of correllations between sense of coherence, mindfulness and wellbeing among 25-45
yvear old women, as also make qualitative analysis in order to explore one of the sense of
coherence categories — meaningfulness. Reserach has shown that there exists positive
correlation between wellbeing and sense of coherence and between wellbeing and
mindfulness, as aslo it has been shown that higher scores of sense of meaning in life is related
to higher scores of wellbeing, yet there are nearly no research where the correlations
between mindfulness and sense of coherece and/or meaningfulness would be explored. Yet
there are enough research where the realaton of these concepts with other concepts such as
self-efficacy, anxiety, stressreactivity is confirmed. Considering the above mentioned it is
valuable to explore relations between sense of coherence, mindfulness and wellbeing.
Principal question of the research was to investigate if there is an association between sense
of coherence, mindfulness and wellbeing, as also to make qualitative and quantitative
analysis and acquire the broader understanding of this association. There were 36
participants in the research who were asked to fill three questionnaires via internet and to
particiapate in the interview. Quantative methods were used in the research (Fife Facet
Mindfulness Questionnaire, Orientation to Life Questionnaire to measure sense of coherence,
Scales of Psychological Well-Being), as well as statistical methods (Pearson correlation) and
qualitative method (content analysis of narratives).

Quantitative analysis confirmed the question of the research, since there were significant
positive correlations discovered between all three concepts — sense of coherence, mindfulness
and wellbeing. Content analysis of narratives was made and several typical content units
were discovered whish are related to age appropriate meaningful life tasks, and to the
processes of sense of coherence. Therefore the associatio between meaningfulness and other
sense of coherence components was confirmed.

There is other research (Svence, Bebre,2014) about wisdom and meaningfulness scores- how
they correlates and differes in different age subgroups in adulthood.

There are some results show- scores of wisdom and meaningfulness are not significant differ
in different age groups- early adulthood (20-35), middle age (40-55) mathematical statistical
significant, but differences has been finded about wisdom in early adulthood and middle
age — according scores — wisdom is more higher in middle age as in early adulthood.
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Ievads
Introduction

Petijumos ir pieradita pozitiva sakariba starp dzives labklajibu un ieksgjas
saskanotibas izjutu (Feldt, Metsédpelto, Kinnunen, & Pulkkinen, 2007), dzives
labklajibu un apzinatibu (Davis & Hayes, 2011), ka ari, atseviski p&tot dzives
jeégu, pieradits, ka skaidraka dzives jégas izjiita ir saistita ar lielaku dzives
labklajibu (Heitzelman & King, 2014). Tacu nav izdevies atrast p&tijumus, kur
tiesi tiktu pétita saistiba starp apzinatibu un iek$gjas saskanotibas izjitu un/vai
dzives jégas izjutu, viedumu un vecuma grupam.

Zinatniskajos pétijumos ir atrodami pé€tijumi, kuros tiek kopa pétiti
viedums un apzinatiba, tatu péetijumus, kuros biitu apskatitas vieduma un
apzinatibas sakaribas un atSkiribas nav daudz.

Ta ka Saja raksta ir apkopoti divu lielaku pétijumu, kas veikti Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija (Svence, Bebre, Mihailova, 2014),
rezultati, tad raksta mérkis ir apkopot rezultatus par p€tijumiem pieauguso
vecumposma perioda vairakam izlasem (nl= 54, n2= 40) dazadas vecuma
grupas par vieduma, apzinatibas un iekS$€jas saskanotibas raditajiem. Petijuma
jautajumi: 1) vai pastav matematiski statistiski nozimigas atSkiribas dazadas
pieauguSo izlas€s p€c vieduma un apzinatibas raditajiem?, 2) vai pastav
matematiski statistiski nozimigas sakaribas starp pozitivaja psihologija
aprakstitajiem fenomeniem- apzinatibu, viedumu, labizjitu un iek$gjas saskanas
izjttu vid€ja brieduma vecuma sieviesu izlasé?

Izmantotas metodes: IeksS€jas saskanotibas izjiitas aptauja (Orientation to
Life Questionnaire, Antonovsky, 1987; tulkota un adaptéta RPIVA,
Anderemane, 2010- péc Svences, Mihailovas), Apzinatibas Piecu aspektu
aptauja (Five Facet Mindfulness Scale (FFMQ), Baer, Smith, Hopkins,
Krietmeyer, Toney, 2006; latvieSu valoda adaptgjis Maris Majors, 2012- péc
Majors, 2013), Psihologiskas dzives labklajibas mériSanai tika izmantota
Psihologiskas dzives labklajibas aptauja (Scales of Psychological Well-Being,
Ryff, 1989; aptaujas tulkojumu latvieSu valoda veica K. Beijere un
S. Blumberga, RPIVA- péc Svences, Mihailovas,2014), Tris-Dimensiju
Vieduma Skala (Three-Dimensional Wisdom Scale — 3D-WS, Ardelt, 2003,
adaptejusi V.Grivza, 2012- péc Svences, Bebres, 2014) un narativu
kontentanalize p€c teorijas bazetas deduktivas analizes sistemas.

Apzinatibas, vieduma, iekSejas saskanotibas un labizjiitas jédzieni un to
saistiba
Mindfulness, wisdom, sense of coherence and well-being- theoretical
background and relevance

Apzinatiba ir mérktieciga uzmanibas pieveérSana S$aja bridi notiekoSajiem

argjiem un iekS€jiem procesiem, skaidra un nevertéjosSa So procesu apzinasanas.
Jo vairak cilveks ir pieradis tada veida fikset realitati, jo precizak un ilgak vins
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spej apzinaties, kas tieSi notiek katra konkréta bridi, saredzet sakaribas starp
notikumiem, izprast savas reakcijas, ieraudzit to patiesos iemeslus, ka rezultata
spej efektivak rikoties (Davis, Hayes, 2011). Savukart ieks€jas saskanotibas
izjtta ir globala orientacija, kas raksturo cilvéka parliecibu, ka vina izpratne par
dzives laika notiekoSajiem ar€jiem un iekS€jiem procesiem atbilst realitatei, ka
vinam pietiek resursu, lai parvalditu Sos procesus, un ka dzives izaicinajumi ir ta
verti, lai tos risinatu un iegulditu tajos savus spekus (Antonovsky, 1990). Dzives
jega ir patstavigs un ped€jos gados plasi pétits koncepts, bet ta ir arT viena no
1eks€jas saskanotibas izjutas sastavdalam. Ieks€jas saskanotibas izjiitas jédziena
autors Antonovskis uzskatija, ka dzives jéga ir iek$€jas saskanotibas motivacijas
dala, kas nosaka cilveéka velmi iesaistities dzives procesu, un bez kuras paréjam
jédziena sastavdalam nav lielas nozimes (Antonovsky, 1990). Savukart citos
pétijumos dzives jégas izjuta un tas mekl€umi tiek uzskatiti par vienu no
pamatmotivacijam jebkuram cilvékam, jo caur to cilvéks izprot apkart€jo
pasauli, izveido shémas, kas sniedz kontroles izjiitu un iesp€jas paredzet
nakotni, piem€ram, citu cilveku darbibas, ka arT rod motivaciju darboties un
iesaistities pasaules norises (Frankl, 1988; Yalom, 1980- p&c Svences,
Mihailovas,2014). Tadgjadi visi tris Saja darba pétiti jeédzieni ietver dzive
notiekoSo procesu izpratni un motivaciju un iespé&ju tajos iesaistities un efektivi
parvaldit. Viedums tiek uzskatits ka kognitivs process un ka rezultats traumas
gadijuma pozitivai adaptacijai- td ir sp€ja parvarét nenoteiktibu, afekta un
intelekta integracija un cilvékam raksturigo ierobezojumu pienemsanu (Linley,
2003- pec Grivzas, 2012). Lielaka dala teorétiku uzskata, ka viedums ir parasti
verojams ka attistibas, kura notiek cilvéka visas dzives laika, rezultats, kurs$
paradas miiza otraja pusé (Klaitons & Birrens, 1980; Sternbergs, 1986; Sowarka,
1989- péc Sternberg, Jordan, 2005), kaut ar pastav arT cits viedoklis, saskana ar
kuru, laikam ejot viedums tiek zaud&ts, nevis giits (Meachams, 1990- péc
Svences, Bebres,2014). Lidzigi ka apzinatiba viedums nav termins, kuru ir
izdomajusi misdienu civilizacija, par viedumu runa jau antikas civilizacijas.
Visas tautas primitivas vai civilizétas ir centuS$as nodot nakamajam paaudzém
savu viedumu teiku, pasaku, dziesmu un pat zim&jumu veida, kas datejami 30
tiikstoSus gadu atpakal. Vieni no tadiem seno civilizaciju vidi bija Sumeri, kuri
dzivoja Mezopotamija. Vairak ka 5 tikstoSus gadu atpakal vini saka organizet
valstis, biivét pilsétas un izgudroja rakstibu. Sumeri rakstija uz mala tafelém un
S§is atzipas ir klasificgjamas ka senaka ,,vieduma literatiira™. ST ,,vieduma
literatiira” jau saturgja pirmas filozofiskas atzinas, tadas ka ,,M&s esam nolemti
mirt, laujiet mis pavadit”. Tacu Saja konteksta viedums paradijas vairak ka
praktiski padomi (Sternberg R.J., J.Jordan, 2005).

Visi tris jeédzieni ir saistiti ar virkni citu psihologija pétito jédzienu un
paradibu, pieméram, gan apzinatiba, gan dzives jéga, viedums un it ipasi
iek$ejas saskanotibas izjiita ir negativi saistiti ar negativo afektivitati, trauksmi
un depresiviem simptomiem, stresa uztveri un reakciju, ka art visi tris ir pozitivi
saistiti ar paSefektivitati, identitati un autonomiju un socialo atbalstu (Hart,
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Ivtzan & Hart, 2013; Davis & Hayes, 2011; Pallant & Lae, 2002; Feldt et al.,
2007). Gan apzinatiba, gan iek$€jas saskanotibas izjiita ir cieSi un pozitivi saistiti
ar labaku veselibu un veselibu veicinoSo uzvedibu, ka ar1 kontroles izjutu.
Pastav ari sarezgitakas saistibas, pieméram, apzinatiba pozitivi ietekmé emociju
pasregulaciju, kas savukart veicina kontroles izjiitu, uzlabo kognitivas funkcijas
(tai skaita viedumu), pozitivi ietekmé veselibu, kas savukart ir saistits ar
augstaku ieks€jas saskanotibas izjiitu (Brown & Ryan, 2003; Davis & Hayes,
2011; Nelsson, 2014).

Ka Sie fenomeni ir saistiti ar vecumposmu?

Run3jot par viedumu, Bierlijs (péc Grivzas, 2012) individi var iegut
viedumu ar pieredzes palidzibu (t.i., cikliskuma noverojumi un apceres, kas
noved pie plasakas konteksta sapratnes), garigumu (t.i., pasrefleksija un ticiba,
darot pareizas lietas) un aizrautibu (t.i., parliecibas stiprums darboties). Sis
koncepts iesaka, ka jebkura metode, novertgjot praktisko viedumu, nefunkcioné
instrumentali ka vieduma iegliSanas instruments, bet gan ilustrativi ir ka
lidzeklis, palielinot cilveéka izpratni par to, ka viedums var paradities, un tas
attistdas un nostiprinas Iidz ar vecumposmu, kristaliska intelekta attistibu,
personibas iezimém. Lidz ar to pétijuma jautajuma — vai pastav saistiba starp
vecumposmu un viedumu- pamata ir attistibas psihologijas izvirzita hipotéze, ka
viedums korelé ar vecumposmu, un ar vecumposmu korel€ ari apzinatibas
Iimenu pieaugums, un apzinatiba paaugstina tadas pozitivas ipaSibas ka
apzinaSanos, ieks€jas atklasmes, viedumu, lidzcietibu, nosvértibu (Goldstein,
2002, Kabat- Zinn, 2000, ka minéts Baer, 2006). Kognitivais vieduma
komponents meéra dzives sapratni vai velmi zinat patiesibu. Tas ieklauj
zinasanas par iecietibu pret neskaidribu un nenoteiktibu. Reflektivais vieduma
komponents méra sp&ju apskatit paradibas un notikumus no dazadiem skatu
punktiem un izvairities no subjektivitates un projekcijam

Daudzas vieduma definicijas satur kognitivos un reflektivos elementus, bet
vieduma afektiva dimensija biezi netiek nemta véra (Ardelt, 2003, ka minéts
Majors, 2013). Monika Ardelta uzskata, ka viedums bitu jaméra, novertgjot
cilvéku viedumu nevis vinu ,,zinasanu” viedumu, bet ka kognitivo, reflektivo un
afektivo personibas iezimju vienlaicigu klatbiitni, kas ir pietickama, lai cilvéku
uzskatitu par viedu (Ardelt, 2004, ka minéts Majors, 2013).

Zinatniskajos pétijumos ir atrodami pé€tjjumi, kuros tiek kopa pétiti
viedums un apzinatiba, tatu péetijumus, kuros biitu apskatitas vieduma un
apzinatibas sakaribas un atskiribas pa vecuma grupam nav daudz.

Materials and Procedures

Pétijuma tika izmanota Apzinatibas Piecu aspektu aptauja (Five Facet
Mindfulness Scale (FFMQ), Baer, Smith, Hopkins, Krietmeyer, Toney, 2006;
aptaujas adaptaciju latvieSu valoda veica Maris Majors, magistra darba
“Apzinatibas Piecu aspektu aptaujas (Five Facet Mindfulness Scale (FFMQ))
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adaptacija,” ietvaros, (2012)). FFMQ paredzeta, lai ieglitu respondentu
apzinatibas un tas apaksskalu - pamaniSanas, aprakstiSanas, apzinatas ricibas,
nevertéSanas, nereagéSanas pasnovert€juma - raditajus. Apzinatibas piecu
aspektu aptauja sastav no 39 apgalvojumiem, kas janoveért€ 5 punktu Likerta
skala no ,,nekad vai loti reti” Iidz ,,loti biezi vai vienmér”.

Aptauja ir piecas apaksskalas, kuras Harts ar kolégiem (Hart et al., 2013)
raksturoja $adi:

1) pamaniSana, kas raksturo noslieci pamanit ar&jos un iek$gjos stimulus,
pieméram, emocijas, domas, skatus un smarzas; panta piemeérs: ,,Es
ieveéroju, ka &diens un dzeriens ietekmé manas domas un kermena
sajutas”;

2) aprakstiSana — sp&ja aprasktit savu pieredzi ar vardiem; panta piemers:
,Man labi izdodas atrast pareizos vardus, lai izteiktu savas sajiitas”;

3) apzinata riciba — uzmanibas pieveérSana taja bridi notiekoSajam ka
pretstats ,,autopilota” reZimam; panta piemeérs: ,man griiti ilgstoSi
koncentréties uz to, kas notiek eso$aja momenta”;

4) 1ieksgjas pieredzes nevertéSana — sp€ja ienemt nevertéjosSo poziciju
attieciba uz domam un emocijam; panta piemers: ,,es verteéju, vai
manas domas ir labas vai sliktas”;

5) nereagéSana uz iek$jo pieredzi — lauSana domam un jitam paiet,
neiekritot to slazda; panta piemérs: ,,Kad man ir mokosas domas vai
vizijas, es sp&ju tas tikai pamanit, bet nereagét uz tam”.

Tika izmantota ar1 Iek§€jas saskanotibas izjitas aptauja (Orientation to Life
Questionnaire, Antonovsky, 1987). Aptauja sastav no 29 jautdjumiem. Latvija
ISI aptauja tulkota un aprobéta A.Veilande, N.Bahmacova (2000), I.Rutina
(2003), A.Miltuze, A.Upmane, K.Martinsone, K.Maslovska, [.Bite (2002, 2004),
Andermanes (2007) darbos (Andermane, 2007). Atbilzu skala sastav no
septiniem semantiski dazadiem punktiem. Aptaujas vienpadsmit panti mera
saprotamibas 1zjiitu (panta piemérs — ,,Kad Jus sarunajieties ar cilvékiem, vai
Jums ir izjita, ka vini Jus nesaprot?”’), desmit panti — parvaldamibas izjutu
(panta piemers — ,,Cik biezi Jums ir sajuta, ka nesp€jat kontrolét savu dzivi?”’) un
astoni panti — jégas izjitu (panta piemeérs — ,,Cik biezi Jums ir izjita, ka tam, ar
ko Jus ikdiena nodarbojoties, nav lielas nozimes?”’). Antonovskis uzsvera, ka
konstrukts jaanaliz€ ka vienfaktora vieniba, nedalot to komponentos. Vairakos
petijumos veiktas faktoru analizes apstiprinaja So viedokli, tacu pastav ari citas
interpretacijas (Holmberg et al., 2004).

Petfjuma tika izmantota ar1 Psihologiskas dzives labklajibas aptauja (Scales
of Psychological Well-Being, Ryff, 1989; aptaujas tulkojumu latvieSu valoda
veica K. Beijere un S. Blumberga, RPIVA). Aptauja sastav no 6 skalam pa 9
jautajumiem katra, kopa 54 jautjaumi. Skalu pamata ir dzives labklajibas aspekti
saskana ar Rifas daudzdimensionalo dzives labklajibas modeli (Ryff, 1995).
TaCu Saja raksta rezultati atklaj tikai S§is aptaujas visparigo raditaju,
neiedzilinoties skalas raksta apjopma ierobezojuma del.
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Rezultati
Results

Datu vaksSanai tika izmantota interneta vietne visidati.lv, kur tika ievietota
aptauja, un tika izsititi e-pasti ar liigumu aizpildit pievienotu elektronisku
anketu vai aizpildit interneta ar ligumu parsutit talak. PEtijjuma par vecumposma
saistibu ar viedumu (Svence, Bebre, 2014)- pétijuma dalibnieki bija 54
respondenti vecuma no 20 gadiem Iidz 45 gadiem (vid&jais vecums M = 34,42,
SD = 6,62), 82,7% no respondentiem bija sievietes un 17,3% bija viriesi.
Petijuma par apzinatibas, iek$€jas saskapas izjutu un labizjiitu pétijuma
dalibnieki bija 36 latviski runajosas sievietes vecuma no 25 lidz 45 gadiem (M =
33,7 gadi, SD = 5,6 gadi).

Ta ka ieksgjas saskanas izjiitas kategoriju defin€Sanai tika izmantota
narativu kontentanalize, tad 1. Tabula att€lotas kategorijas un satura vienibas
péc 36 sieviesu atbildem.

Table 1. IekSéjas saskanotibas izjiitas sastavdalu atspogulojums
Factors of sense of coherence according qualitative research

Kategorija Satura vieniba

Saprotamiba  R2: Agrak man likas, ka man neko nevajag, ka es varu ta vai §ita,bet tagad es
pavisam skaidri saprotu, ko es gribu un ko negribu
R11: patik sakartot lietas, salikt visu pa plauktiniem
R33: analiz&ju, kapéc man §ada macibu stunda bija vajadziga
R36: Daudz skaidrak saku apzinaties savas iesp&jas, mérkus, vajadzibas

Macisanas R14: ta man ir laime, lasit RodZersu, Jungu, Maslovu, par flow, well being,
macities to pasu sevis pienemsanu un pieredzi
R21: dzive, apstakli un sikas situacijas, kas noveda pie dazadu lekciju
klausisanas, piem&ram, Torsunovs
R26: apgiistu astrologiju, lai spétu labak iepazit sevi, jo jitu, ka nedzivoju
1sti savu dzivi

Parvaldamiba R3: kad laiks ir slikts, tad vienkarsi vajag atbilstosu apgerbu, tas toméer ir
labak neka tur... ofisa sedét
R10: Gribas, lai vienmer pietiktu speka, milestibas un gaiSu domu
R12: Es nepadevos vétram un negaisiem, kas manu dzivi plosija, jo jutos par
savu nakotni parliecinata
R21: Un apzinasanas, ka tas [lekcijas iemacitais| darbojas
R22: Man skiet svarigi izpildit sev paredz&to misiju uz zemes izmantojot un
pielietojot tos talantus ko Dievs ir davajis man
R27: Sajutos ka ragana, kura var visadas lietas, ko parasti cilveki nevar

Atspogulotas kategorijas saturiski/semantiski sakrit ar Antonovska
koncepciju par ieksejas saskanas izjiitas raditajiem-dzives parvaldamiba,/
saprotamiba. Saprotamibas semantiski ir saistama ar apzinatibas fenomena un
vieduma saturu, jo tie ir kognitivo procesu raksturlielumi. Bet kvalitativa izpéte
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paradija, ka sievieSu narativos par dzives jégu bija loti maz satura vienibu, ko
varétu saistit ar apzinatibu.

Ta ka kvalitativaja dala netika atrasti visi iek8€jas saskanotibas raditaju pec
Antonovska (Antonovsky, 1990) modela, tad tika veikta kvantitativa datu
analize péc Antonovska aptaujas, lai noskaidrotu pozitivas psihologijas
(humanisma paradigma) tris svarigako konceptu — labizjiita, apzinatiba- saistibu
ar iek$€jas saskanas izjitu, kas vairak attiecinams uz eksistencialo psihologiju,
bet semantiski izmanto Iidzigu konceptu, ka dzives jéga, dzives saprotamibas
izjuta, kas ir tuvu gan K. Rifas (Ryff, 1995) izveidotajai eidemoniskas labizjiitas
koncepcijai (dzives jégas izjiita, sevis pienemsana, autonomijas izjiita u.c.) un
Ardelas (Ardel, ka minéts Majors, 2013) koncepcijai par apzinatibu.

Lai noskaidrotu esosajai izlasei kvantitativas dalas pétijuma uzdevumu-
parbaudit, vai pastav statistiski nozimigas sakaribas starp apzinatibas, labizjttas
un iek$g€jas saskanas raditajiem, tika veikta visu raditaju korelaciju analize, kas
atspogulota 2. tabula.

Table 2. Sakaribas starp Apzinatibu, Iekséjas saskanotibas izjitu un Psihologiskas
dzives labklajibas kopéjo raditaju
Correlation between Mindfulness, Sense of Coherence and Well-being

Mainigie lielumi 1. 2. 3.

1. Apzinatiba (mindfulness) --
2. leksgjas saskanotibas izjita

0,60** -
(sense of coherence)
3. Psihologiska dzives labklajiba
(well-being)
Piezime.N =36. ** p <0,01.

0,507 0,56%* -

Rezultati saskan ar citu lidzigu pétijjumu rezultatiem, kur noverota ciesSa
pozitiva sakariba starp apzinatibu un psihologisko dzives labklajibu un starp
icks€jas saskanotibas izjitu un psihologisko dzives labklajibu. Apzinatibas un
iek$ejas saskanotibas izjlitas savstarpgja sakariba norada, ka Sie divi koncepti ir
cieSi pozitivi saistiti, t.i. jo augstaka ir apzinatiba, jo augstaka ir arl ieks¢jas
saskanotibas izjuta, kas saskan arT ar Veisbekeres un kolegu (Weissbecker et al.,
2002) atklajumu.

Lai detalizétak saprastu sakaribas starp apzinatibas (péc Ardelas, ka minéts
Majors, 2013) koncepta saturu un iek$€jas saskanas izjiitas raditajiem (ISI), tika
aprekinati korelacijas koeficienti starp abu aptauju skalam (3. tabula).

Saja izlasé novérota cieSa pozitiva sakariba starp ISI aptaujas
parvaldamibas skalu un gandriz visam FFMQ skalam (aprakstiSana, apzinata
riciba, neverté$ana, nereagéSana) un starp ISI saprotamibas skalu un FFMQ
apzinatas ricibas un nevertéSanas skalam. Nemot v&ra saprotamibas un
parvaldamibas savstarp&jo pozitivu cieSu korelaciju (r=0,63, p<0,01), rezultatus
var interpretét S$adi: ja cilveéks spg labak aprakstit savu §1 briza pieredzi,
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precizak apzinaties savas darbibas, nelauties vert€jumiem par situaciju un savu
icksgjo stavokli un mierigi veérot notieko$o, nereaggjot uz to ar emocijam, tad
vin$ daudz skaidrak un pilnigak izprot situacijas norisi un c€lonus un spgj
piemeklet efektivakus resursus situacijas atrisinasanai. Savukart jégas izjuta
neuzrada statistiski nozimigas korelacijas ar apzinatibas skalam, ko, iesp&jams,
var skaidrot ar jégas izjiitu ka vairak statisko priekSstatu par dzivi un pasauli,
motivejoSo elementu iesaistities notikumos, ta¢u apzinatiba vairak atbilst
notikumu procesam, kas norisinas un mainas ik mirkli. Nozimigu korelacija
neesamiba saskan ar1 ar $1 p€tijjuma kvalitativas dalas secinajumu, ka sievieSu
narativos par dzives jégu bija loti maz satura vienibu, ko vargtu saistit ar
apzinatibu.

Table 3. Korelacijas starp apzinatibas aptaujas (FFMQ) un Ieksgjas saskanotibas
izjuitas aptaujas skalam
Correlation between subscales of Mindfulness and Sense of Coherence

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1. PamaniSana
(Observe)

2. AprakstiSana
(Describe)

3. Apzinata riciba
(ActAwareness)
4. Nevertesana
(Nonjudge)

5. Nereaggésana
(Nonreact)

6.
Saprotamiba(compr  -0,25 0,19 0,62*%*  0,51** 0,23 --

ehensibility)

7.

Parvaldamiba(mana -0,09  0,48** 0,48** 0,58**  0,33*  0,63** --
geability)

8. Jegas

izjuta(meaningfuln 0,18 0,32 0,32 0,29 0,17 0,24 0,61**
€ss)

0,20 -
0,19 0,43%* -
0,44%% 029 0,48%* -

-0,17 0,34* 0,38* 0,37* --

Piezime.N=36.* p <0,05, ** p <0,01.

Savukart, atbildot uz pétijjuma jautajumu, vai vieduma kategorija un
apzinatibas kategorija ir saistita ar vecuma grupu atSkiribam pieauguso izlasg,
tika iegiitu rezultati, ka atSkiriba ir tendencu liment, datus skatot péc ballém, bet
sakaribas starp vecumposma (4. tabula ,,vecums”) kategoriju un vieduma
dimensijam (kognitiva, reflektiva, afektiva un vieduma kopg&jo raditaju) un
apzinatibas kategorijam (pamaniSana, aprakstiSana, pazinata riciba, nevertésana,
nereagéSana) nav matematiski statistiski nozimigi lielas. Savukart sakaribas
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starp apzinatibas visiem raditajiem un apzinatibas kop€jo raditaju Saja izlase ir
statistiski nozimigas.

Table 4. Sakaribas vieduma skalam un apzinatibas skalam ar vecumposma kategoriju
un sakaribas starp vieduma un apzinatibas skalam
Correlations between age as variable with scales of Wisdom and Mindfulness and
correlation between subscales of Wisdom and Mindfulness

Apzinatas
PamaniSanas AprakstiSanas ricibas Nevertesanas NereageSanas
apaksskala apaksskala apaksskala  apak$skala apaksskala Apzinatiba Vecums
(Observe) (Describe) (Awareness) (Nonjudge) (Nonreact) (Mindfulness) (Age)

Vieduma
Kognitiva
dimensija
(Cognition
level of
Wisdom)
-0.076 0.308 0.243 0.329 0.207 0.396* 0.289

Vieduma
Reflektiva
dimensija
(Reflection
of
Wisdom)
-0.006 0.294 0.296 0.329 0.307 0.468** 0.206
Vieduma
Afektiva
dimensija
Afectivity
of
Wisdom)
-0.044 0.174 0.267 0.314 0.026 0.305* 0.128
Viedums
(General
Wisdom)
-0.054 0.329 0.336 0.407 0.231 0.491** 0.265
Vecums

(Age) 0.085 -0.005 -0.010 -0.174 0.240 0.019

Pilnigakas informacijas iegiiSanai par iesp&jamo vecuma apakSgrupu
saistibu ar méramajam kategorijam un citiem mainigajiem iegiitie dati tika
analizéti veél dazados citos griezumos, sadalot respondentus dazadas vecuma
apaksgrupas: 20-30.gadi, 31-40.gadi; 41-50.gadi;

Saskana ar Tris dimensiju vieduma aptaujas rezultatiem, lielaka dala
respondentu atbilzu rezultatu ir intervalos no 2,51 1idz 4,00.
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Table S. Tris-dimensiju vieduma aptaujas rezultatu apkopojums sadalijuma pa vecuma
grupam
Intervals of scores from Subscales of Wisdom in 3 age groups

Kognitiva Reflektiva Afektivais

dimensija dimensija dimensija Viedums
Vecuma grupa (Wisdom (Wisdom (Wisdom (General
(Age groups) Cognition) Reflection) Afectivity) Wisdom)
20-30 gadi 3,26 3,30 3,09 3,22
31-40 gadi 3,34 3,32 2,99 3,22
41-50 gadi 3,68 3,53 3,34 3,51

Ka redzam 5. tabula un 1. atte€la, vieduma raditaji pec ballem augstaki ir
41-50 gadu vecuma konkrétaja izlase. lesp&jams, ka iepriek§ aprakstitie
rezultati, ka starp vecuma kategoriju un viedumu nav matematiski statistiski
nozimigas sakaribas ietekmé&ja maza izlase, kas attieciba pret populaciju nav
reprezentativa un tas liek p&tijumu turpinat.

4.00

3.50

3.00 ’\f"

< 250

£2.00

1o

=1)]

2 1.50

=,

< 1.00
0.50
0.00

]S

adita

===720-30.gadi
==31-40.gadi
41-50.gadi

as

Kognitiva Reflektiva Afektivais Viedums
dimensija dimensija dimensija

1.att. Vieduma 3 dimensiju vidéjas balles intervalos 3 vecuma grupam
Fig.1 Scores of 3 subscales of Wisdom in 3 age groups

Tas pats tika merits, izzinot, vai atSkiras raditaji péc ballem tris vecuma
grupas, merot apzinatibas testa skalas.
Table 6. Piecu aspektu apzinatibas aptaujas rezultatu apkopojums sadalijuma pa

vecuma grupam
Intervals of scores in 3 age groups in subscales of Mindfulness

Vecuma Apzinatas

grupa PamaniSanas AprakstiSanas ricibas Nevérteésanas NereageSanas

(Age apaksSskala  apakSskala apaksskala apaksskala apaks$skala  Apzinatiba
groups) (Observe) (Describe) (ActAware) (Nonjudge) (Nonreact) (Mindfuln)
20-30 gadi 23,43 27,43 29,57 30,29 18,64 129,36
31-40 gadi 24,79 28,54 28,46 27,11 19,68 128,57
41-50 gadi 23,90 26,60 29,90 28,50 21,10 130,00
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PamaniSanas AprakstiSanas Apzinatas Nevértésanas Nereagésanas
apaksskala  apaksskala ricibas apaksskala  apaksskala
apaksskala

2.att. Intervali ballés par S aspektu Apzinatibas skalas méerijjumiem 3 vecuma grupas
Fig.2 Scores of intervals in 3 age groups according 5 subscales of Mindfulness

Analizgjot iegiitos rezultatus, var secinat, ka vecumam nav biitiskas
ietekmes uz apzinatibas raditaju, lai ar1 kop€jie apzinatibas raditaji ir augstaki
vecuma grupa no 41-50 gadiem, taCu to atSkiriba nav bitiska, salidzinot
raditajus ar citam vecuma grupam pieauguso izlase.

Secinajumi
Conclusions

Atbildot uz petijuma jautajumu- vai pastav matematiski statistiski
nozimigas atSkiribas dazadas pieauguSo izlasés péc vieduma un apzinatibas
raditajiem- tika atrasti rezultati, ka nepastav statistiski nozimigas atSkiribas starp
dazadam pieauguSo izlas€ém, bet vieduma raditajos, analizgjot tos p&c balleém,
tendencu Itment tika konstatéts, ka 40-50 gadnieku izlas€ tie ir augstaki, ko var
saistit ar izglitibas faktoru, pieredzes faktoru un kristaliska intelekta attistibas
faktoru $aja vecumposma.

Atbildot uz pétijuma jautajumu- vai pastav matematiski statistiski
nozimigas sakaribas starp pozitivaja psihologija aprakstitajiem fenomeniem-
apzinatibu, labizjitu un iekS€jas saskanas izjitu vidéja brieduma vecuma
sievieSu izlasé- tika konstatéts, ka sava starpa cieSi pozitivi korel€:vairakas
apzinatibas skalas un Iek3€jas saskanas izjutas (ISI) Saprotamibas un
Parvaldamibas skalas, kas norada uz apzinatibas saistibu ar spgjam izprast un
parvaldit dzives situacijas, taCu netika konstatéta matematiski statistiski
nozimiga korelacija ar jégas izjiitu; ka ari tika konstatéts, ka matematiski
statistiski nozimigi korelé Psihologiskas dzives labklajibas (Ryff, 1998) Sevis
pienemsSanas un Autonomijas skalas, no 5 faktoru Apzinatibas skalas
(FFMQ)visciesaka korelacija ir AprakstiSanas skalas rezultatiem ar visam tris
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ISI skalas, kas norada uz identitates, ,,es” t€la saistibu ar apzinatibu, ieksgjas
saskanotibas izjutu un labklajibas izjutu péc eidemoniskas labizjtitas modela.

Summary

The aim of the research (Svence, Mihailova, 2014) was to make theoretical and
practical analysis of correllations between sense of coherence, mindfulness and wellbeing
among 25-45 year old women, as also make qualitative analysis in order to explore one of the
sense of coherence categories — mindfulness. Reserach has shown that there exists positive
correlation between well-being and sense of coherence and between well-being and
mindfulness, as aslo it has been shown that higher scores of sense of meaning in life is related
to higher scores of well-being, yet there are nearly no research where the correlations between
mindfulness and sense of coherece and/or meaningfulness would be explored.

Principal question of the research was to investigate if there is correlation between
scores of sense of coherence, mindfulness and wellbeing.

Sample was 36 participants who took place in this research who were asked to fill three
questionnaires via internet and to particiapate in the interview. Quantative methods were used
in the research (Fife Facet Mindfulness Questionnaire, Orientation to Life Questionnaire to
measure sense of coherence, Scales of Psychological Well-Being), as well as statistical
methods (Pearson correlation) and qualitative method (content analysis of narratives).

Quantitative analysis confirmed the question of the research, since there were
significant positive correlations discovered between all three concepts — sense of coherence,
mindfulness and wellbeing. Content analysis of narratives was made and several typical
content units were discovered whish are related to age appropriate meaningful life tasks, and
to the processes of sense of coherence. Therefore the associatio between meaning of life and
other- sense of coherence components- was confirmed.

There was other dimention of reserach was described in this article about wisdom and
meaningfulness scores- how they correlates and differes in different age subgroups in
adulthood.This idea before made by other researchers (Svence, Bebre, 2014) and was
interested author of this article — with other sample.

There are some results show- scores of wisdom and mindfulness are not mathematical
statistical significant differ in different age groups- early adulthood (20-35), middle age (40-
55), but differences has been finded about wisdom in early adulthood and middle age —
according scores — wisdom is more higher in middle age as in early adulthood.
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