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Skills in Social Painting
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Abstract. The paper provides an insight into the experimental study on the development of
adolescents' interaction skills in social painting that was carried out at Rezekne Academy of
Technologies (Latvia) in 2017. The study is part of a broader research conducted from 2015 to
2017. The effectiveness of social painting as a social game and method in development of
adolescents' interaction skills in social-pedagogical teamwork is scientifically justified and
experimentally validated in the research.
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levads
Introduction

Petijuma aktualitati pamato autoru parlieciba, kas rasta praktiskaja sociali
pedagogiskaja darbiba, ka saskarsmes veicinasanai pielictosana diezgan vienkarsa
un efektiva socialas gleznosanas metode praktiski reti tiek izmantota (Barkane,
2017). Latvija triukst zinatniski metodisku materialu §is metodes pielietoSanai
sociala pedagoga darba. Savukart R&zeknes Tehnologiju akadémijas socialo
pedagogu programmas studentiem ir iesp&ja gan teorétiski, gan praktiski apgit So
metodi, ka arT novertét tas nozimigumu toposo specialistu profesionalaja darbiba
tik butisku saskarsmes prasmju attistiSanai, socializacijas procesa sekméSanai.
Raksta tiek piedavats ieskats 2015. — 2017. gada RTA veiktaja petijjuma.

Eksperimentala pétijuma meérkis bija noskaidrot, vai ir vérojama pusaudziem
saskarsmes prasmju attistibas dinamika socialas gleznoSanas programmas
aprobacijas rezultata.
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Ieskats teorétiska petijuma zinatniskas nostadnés
Insights in the theoretical framework of scientific research

Piedavatais pétjjums balstits uz vairakam zinatniskam atzinam par
saskarsmi, saskarsmes prasmém un socialo gleznoSanu ka vienu no efektiviem
instrumentiem sociali pedagogiskas darbibas ar pusaudziem TistenoSanai.
Pamatojamies uz to, kasaskarsme ir kontakt€Sanas process ar citiem cilvékiem,
kontakts var biit tieSs un netiess, ar saskarsmes palidzibu tiek ietekméeta cilvéka
vai cilvéku darbiba, uzvediba, atticksme, uzskati, emocijas (Sociala darba
terminologijas vardnica, 2000). Daudzu zinatnieku (Plaviniece & Sku$kovnika,
2002; Dubkevics, 1999; Smuka, 2011) skatfjuma saskarsme ir sareZgitu procesu
kopums, kura cilveki rikojas un doma katrs sev ttkama veida, atbilstosi situacijas
noveértéjumam; saskarsmes strukttru veido 3 elementi: informacijas apmaina jeb
komunikacija, saskarsmes partneru mijiedarbiba jeb interakcija, saskarsmes
partneru savstarp&ja uztvere jeb percepcija.

Tiek uzskatits, ka jebkuram cilvékam, lai tas sp&tu ieklauties sabiedriba, ir
nepiecieSamas saskarsmes prasmes, jo gan ikdiena, gan skola, gan arpus skolas,
gan grupa, gan majas ir vajadziba kontaktgties ar citiem cilvékiem, - ja pusaudzim
veidosies pozitiva pieredze saskarsmé, attiecibas ar lidzcilvekiem, tad vins spés
veiksmigak socializéties (Engere, GleSke, u.c., 2014). P&c R. Andersones (2001)
atzinam pusaudziem tieSi savstarp€jo attiecibu sistema veidojas izpratne par
socialo normu nozimibu, ka arT sekmiga sadarbiba ar citam personam pusaudziem
veicina personibas attistibu. PusaudZi socializacijas procesa, kas norit dazadas
socializacijas vidés (piem&ram, gimeng, skola, neformalas izglitibas vide utt.),
apgiist daudzas attistibai un patstavigai dzivel nepiecieSamas prasmes, tostarp
prasmes efektivi piedalities starppersonu saskarsmé un grupu darba (Andersone
2001; Vilcna, u.c., 2011). Saskarsmes prasmes cilveks sp&j apgit ne tikai dabiska
pieredzes procesa, bet ari, piem€ram, vingrinoties pats vai specialista vadiba
grupas (Engere, Gleske, u.c., 2014). Psihologe S. Omarova (1996) uzskata, ka
pusaudzis spgj kliit par personibu tikai tad, kad ieklaujas grupas, dzivo un piedalas
tajas. Individs visu laiku atrodoties pozitiva darbiba, kustiba sp€j attistit savas
prasmes.

Vairaki zinatnieki (Rudnicka, 2001; Damberga, Klints u.c., 2005) socialo
gleznoSanu pieskaita sociala pedagoga praktiskas darbibas metodém, uzsverot, ka
tiesi praktiska darbiba (rotalajoties, sp€l&jot, veicot praktiskus uzdevumus utt.)
cilveks apgiist nozimigu dzives pieredzi. Sociala gleznoSana ka viena no
inovativam praktiskas darbibas metodém, veicinot dalibnieku radoSumu,
atvertibu procesiem un aktivitati tajos, tika istenota pedagoges, profesores Ainas
Vilcinas izglitojosa darbiba Latvijas augstskolas 21.gs. sakuma. Zinatniece,
raksturojot So metodi, ieklauj to socialo sp€lu grupa, kas virzita uz saskarsmes,
sadarbibas prasmju attistiSanu, Vveicinot sp&ju uzticEties viens otram ipasi
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organizéta un vadita procesa. PE&tljuma autores, balstoties sava praktiskaja
pieredzg, uzskata, ka sociala gleznosana, buitiba, ir metode, kuru var pielietot tikai
grupa. Vienaudzu grupas, tas loceklu viedoklis pusaudziem, atbilstosi
vecumposma Tpatnibam, ir loti nozimigs, tapec, organizgjot preventiva darba
pasakumus un aktivitates, sociala pedagoga darba §1 specifika ir janem véra un
jafokus€jas uz grupu darba organiz€Sanu, lai socializacijas process norit€tu
veiksmigak.

Socialajai gleznosanai, ka jebkurai spélei grupa, ir savi noteikumi un etapi
(Truskovska, 2013). Socialas gleznoSanas process sastav no tris etapiem:
1) klusgjot, nesarunajoties dalibnieki pludina krasas (dzeltena, zila, sarkana),
atbilstosi vaditaja noteiktajai (neverbalas komunikacijas process) t€mai; 2) katras
grupas dalibnieki izruna (verbali) vienojas par savas gleznas nosaukumu, apskata
visu grupu darbus; 3) izsaka savu viedokli par savas grupas darba rezultatu —
gleznu; par to, ko juta, domaja un darija gleznojot (verbalas komunikacijas
process). Socialaja gleznosana liels akcents tiek likts tiesi uz neverbalo saskarsmi.
Uzskatam, ja cilveks sava darbiba un riciba rikotos péc modela: jutu, domaju,
r1kojos,- iesp&jams butu mazak parpratumu, griitibu, ar kuram jasaskaras ik uz
sola. Sada praktiska, aizraujo§a un rado$a darbibas procesa tiek apgiitas dazadas
saskarsm& butiskas prasmes, tostarp tren€ts jltigums, izkopta empatija.
Zinatnieks (Opukcon, 2000) uzskata, ka pusaudzi ar spé€les palidzibu var modelét,
izmeginat dazadus darbibas veidus; spéljoties individs sp&j iegiit jaunu pieredzi
sevis un pasaules izpraSana.

Ieskats praktiskaja petijuma
Insights in the practical research

Petijums veikts viena no Rézeknes pilsétas ADC (atvertais dienas centrs):
1. posms — situacijas izpéte (2015. — 2016.) un 2. posms - eksperimentalais
pétijums (2016. -2017.). P&tijuma piedalfjas 41 respondents: 1. posms. —
22 pusaudzi, 4 socialie pedagogi un 2.posms. - 15 pusaudzi. Eksperimenta posma
paredz&ts 1) istenot teor&tiski izstradatas preventivas sociali pedagogiskas
programmas darbam ar pusaudziem aprobaciju (Barkane, 2017) un 2) veikt
aprobacija iegiito rezultatu analizi pirms un p&c programmas istenosanas.
Eksperimentalais pétijums balstits uz paSnoveért€jumu ka misdienigu pieeju
rezultatu iegtiSanai pétijumos socialaja joma. Pasnovert€juma anketas jautajumi
pusaudziem sastaditi, balstoties uz teortiskas izpétes atzinam, saskarsmes
prasmju iedalfjums grupas un apraksts veidots péc D. Liegenieces (1998).

Lai noteikt, vai pusaudzi ir notikusas un kadas parmainas notikuSas, tika
piedavats atzimét atbilstoSo apgalvojumu. Respondentiem bija jaatzime
apgalvojums pirms programmas un péc programmas aprobacijas. Var€ja atziméet
vairakus variantus (skat. 1.att. un 2.att.).
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1.att. PusaudZu sevis uztvere pirms un péc programmas
Fig.1. Adolescents’ self-perception before and after the program

Attela (2.att.) redzam, ka pusaudzis sevi uztver attiecibas ar citiem
cilvékiem. Ir vérojamas, ka pozitivas izmainas notikusas apgalvojumos: mazak
izvairigs no 4 uz 1, mazak kautrigs no 4 uz 2, mazak stridigs no 1 un 0, mazak
neveikls no 1 uz 0, runigaks (atvertaks) no 6 uz 7, pieklajigaks no 11 uz 12. Lai
ar1 loti nelielas, tom@r pozitivas izmainas ir notikusas gandriz visas pozicijas.
AtbilstoSi teoretiskas izp€tes nostadn€ém pusaudZi, piedaloties aprobacijas
programma, darbojoties grupa un vérojot paréjos darbiba, sp&ja tuvak iepazit sevi,
saskatit izmainas sevi. lesp&jams, §1 sp&ja un prasme palidzés veiksmigak biit
sabiedriba un sevi realizet taja.
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2.att. Pusaudzu viedoklis par to, ka vinus uztver citi cilveki attieciba ar citiem cilvekiem,
pirms un péc programmas aprobacijas
Fig.2. Adolescents’ opinion on how they are perceived by other people in relation to other
people before and after approbation of the program
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Noskaidrojam, ka apkartgjie uztver pusaudzi attiecibas ar citiem cilvékiem
pirms un pec programmas aprobacijas. legiito rezultatu att€lojums ar1 Uzrada
nelielu pozitivo dinamiku: mazak izvairigs no 6 uz 4, mazak stridigs no 3 uz 1,
mazak neveikls no 4 uz 0, mazak kautrigs (atvertaks) no 8 uz 3, pieklajigs no 10
uz 11, uzmanigs no 8 uz 9, mazak neietekmé&jams no 2 uz 1, runigaks (atvertaks)
no 5 uz 9. Abos att€lojumos apgalvojums agresivs palika nemainigs. Daliba
programma vairakiem deva iesp&ju but atvertakiem, pasparliecinatakiem,
nekautr€ties un runat par nozimigam un svarigam lietam.

Engere, Gleske, u.c., (2014) uzsver, ka jebkuram cilvékam, lai tas sp&tu
ieklauties sabiedriba, ir nepiecieSamas saskarsmes prasmes, jo gan ikdiena, gan
skola, gan arpus skolas, gan grupa, gan majas ir nepiecieSamiba kontakt€ties ar
citiem cilvékiem. Tatad, jo pozitivaka saskarsme pusaudzim veidosies ar
lidzcilveékiem, jo veiksmigak norit€s vina socializacijas process.

Pieversisimies rezultatiem, kas noskaidroti, veicot aptaujas analizi, pa
saskarsmes prasmju grupam. 3. att. redzams, ka pusaudzi programmas laika ir
uzlabojusi, pilnveidojusi, attistijusi prasmes, kas veicina savstarpéjo uzticéSanos
grupd. Visaugstaka dinamika no 41 % uz 59 % ir novérojama prasmé kontrolét
emocijas, ko pusaudzi ir sp€jusi attistit spécigak. Peéc programmas aprobacijas
procentuali zemak ir noverteta prasme runat par savam izjiitam — 55 %.
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iedrosinat vardus citiem un vienoSanos izjatam emocijas

3.att. Pusaudzu prasmes, kas veicina savstarpéjo uzticéSanos grupa
Fig.3. Adolescents’ skills that promote mutual trust in the group

GleznoSanas nodarbiba $1 prasme tiek veicinata gan gleznojot nesarunajoties
(neverbala komunikacija), gan péc tam verbala saruna, ko prasmigi vada
nodarbibu vaditajs, pieméram, socialais pedagogs. ST prasme lauj runat ar citiem
par savam vajadzibam, lauj saprast citu vajadzibas, ka ari veicina panakt
saskanu — vienaudzu grupa, gimeng, skolas vidé. P&c vaditaju noverojumiem
nodarbibas, So prasmi bija loti griiti veicinat Saja respondentu grupa, iesp&jams,
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ietekmeja tadi faktori ka specifiska internatpamatskolas vide, no kurienes nak
respondenti, ka arT ieprieksgja, biezi negativa, saskarsmes pieredze no biologiskas
gimenes (daudziem sociala riska grupas gimenes) vides. lesp&jams ta pasa iemesla
del respondentiem bija ar1 griiti uzmundrinat un iedro$inat citus vienaudZzus
(pirms — 45 %, p&c — 55 %). Teoréetiskaja izpeteé noskaidrojam, ka individam
svarigi ir apgiit min€tas prasmes, jo jebkura saskarsme sakas ar savstarp&jo
uzticéSanos, no ta liela méra atkarigs, ka cilvékam turpinasies talaka saskarsme
un ka vin§ pilnveidos, apguscitas veiksmigai socializacijai nepiecieSamas
prasmes.
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4 att. PusaudZu prasmes, kas veicina komunikaciju ar citiem
Fig.4. Adolescents’ skills that facilitate communication with others

Aplukojot grafisko attelojumu 4. att., redzam, ka ar1 $aja saskarsmes prasmju
grupa — prasmes, kas veicina komunikdciju ar citiem - ir vérojami uzlabojumi. No
43 % uz 57 % ir pieaudzis vertejums prasmeém: uzrunat citus vinam pienemama
veida, pienemt otra cilvéka viedokli un izradit pozitivu attieksmi neverbali. Tatad
lidzdarboSanas interesantas nodarbés vienaudzu grupas un refleksija par to, spej
ietekmét pusaudzu emocijas, atticksmes un uzvedibu. Procentuali vismazak no
47 % uz 53 % ir pieaudzis vertejums prasmei izteikt nepiekriSanu nesapinot otru.
Daudziem pusaudziem ir sapiga dzives pieredze, kas noteikti ietekmé pusaudzu
reakcijas un darbibas.

Cilveki informaciju viens otram var nodot dazados veidos, pieméram, ar
vardiem, mutiski — verbala komunikacija, ka ari bez vardiem, ar savu pozu,
kermena valodu, sejas mimiku, Zestiem — neverbalas komunikacijas veida.
Atbilstosi zinatniskajam nostadné€m informaciju var iemacities nodot un sanemt,
piedaloties 1pasi organiz€ta gleznoSanas procesa caur krasam, caur mijiedarbibu,
stradajot grupa pie gleznas tapsanas, caur pasu gleznu un refleksiju par to un par
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pasSu gleznosanas procesu. TieSi socialas gleznoSanas procesa pusaudzi izmanto
visus Sos nosauktos informacijas nodoSanas un sanemsanas veidus, kas kopuma
attista saskarsmes kultliru bez un ar vardiem. Prasme sadzirdét un saklausit bez
vardiem ir Tpasa prasme, KO ikdiena ne vienmer var attistit, bet to izdodas
attistitSaja aizraujo$a sociala sp€le ar krasam.

Tika noskaidrots respondentu paSveértéjums saskarsmes prasmju grupa:
wprasmes, kas veicina efektivu mijiedarbibu grupas darba ar citiem” (5. att.).

® Pirms programmas @ pec programmas
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uzdevuma vietu un materialu
veiksmigaku
veikSanu

5.att. PusaudZu prasmes, kas veicina efektivu mijiedarbibu grupas darba ar citiem
Fig.5. Adolescents’ skills that promote effective interaction with others in group work

Apkopojot un izanaliz&jot Sos rezultatus, ar1 var noverot pozitivu dinamiku.
Vis straujak, no 43 % uz 57 %, paSvert§jums pieauga prasmém: darboties péc
kartas cits citu nomainot, ligt palidzibu un atbalstu, pienemt cita viedokli par
kopiga uzdevuma veiksmigaku veikSanu. Apkopotajos rezultatos, ir novérojamas
nelielas pozitivas izmainas, bet tas jau ir labs raditajs, jo dazadi cilveéki vienados
apstaklos var giit dazadus panakumus. Pusaudziem ir nepiecieSams attistit prasmi,
kas veicina efektivu mijiedarbibu, jo viniem japrot sadarboties ar citiem.
Veiksmiga mijiedarbiba pusaudZziem dod iesp&ju katru dienu biit kopa ar citiem
cilvékiem un socializ&ties; veicina piekapsanos un daliSanos, kompromisu, lagt
palidzibu un sniegt atbalstu. Pec S. Omarovas (1996) atzinam pusaudzis spgj klat
par personibu tikai tad, kad veiksmigi ieklaujas grupas, dzivo un piedalas tajas.

Pec programmas aprobacijas respondenti pauda savu viedokli, vai daliba
socialas gleznoSanas grupu darba ir sekm&jusi saskarsmes prasmes kopuma (skat.
6. att.).

220



Barkane & Truskovska, 2018. Eksperimentalais pétijums par pusaudzu saskarsmes prasmju
attistiSanu socialaja gleznosand

Ne
0%

Drizak ng, neka ja

Drizak ja, neka né
27%

6.att. Saskarsmes prasmju pilnveide socialas gleznoSanas nodarbibas
Fig.6. Development of interaction skills in social painting lessons

Respondentu izvéle bija par labu divam apstiprino$am atbildém: 73 %
atbildgja ja un 27 % - drizak ja, neka né€. Pusaudzi pas$i apzinas un jit, ka ir
uzlabojusies vinu saskarsme ar vienaudZiem, jo ir uzlabojusas komunikacijas
prasmes, sp€ja uztic€ties viens otram, spgja sadarboties.Peétijuma tika ari
noskaidrots, ka visi respondenti ieteiktu citiem piedalities socialas gleznoSanas
nodarbibas un giit lidzigu pieredzi: 67 % - ja, 33 % - drizak ja, neka né, ka ar’ tika
noskaidrots, ka tikai vienam respondentam ir bijusi iepriek$ iesp€ja piedalities
lidziga nodarbé. Socialas gleznoSanas process dalibniekiem rosina pardomat par
saskarsmi, par cilvéku savstarpgjam attiecibam, par to uzlaboSanas iesp&jam,
butiba sniedz impulsu talakai darbibai, ricibai, sevis pilnveidoSanai.

Reflekt&jot par savu pieredzi un noveérojumiem darba ar So pusaudzu grupu,
pétijuma autores uzskata, ka darboSanas socialas gleznoSanas nodarbibas veicina
pusaudZzu saskarsmes attistiSanu. Socialas gleznoSanas procesa notiek
kontaktéSanas ar citiem cilvékiem gan tieSi (verbali), gan netieSi (ar krasu
palidzibu, ar kermena valodu). Sada saskarsmes procesa tiek izteikta cilveku
uzvediba, attieksmes, uzskati un emocijas. Socialaja gleznoSana tiek istenots viss
daudzSkautnainais saskarsmes process kopuma — informacijas apmaina jeb
komunikacija, saskarsmes partneru mijiedarbiba jeb interakcija un saskarsmes
partneru savstarp&ja sapratne un uztvere jeb prercepcija.

Secinajumi
Conclusions

Eksperimentala petijuma posma biitiskakie secinajumi:

1. Lielai dalai pusaudzu — 40 % nav bijusi pieredze grupu darba arpus
skolas. Tikai dalai — 60 % respondentu, kuriem ir bijusi $ada pieredze
ieprieks, tas nodarbes Skita neinteresantas, vai vispar nepatika
piedavajums, ka ar1 tika atzZiméts, ka nebija ar ko kontakteties. Tatad ir
bijusi negativa pieredze. Ja ir interesanti, pusaudzim patik veicama
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nodarbe, tad negativisms, opozicija, nepaklauSanas biezi vien nav
veérojama vai aril samazinas, tatad specialistiem, veidojot nodarbibas
pusaudZiem, janem véra Sis fakts;

Pusaudziem daliba programmas aktivitatés, nodarbibas palidzeja
pilnveidoties: biit atvertakiem, paSparliecinatakiem, nekautréties un
runat par nozimigam un svarigam lietam, kas kopuma ietekme
personibas izaugsmes procesu,

PusaudZzu vecuma, lai vini spetu veiksmigak iejusties un ieklauties
sabiedriba, ir nepiecieSamas draudzigas attiecibas ar vienaudziem;
sp€ju but draudzigam saskarsmé ar citiem ir uzlabojusi daudzi
programmas dalibnieki, ko uzrada kaut ari neliela, bet pozitiva
dinamika raditajos;

Pusaudzi ir attistijusi un pilnveidojusi programmas laika saskarsmes
prasmes, kas veicina savstarpéjo uzticésanos grupd: visaugstaka
dinamika no 41 % uz 59 % ir novérojama prasmé& kontrol&t emocijas,
procentuali zemak ir nov&rtéta prasme runat par savam izjatam (55 %),
lai arT socialas gleznoSanas nodarbibas tiek veicinata §1 prasme gan
gleznojot (neverbali), gan p&c tam — verbali, aicinot piedalities sarunas,
diskusijas; ST prasme lauj runat ar citiem par savam vajadzibam, lauj
saprast citu vajadzibas, ka ari veicina panakt saskanu sabiedriba —
vienaudzu grupa, gimené, skolas vide.

Saskarsmes prasmju grupa prasmes, kas veicina komunikaciju ar
citiem arT tika konstatéti uzlabojumi, no 43 % uz 57 % ir mainTjusies
prasme uzrunat citus vinam pienemama veida, pienemt otra cilvéka
viedokli un izradit pozitivu attiecksmi neverbali, kas apliecina
teoretiskas atzinas, ka lidzdarboSanas interesantas nodarbés vienaudzu
grupas, $aja gadijuma socialas gleznoSanas grupa un refleksija par to,
spej ietekmét pusaudzu emocijas, attieksmes un uzvedibu; procentuali
vismazak no 47 % uz 53 % ir mainijusies prasme izteikt nepiekrisanu,
nesapinot otru. lesp€jams, respondentu (pusaudzu) reakciju un darbibu
Pusaudzu saskarsmes prasmju grupa, kas veicina efektivu mijiedarbibu
grupas darba ar citiem vérojama pozitiva dinamika (no 43 % uz 57 %)
prasmes: darboties p&c kartas cits citu nomainot, liigt palidzibu un
atbalstu, pienemt cita viedokli par kopiga uzdevuma veiksmigaku
veikSanu. Apkopotajos rezultatos, ir noveérojamas nelielas pozitivas
1zmainas, bet tas jau ir labs raditajs, jo dazadi cilveki, pusaudzi vienados
apstaklos var giit dazadus panakumus. Pusaudziem ir nepiecieSams
attistit prasmi, kas veicina efektivu mijiedarbibu, jo viniem japrot
sadarboties ar citiem vienaudziem, cilvékiem. Veiksmiga mijiedarbiba
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pusaudziem dod iesp&ju katru dienu biit kopa ar citiem cilvékiem un
socializeties;

7. Pusaudzi pauz viedokli, ka viniem ir uzlabojusas un pilnveidojusas
kopuma saskarsmes prasmes: 73 % atbildgja ja, bet 27 % - drizak ja,
neka né€. Pusaudzi pasi apzinas un jit, ka ir uzlabojusies vinu saskarsme
ar vienaudziem, jo ir attistitas komunikacijas prasmes, sp&ja uzticéties
viens otram, savstarp&ji sadarboties;

8. Eksperimentala pétijjuma datus socialais pedagogs var izmantot
individualas programmas izveidei katram pusaudzim, kuram tas ir
nepiecieSams, ka ari, izmantojot atbilstosas darba formas un metodes,
palidzet pusaudziem parvarét socializacijas griitibas.

Summary

The research carried out at RTA in 2017 gives an experimental confirmation on the
effectiveness of social painting as a social game and method in the development of adolescents'
interaction skills. In the social painting lessons, adolescents not only spend leisure time in an
interesting and useful manner, but also gain a new and significant social experience in
interaction with others. This is confirmed by the results of the experiment and the conclusions
of the analytical overview. The scientific opinions of the theoretical research, results of the
experimental study and approved preventive social pedagogue program are valuable scientific
and methodological material for both students of the social work program and practitioners in
social-pedagogical and social work not only with adolescents, but also in teamwork with people
of different ages.
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