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SABIEDRIBAS INFORMETIBA PAR HIV INFEKCIJAS
PREVENTIVIEM PASAKUMIEM

Public Awareness about HIV Prevention Measures

Jelena Sargsjane
Daugavpils medicinas koledza, Latvija

Abstract. Human immunodeficiency virus (HIV), which, when progressing, develops as
acquired immunodeficiency syndrome (AIDS), has been known worldwide for over 30 years. It
is one of the greatest epidemics that mankind has ever encountered. The number of HIV
infections also increases in Latvia each year, as evidenced by official data from the Center for
Disease Prevention and Control. In turn, information on infection with AIDS mechanisms,
prevention measures is readily available in the mass media, medical institutions, etc. It also
determined the purpose of the study - is the public well informed about HIV infection and its
preventive measures?
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levads
Introduction

Sobrid visa pasaulé ar imindeficita virusu (HIV) inficéto cilveku skaits
sastada 36,9 miljoni. HIV infekcija ir smaga slimiba, ko ierosina cilvéka
imiindeficita viruss, kas ilgu laiku persisté limfocitos, makrofagos un citas $iinas,
tapec veidojas imiinsistémas un citu sistému bojajumi, kuri neizbégami noved pie
naves (Rubins, 2001). Visa pasaul€ jau vairak neka 30 gadus ir pazistams cilvéka
imiindeficita viruss, kas progres€jot attistas par iegiito imiindeficita sindromu
(AIDS). Inficesanas mehanisms ir loti labi pazistams, skaidri definéti profilakses
pasakumi, tacu tiek registréti arvien jauni HIV infekcijas gadijumi visa pasaulé.
(Stiire, 2015). ST ir viena no lielakajam epidémijam, ar kadu cilvéce jebkad ir
sastapusies, un més neesam parak veiksmigi cina ar to. (Viljamsa, 2007).
Zinatniskaja literatiira paaugstinata infic€Sanas riska uzvediba parasti tiek saistita
ar vajam zina$anam par inficésanas iesp&jam ar HIV.

HIV/AIDS gadijumi Latvija tiek registréti kops 1987. gada. Pirmie HIV
infekcijas gadijumi Latvija, tapat ka citur pasaulé, pirmkart bija atklati starp
virieSiem, kuri to bija ieguvusi homoseksualu dzimumkontaktu rezultata.

1990. gada atklaja pirmo gadijumu, kad heteroseksualu dzimumkontaktu
cela bija infic€jusies sieviete. Lidz devindesmito gadu vidum infekcija praktiski
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izplatijas tikai dzimumkontaktos, un katru gadu tika atklati saméra maz jauni HIV
gadijumi.

1997. gads iezimgja jaunu paversienu — HIV infekcija iekluva injic€jamo
narkotiku lietotaju vid€, un kopigu narkotiku injic€Sanas piederumu lietoSanas
rezultata loti strauji izplatijas starp narkomaniem. Miisdienas §1 probléma ir loti
aktuala ari starp griitniec€m un jaundzimuSajiem. (Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2016). Slimibu profilakses un kontroles centra oficialie dati
liecina, ka sakot ar 2010. gadu HIV infic€Sanas gadijumu skaits Latvija pastavigi
palielinas. 2010. gada tika registréti 274 jauni gadijumi infic€Sanas ar HIV
infekciju, bet 2015. gada inficétu gadijumu skaits sasniedza 393. Kopgjais
registrétais Latvija HIV inficéto cilvéku skaits 2010. gada bija 4889 un
2015. gada — 6607, 2017. gada - 7189 personas. (Slimibu profilakses centrs, 2016).

Masu mediji arvien biezak un parliecino$ak zino, ka HIV inficéto skaits
palielinas, diemZel, Latvija Saja jautajuma ienem pirmo vietu pasaulé. Tatad,
infekcija dzivo sabiedriba, bet, vienlaicigi, infic€Sanas cel§ nav zinams, jo datu
trukums to nelauj noteikt.

Joprojam §1 téma ir aktuala, jo neraugoties uz plaSu informacijas pieejamibu
inficEto personu skaits arvien picaug. Tas ari noteica pétijuma mérki: apzinat vai
sabiedriba ir pietickoSi informéta par HIV infekciju, tas preventiviem
pasakumiem un noteikt to sekojosSus nosacijumus.

Cilveka imiindeficita viruss, inficeéSanas celi un diagnostikas iespéjas
Human Immunodeficiency Virus, Infection Paths and Diagnostic Options

Cilvéka imundeficita virusu (angl. vai. HIV - Human Immunodeficiency
Virus) defin€ ka hronisku, 1&€ni progres€josu infekcijas slimibu. Virusa darbibas
laika pakapeniski tiek iznicinata cilvéka imiinsisteéma, [idz ar to organisms zaudé
sp&ju pretoties dazadam infekcijam un audzg&jiem.

Iegutais imiindeficita sindroms ir slimibu komplekss, kas attistas cilvéka
imiindeficita viruss infekcijas gala stadija uz novajinatu organisma aizsargspéju
fona, kad cilvéka imiinsist€éma ir izsmélusi savas rezerves un nesp¢j cinities pret
saslimSanam. Saisinati to apzimé AIDS (anglu valoda - AIDS - Acquired
Immunodeficiency Syndrome). (Kondrate u.c., 2003). P&éc gandriz visu zinatnieku
un autoru domam, HIV infekcija uzskatama par saméra jaunu slimibu, jo $1
slimiba apzinata tikai 1981. gada, kad ASV publicéts pirmais Slimibu kontroles
centra (Centre for Diseases Control - CDC) zinojums par retas pneimonijas un
velinas Kaposi sarkomas gadijumiem jaunu homoseksualu virieSu vidi. (Aldins,
2009). 1982. gada AIDS slimnieki tika atklati jau 19 pasaules valstis, katrus 6-8
ménesus registréto skaits divkarSojas. 1986. gada, piecus gadus péc pirmajiem
gadijumiem, registréto AIDS gadijumu skaits parsniedza desmit tiikstoSus un
slimibu raksturoja ar vardu “pandémija”.
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Slimibas izraisitajs ir retroviruss, kas inficé imunsistémas aizsarg$iinas —
limfocttus — un samazina to skaitu. B limfociti izdala antivielas kermena
Skidrumos un audos, ta ir pazistama ka humorala imunitate. T limfociti spgj
lespiesties dzivas §tinas, to sauc par celularo imunitati. HIV inficé arT monocitus
un makrofagus, kuru uzdevums ir nogadat antigénu uz Stinam, tad¢jadi aizsakot
kermena atbildes reakciju. HIV, iekluvis kermeni, galvenokart uzbruk CD4
molekulam, kas lielakoties atrodas uz T4 helperu limfocitu §inu membranas.
HIV, inficgjot T4 limfocitu, iznicina CD4 molekulu. HIV invazijai pastiprinoties,
celulara un humorala imunitate vajinas un paradas Sai slimibai raksturigas
gadijuma infekcijas. (Baudere, Ozola u.c., 2001).

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra svarigakie fakti no direktora
2016. gada zinojuma liecina, ka Eiropas Savienibas valstis 810 000 cilveku dzivo
ar HIV, turklat viens no septiniem iedzivotajiem neapzinas savu HIV pozitivo
statusu.

20. gs beigas un 21. gs sakuma HIV izplatibai jau ir pand€mijas raksturs. Tas
izplatiba paplasinajas visas pasaules regionos.

Veselibas Ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta ir izstradats HIV
infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezo$anas ricibas plans 2018.-2020. gadam.

Ta ricibas virzienos aktualizéta sabiedribas izglitoSana ar HIV infic€Sanas
riskiem un agrinu diagnostiku. Darbs ar apzinatam riska grupam (INL, prostitiicija
lesaistitas personas, MSM), ka ar1 profilakses un terapijas uzlaboSana riska
grupas, diagnostikas, arstéSanas un epidemiologiskas uzraudzibas uzlaboSana
(Kaitgjuma mazinasanas pasakumi 2018.-20202. gadam). Slimibu profilakses un
kontroles centra 2014. gada materialos Tpasa vieta atvelta sabiedribas izglito$anai
par HIV, infic€Sanas riskiem un agrinu diagnostiku, aktualiz€jot apstaklus, kados
var inficéties ar HIV infekciju:

e nedroSu seksualu kontaktu laika;

e  personas, intravenozo narkotiku lietotaji;

e  personas, kas atradas vai atrodas ieslodzijuma;

e  personas, kuru arst€Sana izmantotas asinis vai no asinim gatavoti

preparati;

e pirsinga un tetovéSanas laika ar nesteriliem koplietoSanas

instrumentiem;

e HIV inficéta mate var infic€t savu bérninu grutniecibas un dzemdibu

laika, ka ar1 barojot ar kriiti.

Tika uzsverts ar1, ka nevar inficeties ar HIV:

1. Sadzives kontaktos:

« lietojot kopigus sadzives priek§metus (traukus, telefonu, apgerbu,
dvieli),
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« lietojot kopigu uzturu,
«  braucot sabiedriskaja transporta,
« peldoties baseina, apmeklgjot kopigas tualetes, dusas,
« saskaroties ar cilvéka biologiskajiem Skidrumiem, ja vien tie
nesatur asinis!
2. Insektu un dzivnieku (sunu, kaku) kodumu vai skrap&jumu rezultata.
Cilveks ir Vlenlgals HIV parnesatajs Virusam nav starpsaimnieka -
noklistot kukaina vai dzivnieka organisma. HIV iet boja, jo vide ir tam
nelabvéliga. Turklat bridi, kad ods siic asinis, tas ielaiZ briicé nevis ieprieks¢ja
upura asinis, bet gan savas siekalas, kas HIV infekciju nesatur. (Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2014).
HIV infekcijas profilakses veidi
Visa pasauleé HIV/AIDS profilaksei tiek veltita loti licla uzmaniba, jo
infekcija nav pilnigi izarstgjama un cilvékiem, kuri to ir ieguvusi, jarékinas ar
sekdm un zinamiem ierobeZojumiem visu miiZzu, lai vél vairak nekaitetu savai
veselibai un neapdraudétu citu cilvéku veselibu.
Zinatnieki Taylor, Clayden u.c. 2014. gada, Rubins, 2001.gada izstradaja
profilakses pasakumu kompleksu pret iespgjamu infic€Sanos ar HIV.

Pétijuma metodologija un iegiitie dati
Research methodology and data obtained

Lai noskaidrotu cilvéku informétibu par HIV infekciju un tas preventiviem
pasakumiem tika veikts pétijums “X” pils€tas uzn€mumos, augstakas izglitibas
iestadg, arstniecibas iestade, publiskas vietas. P&tijums tika veikts no 2016. gada
30. marta Iidz 2017. gada 21. maijam. Tika laigti atbildét uz jautajumiem 100
respondenti, kuru vidii bija gan 64 sievietes, gan 36 viriesi vecuma no 18 gadiem
l11dz 40 gadiem.

PétiSanas metodes izveli noteica péetamas paradibas, misu gadijuma
sabiedribas informétibas par HIV infekciju un tas preventiviem pasakumiem,
meériSana un So informétibu sekméjosu nosacijumu noteikSana.

Peétijuma teorétiska metode ir analitiska, lai literatira apzinatu HIV
infekcijas biitibu, veidus, infic€Sanas celus, infekcijas profilakses iesp€jas.

Empiriskaja darba dala datu vakSanai izvél€jos anketéSanu bez pétijuma
autora tieSas lidzdalibas. Tas lava iegtt plasus datus. Aptaujas jautajumi tika
formul€ti neparprotami un konkréti jautajumi ar vairakiem atbilzu variantiem:

e  Kada veida var izsargaties no HIV infekcijas?

e  Kadi profilakses pasakumi medicinas iestades tiek veikti, lai izvairitos

no HIV infekcijas?

e Kad izmeklésana uz HIV infekciju ir obligata péc LR MK

noteikumiem?
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Datu apstrade izmantota primara matematiski statistiska metode, kas lava
atklat sabiedribas informétibas par HIV infekciju domingjosas tendences. Ar
kvantitativas metodes palidzibu tika noteikts vid€jais aritmétiskais un paradiba
izteikta procentuali.

Respondentiem tika piedavats izverte€t minétos jautajumus un izteikt savu
viedokli. AnketéSana notika anonimi un visa informacija ir konfidenciala.
Petijuma piedalijas sievietes un viriesi ar vid€jo vai vid€jo profesionalo izglitibu,
stradajosi dazadas sferas.

Izp&tot respondentu atbildes par to, kada veida var izsargaties no HIV
infekcijas, atbildes bija loti plasa amplituda (skat. 1. att€lu):
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1. att. Kada veida var izsargaties no HIV infekcijas
Fig. 1. How can you prevent HIV infection (respondents’ answers)

Lielaka dala respondentu (93 %) uzskata, ka izsargaties no HIV infekcijas
var lietojot prezervativu jebkura seksuala kontakta laika.

Sis respondentu atbildes norada uz to, ka ne visi respondenti ir pietiekosi
informéti par infekcijas biitibu un izsargasanas veidiem no HIV infekcijas.

Respondentu viedokli par profilakses pasakumiem medicinas iestades, lai
izvairitos no HIV infekcijas, atspoguloti 2. attéla.

Izpetot respondentu atbildes par to, kada veida var izsargaties no HIV
infekcijas, viedokli ar1 bija diezgan dazadi. 93 % respondentu uzskata
prezervativa lietoSanu par visdroSako profilakses lidzekli. Ne visi cilveki ir
informéti par to, ka infic€ties var arT manikira laika vai veicot pirsingu, tas ir
jebkuras invazivas skaistumkopSanas procediiras laika. Diemzel ir ari tadi
respondenti, kuri ir parliecinati, ka izvairities no HIV infekcijas var izmantojot
repelentus, lietojot hormonalas kontracepcijas lidzeklus, €dot tikai no personaliem
traukiem, neapmekl€jot sporta zales, publiskus baseinus, mazgajot bieZi rokas vai
ar1 izvairoties no HIV inficétiem cilvékiem. Protams, ne visi respondenti izvel&jas
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tamlidzigas atbildes, bet tomér tas uzrada uz to, ka ne visi ir pietieko$i informéeti
par HIV infekciju.
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2. att. Profilakses pasakumi medicinas iestadés, lai izvairitos no HIV infekcijas
Fig. 2. Preventive measures medic. institutions to Avoid HIV Infection

Lai parbauditu respondentu zinasanas par HIV infekcijas izmekleSanas
iespéjam tika uzdots vel viens jautajums “Kados gadijumos izmekl€Sana uz HIV
infekciju ir obligata péc Latvijas Republikas MK noteikumiem?” (skat. 3. att€lu).
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3. att. Respondentu izpratne par gadijumiem, kad izmekléSana uz HIV infekciju ir
obligata péc Latvijas Republikas MK noteikumiem
Fig. 3. Understanding of respondents about cases when HIV testing is mandatory in Latvia
following Cabinet regulations

Respondentiem tika piedavati vairaki atbilzu varianti.

Gandriz visi respondenti (91 %) uzskata, ka izmeklé$ana uz HIV infekciju ir
obligata peéc MK noteikumiem visiem asins, audu, organu donoriem.

59 % respondentu atbildgja - “griitniecém 7.-8. un 25. griitniecibas nedela”.
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43 % respondentu izvelgjas atbildi - “personam, kas nodarbojas ar
prostituciju (HIV tests 1 reizi ménest)”.
Satraucosa ir 1 % respondentu atbilde “nezinu”.

Secinajumi
Conclusions

Apgiita literatiira un pétijuma dati lauj apgalvot, ka:

musdienas HIV infekcija ir izplatita, smaga slimiba, ar kuru var saslimt
jebkurs cilveks, ja nertip€sies par savu veselibu un neieveros vienkarSus
profilakses pasakumus, lai neinfic€tos ar HIV infekciju;

viens no drosakajiem HIV infekcijas profilakses pasakumiem ir
kontracepcijas Iidzeklu lietoSana dzimumkontakta laika;

veiktais praktiskais petijums liecina, ka parsvara respondenti uzskata,
ka visdroSakais seksualas aktivitates modelis ir seksualas attiecibas ar
vienu pastavigu partneri;

respondenti ir informéti par visdroSakajam vietam, kur ieteicams veikt
invazivas procediiras;

lielakoties, respondenti ir labi informéti HIV infekcijas prevencijas
pasakumu ievéroSanas jautajumos medicinas iestad€s (donoru asins
parbaude, instrumentu utilizacija, dezinfekcija un steriliz€Sana).
Gandriz visi respondenti zina par asins, audu un organu donoru obligato
parbaudi uz HIV infekciju, bet tikai puse no aptaujatajiem zina par
grutnieu un personu, kas nodarbojas ar prostitiiciju parbaudi uz HIV
infekciju;

parsvara respondenti orient§jas HIV infekcijas biitiba, aktualitate un
izplatiSanas jautajumos, bet preventivos pasakumos un diagnostikas
jautajumos respondenti ir informéti virspus€ji un grib zinat vairak par
HIV infekciju (par ko liecina respondentu atbildes).

Tas liecina, ka sabiedribai tiek piedavats bagatigs informacijas klasts par
HIV un AIDS slimibu biitibu un informacijas preventivajiem pasakumiem, bet
arstiem, masam biezak jaizglito pacientiem par HIV infekcijas profilaksi. Masu
medijos mérktiecigak jaizvieto reklamas par HIV infekcijas izplati un inficéSanas
veidiem. Reklamas stendos ne tikai izvietot, bet arT regulari atjaunot un papildinat
izglitojoSo informaciju par HIV infekcijas riska faktoriem un preventiviem
pasakumiem. Skolu programmas lietderigi biitu ieviest autonomo macibu kursu
par seksuali transmisivam infekcijam un to preventiviem pasakumiem.
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Summary

The study literature and statistics suggest that:

e  Today, HIV infection is a common, serious illness that can be infected by
any person if he does not care about his health and will not take simple
preventive measures to prevent HIV infection;

e  One of the measures to prevent HIV infection is the use of contraception
during sexual contact;

e A practical study has shown that mostly respondents believe that the most
reliable model of sexual activity is sexual relations with one permanent
partner;

e  Respondents know the most safe places where invasive procedures are
recommended,;

o Mostly, respondents are well-informed about HIV infection prevention
measures in medical institutions (blood donation testing, instrument
utilization, disinfection and sterilization). Almost all respondents are aware
of the mandatory screening for HIV, tissue and organ donors, but only half
of those surveyed know about pregnant women and those who carry out
prostitution testing for HIV infection;

o Most respondents tend to focus on the nature, actuality and distribution of
HIV infection, while respondents in preventive and diagnostic matters are
superficially informed and want to know more about HIV infection (as
evidenced by respondents' responses).

This suggests that the public is offered a wealth of information on the nature of

HIV and AIDS and information prevention activities, but doctors and nurses are more
likely to tell patients about HIV infection prevention. Mass media need to target
advertising more effectively about the spread of HIV infection and the types of infection.
Advertising stands not only place but also regularly update and supplement educational
information on HIV infection risk factors and preventive measures.
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