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Abstract. Person's attitude, belief and health behavioral patterns are directly and indirectly
influenced by many social and physical factors. Scientific researches point out that The Social
Ecological Model is a theory-based framework used both: in the development of behavioral
programs and in the theoretical background of the research. There are four global factors that
can characterize interactions between the individual and the environment: intrapersonal,
interpersonal, environmental and political. Using the socially-ecological model, there can be
observed the manifestations of physical activity at different levels that interact with each other.
Making changes at one level influences other aspects. The goal of the article is to conduct a
scientific literature review of the factors influencing physical activity in the school environment.
Keywords: children, physical activity, school environment, Social Ecological model,
theoretical framework.
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Introduction

Bérnu un jaunieSu vecuma veidojas ikdienas ieradumi, kas var butiski
ietekmét cilveka veselibas stavokli turpmakaja dziveé. Sabiedriba tiek plasi
popularizéti veselibas ieguvumi, ko sniedz regularas fiziskas aktivitates, tomer
joprojam ir liels jaunieSu skaits, kam ir mazkustigs dzivesveids. Latvijas skolénu
veselibas paradumu pétijuma tika noskaidrots, ka pietickama fiziska aktivitate
(katru dienu vismaz 60 miniites) ir tikai 22 % z€niem un 15.3 % meiteném (Pudule
et al., 2015). Salidzinajuma ar 2005./2006. macibu gada pé&tijumu, tika konstateta
tendence, ka samazinas kopg¢ja fiziska aktivitate. Kops 2006. gada z&nu skaits,
kam ir pietiekama fiziska aktivitate samazinajas par 5.6 %, savukart meiteném par
4.4 procentiem (Pudule et al., 2015). Latvija iegiito datu atskiriba ar raditajiem
citas valstis ir 5 %-8 % robezas, tomer ir janorada, ka, piem&ram, Somija 11 gadu
vecuma 47 % zenu un 34 % meitenu ir pietickami fiziski aktivi (World Health
Organization, 2016).

© Rézeknes Tehnologiju akadémija, 2018
http://dx.doi.org/10.17770/sie2018vol1.3410


http://dx.doi.org/10.17770/sie2018vol1.3410

Viens no skolas pedagogiskajiem uzdevumiem ir pilnveidot zinasanas un
izpratni par veseligu dzivesveidu, regularu fizisko aktivitasu nozimi veselibas
saglabasana un nostiprinasana. Tomer, analiz&jot esoSo situaciju, var secinat, ka
esoSais sporta stundu apjoms macibu procesa nenodros§ina bérnu optimalo fizisko

Lidziga situacija tiek konstateta ar1 arzemju petijumos, kur tika noteikts, ka
vid€jas un augstas intensitates fiziskas aktivitates sporta stundas netiek veiktas
pietickama apjoma (Kahan & McKenzie, 2017). Veiktaja zinatnisko rakstu
metaanalize tika konstatets, ka vidgji tikai 32.6 % bérnu sasniedz mérenas un
augstas intensitates slodzes sporta stunda. Izverte§juma tika ieklauti petijumi,
kuros fiziskas aktivitates noteica, izmantojot akselometrus, kas ir objektivas
izpetes metode. Savukart, veicot subjektivos noveérojumus, Sis skaitlis palielinas
lidz 57.6 %, kas joprojam ir nepietickams rekomendaciju sasniegSanai (Hollis
etal., 2016).

Vides, sabiedribas normu, starppersonu un personibas faktoru mijiedarbiba
tiek plasi pétita saistiba ar fizisko aktivitasu veicinasanu. Sajos pétijumos skolas
vide tiek analiz€ta loti plaSa konteksta (Lewallen et al., 2015). Balstoties uz
visaptverosas skolas vides (whole school approach) pieeju fiziskas aktivitates
veicinaSanai un, nemot veéra, ka sporta stunda ir tikai viens no komponentiem,
arpusstundu nodarbibas un atbalsto$a vide tiek uzskatita, ka biitiskakais faktors
vélamo izmainu nodrosinasanai (De Meester et al., 2017; Thornton et al., 2017).

Raksta merkis ir veikt zinatniskas literatiiras analizi par fizisko aktivitati
ietekmgjosiem faktoriem skolas vide.

Skolas vides ietekme uz bernu fizisko aktivitati
Impact of school environment on physical activity of children

Arzemju literatiira, kas péta skolas vides potencialo ietekmi uz bérnu kopgjo
fizisko aktivitati, visbiezak tiek izmantots Sociali ekologiskas teorijas modelis
(Langille & Rodgers, 2010).

Teorija ir apvienoti personibas un apkart§jas vides faktori, kas ietekmé
veselibu. Petijumu gaita ir noteikts, ka starp personibas uzvedibu un apkartgjo vidi
pastav dubulta saite: no vienas puses, vide nosaka cilvéka uzvedibu, no otras
puses — cilvéka uzvediba un riciba maina apkart§jo vidi. V€lamo uzvedibu var
ietekm&t daudz socialu apakssistemu: gimene, kopiena, darbavieta, parlieciba un
tradicijas, ekonomika, fiziska vide un socialo attiecibu tikli. Tapéc centieni
popularizét veselibu veicinoSus paradumus biitu javers to socialo apakssistemu
virziena, kuru ietekmé individs pats izv€l€sies v€lamo uzvedibas modeli. Tiek
pienemts, ka izmainas viena apakSsisttma rada izmainas citas. Lidz ar to ir
nepiecieSama kompleksa pieeja sabiedribas veselibu ietekmé&josas uzvedibas
korekcijai, nemot véra socialo grupu ipatnibas (Stokols, 1992).
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Personas uzvedibas ieradumi ir griiti modific€jami psihologiskie modeli,
tade]l fiziskas aktivitates veicinaSanai liela nozime ir apkart§jas vides
nodroSinaSanai, kas atbalsta v€lamas darbibas izveli. Vélama uzvedibas modela
veidoSanas ir atkariga no iesp&jas modificét vairakas socialas apaks$sistémas
vienlaicigi.
Sociali ekologiskas pieejas modelis balstas uz biologisko zinatnu atzinam
par organismu mijiedarbibu ar apkartgjo vidi. Veiktie pétijumi sociologija,
psihologija, pedagogija un veselibas veicinasanas jomas, norada uz cieso vides un
cilvéka uzvedibas savstarpgjo ietekmi.
Nozimigakos petijumus §Ts teorijas attistiba ir veikusi:
e  Bronfenbrenners 1979. gada defingja Ekologisko Sisteému teoriju, kas
atklaj mijiedarbibu starp personu un apkartgjo vidi (Bronfenbrenner,
1979);

e  MakLerojs 1988. gada izstradaja Veselibu ietekméjosas uzvedibas
ekologisko modeli (McLeroy et al., 1988);

e Stokols 1992. gada ieviesa Sociali ekologisko modeli veselibas

veicinasana.

Lai gan starp §s teorijas dazadam izpausmeém pastav kategoriju defin€jumu
atSkiribas, tomér var izSkirt galvenos cetrus Ilimenus, kas ir savstarpgji
ietekm&jami un parklajas viens ar otru (Stokols, 1992).

1. Individualas izpausmes limenis

Personibas individualie faktori ir Sociali ekologiska modela centrs. Saja
Itmeni tiek ieklauti kriteriji, kas var veicinat vai kavét cilvéka iesaistiSanos
aktivitates. Individualo Iimeni raksturo:

*  socialdemografiskie parametri;

e  zinaSanas, atticksme, parlieciba, motivi, nedrosiba, bailes;

e  iemanas un prasmes,

e  veselibas stavoklis.

Fiziskas aktivitates veicinasanas procesa uzmaniba tiek pieversta personas
zinaSanu papildinaSanai, kustibu iemanu un prasmju pilnveidoSanai. Galvenokart
tas ir izglitojoSas programmas, kuru merkis ir palielinat cilvéka parliecibu par
savam sp&jam.

2. Socialas vides limenis

Katrs cilveks atrodas noteiktas socialas vides ietekmé. Socialo vidi raksturo
kultiras un sabiedribas procesu izpausmes formas. Socialas vides limeni
apkartejie cilveki var sniegt gan ricibas atbalstoSu, gan noraidoSu vertg§jumu.

To galvenokart raksturo:

e  attiecibas starp gimenes locekliem;

*  vienaudZu attieksme;

*  personas socializéSanas iesp€jas;

e  kulturvides lIimenis;
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. sabiedribas normas;

*  institucionalas formas (skolas tradicijas, atraSanas vieta);

*  socialekonomiskais sabiedribas Iimenis.

Organizgjot aktivitates, §1 limena faktoru ietekmeSanai, tiek izmantots
atbalsta grupu darbs, lidzdaliba socialajos projektos, sporta pasakumu
organiz€Sana, brivpratigais darbs, ka arT citas aktivitates, kas veérstas pozitivas
parliecibas veidoSanai par fizisko aktivitaSu nozimigumu.

3. Fiziskas vides limenis

Nemot veéra, ka jebkura fiziska aktivitate tiek veikta noteikta argja vide, tas
parametri ietekmé cilvéku ricibas izveli. Fiziska vide tiek iedalita: cilveéku veidota
un dabiga. Atrodoties fiziskam aktivitateém labveliga vidé (pieejami sporta
laukumi, aprikotas pastaigu un velobraucienu vietas, patikami dabas apstakli), ir
lielaka iespg€ja, ka skoléns izvélesies aktivu briva laika pavadiSanas veidu.
Savukart urbanizéta vai nedrosa vide mazina fizisko aktivitaSu iespéjamibu.

Fiziskas vides faktori, kas var ictekmét aktivitati:

e  fiziskam aktivitatéem pieméroto vietu pieejamiba;

»  sabiedriskais transports un satiksmes intensitate;

e  kriminogena situacija;

e  dabas apstakli;

* dzivojamas vides apbiives intensitate.

Fizisko aktivitati veicino§am programmam biis jutama ietekme tikai taja

4. Politiskas vides limenis

Lai spetu realizét plaSas ietekmes pasakumus fiziskas aktivitates
veicinaSanai, ir nepiecieSama sakartota politiska vide. Tas attiecas gan uz
normativajiem dokumentiem, kas regulé sportiskas un fiziskas aktivitates valsts
un pasvaldibu limeni, gan iekS€jas kartibas noteikumi un tradicijas, kas veicina
vai kave cilveéku iesaistiSanos aktivitates.

Politisko vidi veido:

e pilsétvides planoSanas politika;

*  veselibas nodroSinasanas politika;

»  sabiedrisko aktivitaSu atbalsta politika;

* izglitibas politika;

»  dabas un darba aizsardzibas politika.

Izmantojot Sociali ekologisko modeli, ir iesp&jams skatit fiziskas aktivitates
izpausmes dazados Iimenos, kas savstarp&ji mijiedarbojas. Veicot izmainas viena
no Iimeniem, ir paredzama atgriezeniska saite citos aspektos. P&c p&tijumiem, kas
veikti izmantojot Sociali ekologisko modeli, fiziskas aktivitates veicinasanai
lielaks efekts ir tad, ja tiek veiktas ietekmes vairakos limenos vienlaicigi
(Langille & Rodgers, 2010; Nelson et al., 2010).
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Individualas izpausmes Iimenis
Individual level

Velamas uzvedibas motivacijas modelu veidoSanas procesi ir plasi pétita
psihologijas joma. Ir izveidotas dazadas teorijas, kas apraksta un pamato
personibas darbibas c€lonus un motivus.

IekS€jas motivacijas trikums, tiek minéts ka visbiezakais iemesls
nepiedaliSanas fiziskajas aktivitat€s (Slater & Tiggemann, 2010). Palielinoties
vecumam, samazinas fiziska aktivitate un mainas kontroles lokuss no patiesi
1eksgjas uz argjo (Knowles et al., 2011).

Viena no pétijjumiem, pielietojot dal€ji strukturétas intervijas metodi, tika
noteikti Skersli, kas trauce pusaudziem bt pietieckami fiziski aktiviem. Bitiskakie
Skersli tika sagrupéti Cetru faktoru grupas: ,,laika trilkums”, ,,nepieméroti laika
apstakli”, ,,skola un majasdarbi”, ,,intereses trikums un nevéléSanas”. Ir jaatzime,
ka Saja pétijjuma ,laika trikuma faktors” bija biitiski nozimigaks meiteném
(Tappe et al., 1989).

Petijumos ir noteikts, ka fiziskas aktivitates samazinaSanas ir ciesi saistita ar
pubertates iestasanos. Meitenes, kas nobriest atrak par savam vienaudz€m ir ari
mazak aktivas (Dobbins et al., 2013). Somija veiktaja petijuma tika noskaidrots,
ka visstraujak fiziskas aktivitates samazinas zéniem vecuma posma no 12 lidz 18
gadiem (5.1 % gada), bet meiteném tas ir no 12 lidz 15 gadiem (4.1 % gada)
(Telama & Yang, 2000).

Tomér biologiskie faktori nav noteicoSie, kas ietekmé& aktivitates
samazinaSanos. Socialie un personibu veidojosie faktori ir biitiskaki, kas ietekme
vélamo uzvedibu. Bérniem attistoties, intereses mainas, jo ir véléSanas izmeginat
savas sp&jas arT citas aktivitat€s. Lidz ar to, tas ir mekl&jumu un izm&ginajumu
cels, lai atrastu sevis izpausmes veidu, kas sniedz lielako gandarijumu. Lidz ar
skolas vecuma palielinasanos, palielinas ari macibu slodze, kas ietekmé briva
laika pavadiSanas iesp&jas. Palielinoties pusaudZu autonomijai no saviem
vecakiem, viniem rodas iesp&jas vairak laika pavadit ar vienaudziem sev v€lamaja
vidg, lidz ar to samazinas laiks fiziskajam aktivitatem (Craike et al., 2009).

Vienaudzu ietekmei ir loti liela nozime $aja vecumposma. Ta var bt gan
pozitiva, gan negativa. Ka fizisko aktivitati kav€josus faktorus pusaudzi min:
negativa pieredze esot kopa, nesportiski draugi, parlieku liels spiediens biit
aktivam no apkartgjiem. Savukart aktivie pusaudzi ka veicinoSos faktorus min:

iesp&ja darboties kopa, droSa un draudziga vide, pozitivs draugu noveértéjums
(Ries et al., 2008; Humbert et al., 2008; Whitehead & Biddle, 2008).
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Socialas vides limenis
Social level

Zinatniskaja literatiira draugu, vienaudzu, pedagogu, gimenes loceklu un citu
nozimigu cilvéku ietekme uz vélamo veselibu ietekmé&joSo ricibu tiek analizeta
sociala atbalsta konteksta. Biezi vien socialais atbalsts tiek vertéts trijos aspektos:
1) ricibas nodroSinaSana (transportéSana, finansé€Sana u.c.), 2) motivgjoSais
atbalsts (iedroSinaSana, pozitivais novertéjums utt.), 3) vélamas ricibas paraugs
(uzvedibas modelesana) (Prochaska et al., 2002).

Nemot vera pusaudZu socializéSanas dominanti $aja vecuma posma, fiziskas
aktivitates un sports ir tieSi saistits ar tuvako draugu loka attieksmi. Tomer
pusaudzi, kas ir pietiekami fiziski aktivi, laika trikumu neuztver ka ierobeZojumu.
Laika planoSanas prasmes un augsts fizisko aktivitaSu ieguvumu novertejums lauj
viniem apvienot vairakas aktivitates ikdiena (Whitehead & Biddle, 2008).

Zinatniskajos pétjumos ir minéts, ka sacensibu elements ir viens no
ierobezojoSiem faktoriem sporta aktivitaSu partraukSanai, pasi tas ir izteikti
pusaudzeém (Knowles et al., 2011). Lidz ar to ar psiho emocionalajam faktoram
ir biitiska loma fizisko aktivitaSu saglabasana. Veidojoties apzinai par savam
sp€jam salidzinajuma ar citiem, attistas personibas pasnovertéjums un motivacija
turpmakai darbibai (Robert, 1992).

SacenSanas un sasniegumu novertéSanas vidi pusaudzi visbiezak norada ka
ierobezojoso faktoru (Yungblut et al., 2012; Craike et al., 2009). Negativa
pieredze sporta stundas veidojas, izjitot spiedienu uzvarét un sanemot
nepatikamas reakcijas no vienaudZiem. NevéléSanas zaudét un iesp€jama
1zstumSana no kolektiva mazina prieka sajiitas, piedaloties sporta aktivitates
(Whitehead & Biddle, 2008).

Savukart pusaudzi, kas uzradija pietickamu fizisko aktivitati, ka motivéjosos
faktorus mingja: veselibas ieguvumus, ar€jais izskats, socializ€Sanas iespgjas,
pozitiva pieredze un jautriba. Pusaudzi augstu novertgja aktivitasu dazadibu, kas
nav saistitas ar sacensanos, bet ar jauniem izaicinadjumiem (Humbert et al., 2008).

Argjais izskats ir loti nozimigs psiho emocionals faktors pusaudzu un
jaunie$u vecuma. Ipasi tas ir raksturigs meitenu vida. Daudzos arzemju p&ttjumos,
pielietojot interviju metodes, ir noskaidrots, ka meitenes jiitas ne€rti savu
vienaudzu vidi (ipasi, ja tie ir zeni), veicot sportiskas aktivitates. Vecako klasu
jaunietes un meitenes ar vajaku fizisko sagatavotibu jiit diskomfortu sportiskajas
aktivitates, jo ir ar lieko svaru, ir neierasts apgerbs, jitas nosvidusas (Knowles et
al., 2011). Savukart pusaudzi, kas ir pietiekami fiziski aktivi un ar sportisku ar&jo
izskatu, diskomfortu sporta aktivitat€s nejut.

Prieka sajiitas faktors klist maznozimigs, kad fiziskas aktivitates tiek
pielietotas ka Iidzeklis svara samazinasanai. Tomer, ka noteikts petijumos, tiesi
pricka 1izjiitas ir visbiezak minétais faktors ve€lamas ricibas ilgtermina
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saglabasanai. Hendersons ar lidzautoriem sava publikacija noradija, ka misdienu
sabiedriba, kas ir uz rezultdtu un sasniegumu orient€ta, prieka izjiitas nav
pietickami pétitas un novertetas (Henderson et al., 1999). Mainot paradigmu no
»fziskas aktivitates — Iidzeklis mérku (veseliba, izskats, sporta rezultats)
sasniegSanai” uz ,,fiziskas aktivitates — prieka giiSanai”, ir iesp&jams paaugstinat
motivaciju lidzdalibai (Foster et al., 2007).

Pedagoga loma fiziskas aktivitates veicinasana ir viens no biitiskakajiem
faktoriem skolas vidé. Ir veikti daudzi pétijumi, kas analizé pedagogu ka
uzvedibas parauga pieméru. Sporta skolotaja iesaistiSanas aktivitates, pozitivais
atbalsts, citu iedroSinasana, radosa darbiba ir noteicoSie faktori b&rnu pozitivas
attieksmes veidoSanai (Morton et al.,2010).

Pedagogiska darbiba ir cie$i saistita ar sporta stundas atmosféras uztveri
bérnu vida. Dazos pétijumos skoléni noradija, ka uzslava tika nopelnita tikai
parspgjot citus, kas neveicinaja pozitivas attieksmes veidoSanos, jo lielaka dala no
uzmanibas tika veltita skoléniem ar vislabakam prasmém (Ntoumanis et al.,
2004). Tacu dazos pétijumos ir minéts, ka skoléni (parsvara zéni) konkurenci
uztver ka pozitivu motivacijas faktoru sportoSanai. Kaut gan meitenes ari
piemingja pozitivas iezimes konkurencei, tomér vinas noradija negativos
aspektus: pazud aktivitates jautriba, it 1pasi, ja zéni parak ieklaujas konkurences
atmosfera. Skoleni veletos, lai skolotaji palidzetu viniem justies vairak
lesaistitiem un dotu vairak izveles iesp€ju. Viens no pétjjumiem piemin, ka
meitenes atteicas piedalities sporta stundas, kad skoléni tika daliti péc dzimuma,
un izveletas aktivitates bija vairak piemérotas zéniem (Azzarito et al., 2006).

Socialie faktori, kas var ietekmét pusaudzu darbibu, tiek skatiti gan tuvakas
saskarsmes Itmeni (vienaudZi, vecaki), gan plasaka aspekta, t.i., kadas ir socialas
normas un stereotipi. P&tfjumos ir noteikts, ka gimenes locekliem, it Tpasi
vecakiem, ir biitiska loma v€lamo veselibas paradumu veidoSana, lai gan atseviski
zinatnieki norada, ka iedarbibas mehanismi joprojam nav pietiekami izpétiti
(Prochaska et al., 2002). Vecaku atbalsts vai arT noraidosa attiecksme ir viens no
sociala aspekta butiskakajiem faktoriem, jo ka noradits pétijjumos tam ir pat
lielaka ietekme uz pusaudza ricibu neka vecaku uzvedibas modelésanai. Ka viens
no svarigakajiem atbalsta mehanismiem ir fizisko aktivitaSu pieejamibas
nodroSinasana, t.i., transportéSana, finanséSana, izvéles atbalsts.

Pétijumos ir noteikts, ka Saja vecuma posma izveidojusSies ricibas modeli
saglabajas ilgstosu laika posmu. Longitudialaja pétijuma tika atklats, ka veselibu
ietekmejoSie paradumi, kas tika konstatéti 6. klas€ saglabajas nemainigi ari
vidusskola (Kelder et al., 1994). Sie fakti norada uz nepiecieamibu akcentét
veselibu veicinoSo programmu un politikas ievieSanu pamatskolas sakuma
posma. Skolas vidé pusaudZi pavada lielako dienas dalu, kas sniedz iesp€ju
pozitivi ietekmét vinu ricibas izveli.
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Fiziskas vides Iimenis
Physical environment level

Atbilstosi Sociali ekologiskas teorijas konceptam, apkartéja fiziska vide var
butiski ietekmét cilveku fizisko aktivitati. Zinatniskajos rakstos fiziska vide
galvenokart tiek pétita trijos komponentos: biives un telpas (pieejamiba,
arhitektoniskais risindjums, atbilstiba prasibam), laukumi un pilsétvide
(estetiskais noform&jums, funkcionalitate), parvietoSanas iesp&jas (gajéju celini,
velocelini, sabiedriskais transports).

Vides ietekmi uz cilvéku fizisko aktivitati zinatnieki aktualizgja jau kop$
pagajusa gadsimta beigam. Sakotngjie petijumi tika akcenteti uz fizisko aktivitati
veicinoSo programmu efektivitati un pieejamibu tuvakaja apkartné (Dishman,
1982). Velakajos pétijumos galvena uzmaniba tika pieveérsta vides un
infrastruktiiras ietekmei uz fizisko aktivitati dazadas populacijas grupas (Sallis
etal., 1992; Sallis et al., 1990).

Analizgjot literatliru, var izdalit tris galvenas pétijumu instrumentu
kategorijas. Viena no visplasak pielietotajam ir intervéSanas vai anketeSanas
metodes, kuru galvenais uzdevums ir noteikt fizisko aktivitati veicinoSos un
kavéjosos faktorus, ko ietekmé fiziska vide. Otraja kategorija tiek pielietotas
noveérosSanas metodes, kas fiks€ objektivos raditajus realaja vidé (telpu, vides
noslogojuma intensitate, parvietoSanas atrums, aktivitaSu veids). TreSaja
kategorija var iedalit petijumus, kur tiek izmantoti dati, kas iegiiti no digitalajam
kartem. Sajos petijumos galvenokart tiek analizéta pilsétvides ietekme uz kopgjo
fizisko aktivitati noteikta pils€tas rajona vai plasaka meroga.

Amerikas Savienotajas Valstis (ASV) liela uzmaniba tiek veltita lieka svara
problému risinasanai. Ir veikti daudzi pétijumi par to, ka tiek izmantoti sp&lu
laukumi partraukumos starp macibam. Viena no pétijumiem tika noskaidrots, ka
puse no skolniekiem galvenokart ir pasivi. Skoléni, kas piedalijas kada no
aktivitateém galvenokart izmantoja ara trenazierus vai aktivitaSu laukumus, t.i.
25 % gadijumos un 17 % bérnu spél&jas iezimétajos laukumos. Lai gan ASV
basketbols ir loti populars sporta veids, $aja pétijuma noskaidrots, ka basketbola
laukumu izmantoja tikai 10 % z&nu. Tomér raksta autori atklaja, ka skola kur
notika planotas fiziskas aktivitates (pastaigu un sveicinasanas programma ,,JOg
and Walk Stars”) 72 % b&rnu piedalijas nodarbiba, kas lava sasniegt nepiecieSamo
minimalo aktivitasu apjomu (Black et al., 2015).

2014. gada publicétaja pétijjumu apkopojuma (Escalante et al., 2014),
1zvertejot astonas zinatniskas publikacijas, tika konstatéts, ka spelu laukumi ar
zim&jumiem un papildus aprikojumu veicina bérnu fizisko aktivitati macibu
partraukumos. Tomér ir janem véra, ka pétijumos galvenokart tika ieklauti
sakumskolas posma mérka grupa.
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Mortons ar lidzautoriem publicgja zinatnisko rakstu parskatu, kur tika
analizéta skolas vide atbilsto$i sociali ekologiskas teorijas modelim. Izanalizgjot
16 kvalitativa pétijjuma metodologijai atbilstoSus rakstus, tika secinats, ka skolu
telpa, aprikojums un inventars potenciali var ietekmet skolnieku fizisko aktivitati
(Morton et al., 2016).

Sliktas gerbtuves, velosipédu novietoS$anas vietu tritkums arT tika pieming&ts
ka negativs faktors fizisko aktivitasu veicinasana. Lidzigi ar1 ar sp€lu lakumu
trikumu, tacu dazos petijumos skoléni noradija, ka ir parak veci S$adiem
laukumiem un ari “dro8i” laukumi tiek uzskatiti par garlaicigiem pusaudzu
vecuma. AtseviSkos pétijumos tika noradits, ka telpa ir svarigs faktors. PlaSas
telpas tiek uzskatitas par aktivitaSu veicino$am un to trilkums izraisa tiesi pretéju
iedarbibu. Daudzos pétijumos inventara triikums vai ta nolietojums tiek pieminéts
ka fizisko aktivitati negativi ietekmejoss faktors (Hobin et al., 2012).

Politiskas vides Iimenis
Policy level

Bérni un pusaudzi lielako savas dienas dalu pavada skolas vidé. Arpusstundu
aktivitates ir viena no iesp&jam iesaistit bérnus fiziskajas aktivitatés. Arzemju
zinatniskaja literatiira liela uzmaniba tiek veltita skolas starpbrizu satura izpétei.
Ir konstatets, ka, pilnvertigi izmantojot laiku skolas vid€, kas ir arpus macibam, ir
iespejams iegiit Iidz pat 40 % no nepiecieSamas minimalas fiziskas aktivitates
(Ridgers et al., 2012).

Paris§ ar lidzautoriem veiktaja petijuma, tika noskaidrots, ka, ievieSot kustibu
rotalas un dodot iesp€ju berniem sakumskolas posma izmantot sporta inventaru
starpbrizos, mérenas un augstas intensitates fiziskas aktivitatés paterétais laiks
palielinajas par 13 % (Parrish et al., 2016). Tomer pé&tnieki atzina, ka fiziskajas
aktivitatés vairak iesaistijas z&ni, kas apstiprina ari citu pétijumu datus, ka
meitenes ir mazak aktivas (Ridgers et al., 2012).

Ar1 Japana veiktaja pétijuma tika apstiprinata pozitiva ietekme fizisko
aktivitaSu veicinasana, nodroSinot iesp&u brivi izmantot sporta inventaru
starpbrizos (Ishii et al., 2014). Ka ar1 p€tnieki noradija uz nepiecieSamibu veidot
fizisko aktivitaSu veicinasanas programmas atbilsto$i dzimumam, jo z€ni
sportoSanas iesp&jas izmanto aktivak.

Parvietojoties uz un no skolas, bérni var iegiit 25-40 % no minimali
nepiecieSamas fizisko aktivitasu dienas normas (van Sluijs et al., 2009). Petijumos
ir noteikts, ka kop€ja fiziska aktivitate uzsakot macibas pamatskolas un
vidusskolas posmos samazinas, salidzinajuma ar sakumskolu, tomér ir vérojama
tendence palielinaties fiziskai aktivitatei parvietojoties (De Meester et al., 2014).
Jaunie$i biezak izvelas parvietoties uz skolu un citam aktivitatém patstavigi.
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Piecu komponentu ietvara programmu sava darba piedava Van Acker un
lidzautori (Van Acker et al.,, 2011). Galvenie fizisko aktivitati veicinoSie
komponenti ir: 1) sports un fiziskas aktivitates pusdienu partraukuma, 2) sportam
pielagotie rotalu laukumi, 3) aktiva parvietoSanas uz un no skolas, 4) veselibas
izglitiba un skolas politika, 5) sporta nodarbibas un fiziskas aktivitates péc
macibam.

Secinajumi
Conclusions

Personas individualie raksturojumi (attieksme, parlieciba, zinaSanas,
prasmes) ir Sociali ekologiskas teorijas pamata. Vélamas ricibas barjeras vai
motivejosie faktori ir ciesi saistiti ar Siem raksturojumiem.

Gimenei ir visbiitiskaka loma veselibu ietekm@joso paradumu veidoSanas
bérniba, tomér lidz ar pusaudzu gadiem socialas un skolas vides ietekme
palielinas. PusaudZzu vecuma skolnieki tiecas iegiit aizvien lielaku neatkaribu un
autonomiju. Lidz ar vecaku kontroles samazinaSanos pusaudZu uzvedibas
modelus aizvien vairak ietekmé vienaudzu attieksme, normas un riciba.

Kustibu rotalas un spéles ir viens no visdabiskakajiem fizisko aktivitasu
veidiem bérnu vecuma. Skolas fiziska vide un inventara pieejamiba var biitiski
ietekmet bérnu veléSanos biit fiziski aktiviem arpus macibu laika. ArT aktivas
parvietoSanas izvele var biit atkariga no iespgjam droSi noklit uz skolu ar
velosipedu vai kajam. Pétijumos tiek atzits, ka intervences programmas, kas
orientétas uz vides faktoru izmainam var but efektivakas par tam, kas ir verstas
uz individa faktoru iedarbibu.

Socialas normas un regul&jumi sniedz konceptualu ietvaru jautajumam par
fizisko aktivitati sabiedribas skatTfjuma. Arzemju avotos fiziskas aktivitates
veicinaSanas politiskais konteksts tiek skatits ne tikai valsts, regiona vai
pasvaldibas, bet ar1 skolas Itmeni. Daudzas valstis skolam ir plasas iesp&jas
patstavigi izvéleties resursu izmantoSanas un macibu procesa organize€Sanas
pielagoSanu savam vajadzibam. Tas sniedz iesp€ju administrativi veidot un vadit
fizisko aktivitati veicinoSu politiku izglitibas iestade€. Skolas politika tiek apzinata
gan ka 1eks€jas kartibas noteikumi, gan personala darbiba, gan resursu
IzmantoSana.

Sociali ekologiskas pieejas modelis fiziskas aktivitates izp&tei skolas vide ir
zinatniski pamatots daudzos pétijumos, kas sniedz teorétisko bazi turpmako
empirisko pétijumu veikSanai Latvijas izglitibas iestades.

Summary

Promoting and improving the health of school children and adolescents is one of the
health care priorities that can be implemented in the school environment. The interaction of
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physical environment, social norms, interpersonal and personality factors is extensively studied
in connection with the promotion of physical activity.

Individual characteristics of a person (attitude, confidence, knowledge, skills) make the
basis of socio-ecological theory. The desired factors of behavioral barriers or motivating are
closely related to these characteristics.

A family plays the most important role in the development of habits affecting health in
childhood, however, the impact of social and school environment increases at a teenage. In
adolescence, students tend to gain more independence and autonomy. As the parental control
decreases, adolescents’ behavior is increasingly influenced by peer attitudes, norms and actions.

Movement games is the most natural kind of physical activity in early childhood. Physical
environment of the school and the availability of equipment can have a significant effect on the
child's desire to be physically active outside school. The choice of active travel can depend on
the ability to safely get to school by bicycle or on foot. The scientific research declares that
intervention programs that focus on changes in environmental factors may be more effective
than those that are focused on the effects of individual factors.

Social norms and regulations provide a conceptual framework of the issue of physical
activity in society. In the foreign sources, the political context of promoting physical activity is
examined not only at the national, regional or local level, but also at school level. In many
countries, schools have a wide range of options to independently choose the use of resources
and the organization of learning process according to their own needs. It provides an
opportunity for administrators to formulate and manage a policy that encourages physical
activity in an educational institution. School policies are identified as internal regulations,
staffing and the use of resources.

The socio-ecological approach to researching physical activity in a school environment
is scientifically based upon many studies which provide the theoretical background for further
empirical research in educational institutions in Latvia.
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