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KINESTETISKAIS MACISANAS STILS UN TA
LIETOJUMS MACIBU PROCESA PAMATIZGLITIBA

Kinaesthetic Learning Style and Its Usage in Learning Process in
Basic School

Lolita Jonane
Daugavpils Universitate, Latvija

Abstract. The aim of the research is to explore the possibilities and methodological solutions
of using kinaesthetic teaching style in the teaching/learning process in basic school and its
impact on pupil involvement in learning activities and attainment of goals. Qualitative and
guantitative methods - experienced teacher’s survey and student-trainee survey after
observation and analysys of lessons at school are used during the study. It is concluded that:
1)the kinesthetic style of learning involves different forms - tactile, movement-based learning,
warm-up and relaxation exercises; 2)it is applicable at all stages of education and in
teaching/ learning and extra-curricular activities; 3) it is effective during the classroom if it is
consistent with the age of the pupils and the learning content. The survey concluded that
majority of surveyed teachers positively evaluate the kinesthetic teaching/ learning style and
quite often apply it in their lessons according to their competence.
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levads
Introduction

Izglitibas ilgtsp€jigai attistibai un atbildigas sabiedribas veidoSanai
perspektiva maina skolotaja lomu no ,tradicionalas”, kur skolotajs nodod
zinasanas, uz transformativo, kur skolotajs skolénam palidz attistit dazadas
prasmes un kompetences kopsaistiba ar vertibu un apguvi (Bell, 2016: 52).
Misdienu skolotaja loma izglitibas/ macibu procesa kluvusi daudzkart
kompleksaka un sarezgitaka, jo ir mainijusies skolénu vértibu sist€éma, tikumi,
izglitibas mérki, tehnologiju un informacijas pieejamiba. Uzsvars tiek likts uz
macisanos darbojoties un attistot daudzveidigas prasmes, kritisko un radosSo
domasanu, Ilidztekus veicinot konceptualu zinasanu apguvi, sp&ju macities un
darboties komanda, jo izglitiba ir art cilveka talantu, emocionalas un socialas
inteligences un personibas attistibas process (Saeima, 2010: 29).

Tacu ikdiena gan skola un arpus tas biezi redzam redzam, ka visu vecumu
skoléni ir iegrimusi savas viedieric€s, kuras daudzos gadijumos kliist par ,,laika
zagliem” un mazkustiga dzivesveida veicinatajam, kas izraisa gan veselibas
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traucjumus un atkaribu, gan noslégsanos sevi, sliktu garastavokli, nervozitati
un nevéelésanos macities. Ta 2013. gada Rigas Stradina universitates petijuma
konstatgts, ka gandriz 50 % skolas vecuma bérnu atzist, ka ir aizkaitinami un ar
sliktu garastavokli, 34 % ir nervozitate, bet par nomaktibu sitidzas 26 % bérnu.
Vairak ka viena piektdala bérnu un pusaudzu vecuma no 11 - 15 gadiem izjut
izteiktu apgriitingjumu un spriedzi macities gan skola, gan majas. Turklat
eksperti vérojot macibu stundas secina, ka doming parraido$a pieeja, frontala
macibu darbiba un uzdevumi, kas rosina reproducét (Namsone & Cakane,
2015). Turklat péd€jos gados skolotaji maz pieverS uzmanibu skolénam ka
individualitatei, ka veselumam, kura fiziska, psihiska un sociala attistiba ir ciesi
saistita (Rutka u.c. 2016; Bethere u.c. 2016).

No otras puses raugoties, pedéjas desmitgades ir pieaugusi ari skolotaja
emocionala slodze. Latvijas izglitibas darbinieku arodbiedribas (LIZDA, 2017)
petijuma minéts, ka 83 % pedagogu ikdiena izjit stresu un ,profesionalo
izdegSanu”, un tas galvenie c€loni ir skolénu nepietickamais motivacijas
Itmenis, pretruna starp skoléna un skolotaja mérkiem, zinaSanu, pieredzes vai
profesionalo prasmju trikums. Ilgtermina stress un emocionala spriedze atstaj
nelabveligu ietekmi uz skolotaja veselibu. Lidz ar to kompleksi jamekle
risindjumi ka skolotajam rikoties efektivak, lai p&c iesp€jas lielaks skolénu
skaits motiveti iesaistitos macibu darbiba, kura sniedz gandarijumu ikvienam tas
dalibniekam, un rezultata sasniegtu izvirzitos izglitibas meérkus — veicinatu
fiziski un emocionali veselu, zinoSu un lietpratigu jaunieSu attistibu.

Pétijuma merkis: Izpétit situaciju Latvijas pamatskolas par kinestetiska
maciSanas stila pielietoSanu un iesp&jam macibu procesa pamatskola un izvertet
ta ietekmi uz skolénu iesaistiSanos macibu darbiba.

Kinestétiskais maciSanas stils: teorétiskie aspekti
Kinesthetic learning style: theoretical background

Maci8anas stilu izpéte ir aizsakusies péc ASV zinatnieka R. Sperija (Roger
Sperry) 20. g.s 60. gados izstradato teoriju par smadzenu puslozu specifiskajam
funkcijam un amerikanu pedagoga un psihologa H. Gardnera (Howard Gardner)
1983. gada publicétas daudzpusiga intelekta (multiple intelligences) teorijas
(DIT). Macisanas stils ietver kognitivas, emocionalas un fiziologiskas iezimes,
kas kalpo ka relativi stabili raditaji par to, ka subjekti uztver, mijiedarbojas un
reagé uz macibu vidi (Keefe, 1982, citéts péc Kauchak un Eggen, 1998) un
saknojas konstruktivisma teorija.

Psihologi D. Kolbs, B. Makartija, R. Dana ir attistijusi virkni modelu, lai
sistematizétu dazados cilveku macisanas veidus (Kolb, 1984; Dunn, 2009).
Viens no tiem ir Jaunz€landes skolotaja un zinatnicka Nila Fleminga (Neil
D. Fleming) veidotais VARK (jeb VAK) modelis, kura uzsver Cetras raksturigas
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maciSanas pieejas — vizualo, audialo, lasiSanas un kustibu jeb kinestétisko.
Macoties kinestetiski cilvékiem ir svariga fiziska aktivitate un praktiska
darboSanas, kas lauj informaciju sasaistit ar realitati un labak to uztvert
(Fleming & Baume 2006).

Pagajusaja desmitgadeé Harvardas universitates pétnieki profesora
Dz. Rateja (John J. Ratey) vadiba ir pétijusi kustibu nozimi no fiziologiska
skatfjuma un secinajusi, ka fiziskas aktivitates aktiviz€ smadzenu darbibu, jo
kustibu rezultata smadzeném pienak arvien vairak skabekla un smadzenés
veidojas jaunas nervu $tinas (BDNF - Brain-derived neurotrophic factor). Tas
uzlabo koncentréSanas un maciSanas sp€jas, uzlabo noskanojumu un motivaciju,
samazina nemiera, agresijas, stresa, panikas un neiecietibas izpausmes.
Nepietickama BNDF Stnu koncentracija veicina depresiju (Yamada
K. Nabeshima, 2003). Ar1 Lentgels un Kutala (Lentgel & Kutzala, 2010), kas
ilgsto$i pétijusi kustibas bazéto macisanos, ir akcentgjusi, ta uzlabo smadzenu
darbibu, paaugstina vielmainu, un Iidz ar to samazina stresu, nodroSina iesp&ju
macities netie$i un uzlabo Tslaicigo atminu, ka arT nodroSina partraukumus no
macisanas. Kustibas baz&ta macisanas rada stimul&josu macibu vidi un veicina
kognitivo, fizisko, garigo, socidalo un emocionalo attistibu. (Kutzala, 2015).
Sadarbiba ar citiem kopigu uzdevumu izpildé vai iesaistotie macibu spélés
veidojas cilveka raksturs, ko C. Fedels, M.Bialika un B.Trilings (2017) lidztekus
zinaSanam un prasmém, ierindo ka treSo butiskako 21. gs. izglitibas satura
dimensiju. Vinuprat, svarigakas rakstura ipasibas ir apzinatiba, zinatkare,
drosme, noturiba, €tiskums, lideriba, kas ir attistamas macibu procesa.

Relaksgjosie vingrinajumi ir nepiecieSami gan skolénam, gan skolotajam.
Japanu pétnieki atzimé, ka pozitiva atticksme macibas ir obligatais
nepiecieSamais nosacijums, jo pretéja gadijuma laiks, kas pavadits skolas sola,
blis daudz mazak augligs. Smadzenu sp€ja apstradat informaciju samazinas,
cilvekam atrodoties negativa atticksmé pret kadu procesu. Fiziskas nodarbibas
un spéles ar priecigu fizisku izkusté€Sanos macibu stundu laika bitiski uzlabo
atmosferu klasé un macibu procesa kvalitati, ka arT katra individualo hormonu
aktivitates balansu (Yamada K. &Nabeshima, 2003).

Pétijuma metodologija
Research methodology

Pilotp&tijuma tika izmantots darbibas pétijums (angl. action research). Tas
ir kvalitativa p&tijuma dizains ar lietisku ievirzi, kura sadarbojas p&tnieks(-1) un
peétamie ar mérki identificét problémas un rast to risingjumu (Pipere, 2011).
evirzi par pétijuma objektu — kinestetisko maciSanas stilu — un aicinajumu to
izmeéginat sava pedagogiskaja darba pétijuma respondenti guva gan pedagogu
profesionalas pilnveides kursos, gan magistrantiiras studijas 2016. - 2017. gada.
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Apméram péc pus gada skolotaji tika aicinati rakstiski izvertét savu pieredzi par
kinestetisko maciSanas stilu, atbildot uz 10 anketas jautajumiem.

Tika sanemtas un analiz€tas 9 skolotaju anketas. Datu apstradei izmantota
kvalitativa kontentanalize (Pipere, 2011: 227). Ka norada A. Pipere un 1. MicCule
(2014), interprativai fenomenologiskai analizei nav nepiecieSsams liels
dalibnieku skaits. DaZi citi pétnieki lietojot So pé€tniecisko metodi, bija
izmantojusi tikai tris p€tijuma respondentus — atbilstoSas jomas profesionalus
(Pipere & Micule, 2014). Pétijuma iesaistijas dazadu macibu priekSmetu
skolotaji, un, ka norada 1. Salite un citi DU pétnieki (2016) tas, visnotal, ir
pozitivi, jo katram skolotajam ir dazada pieredze, kuru var parpemt un
talakattistit citi skolotaji. Pie tam 8§ada pieeja veicina trans-disciplinaras
kolektivas domasanas (Salite u.c., 2016) izmantoSanu, kas ir nepiecieSama
1zglitibas parorientéSanai uz ilgtsp€jigumu, un ST probléma ir nepartraukti
risinama caur lidzdalibas procesu. Lai giitu informaciju par macibu procesa
norisi Latvijas pamatskolas, tika aptaujati tris Latvijas regionalo augstskolu
profesionalo bakalaura un magistra skolotaju sagatavoSanas studiju programmu
studenti-praktikanti (N=27) par pedagogiskas prakses laika novérotajam macibu
stundam (N=33). Studentu - praktikantu aptauja vietné docs.google.com notika
2017. gada decembrf.

Pétijjuma datu analize
Analysis of the results

Skolotaju aptaujas datu analize

Skolotaju, kuri bija guvusi ieskatu par kinestgtiska macisanas stila butibu
un pielietojuma mérkiem, aptaujas merkis bija izzinat: 1)ka ir attistijusies vinu
pieredze par kinestétiska maciSanas stila pielietosana macibu procesa; 2) kada ir
skolénu atticksme pret kinestetiska maciSanas stila aktivitatem; 3) ka kustibas
bazeta macisanas ietekme skolénus, vinu iesaistiSanos macibas virzibu uz merku
sasniegSanu t.i. izvertet tas efektivitati.

Visas aptaujatas skolotajas bija sievietes, vinu darba pieredze ir no 5 lidz
32 gadiem, divas no vinam bija sakumskolas skolotajas, divas matematikas,
viena dabaszinibu, véstures un socialo zinibu, biologijas un kimijas, latviesu
valodas un sveSvalodu skolotaja.

Aprakstot savu pieredzi par kustibu aktivitaSu izmantoSanu, skolotaji atzist,
ka macibu stundas tas sakuSi izmantot diezgan biezi, tas ir kluvuSas par
nepiecieSamibu praktiski visos macibu priekSmetos sakumskolas un pamatskolas
klas@s. Regulari kustibu aktivitates izmanto 6 (N0 9 aptaujatajiem) skolotajiem.

Aptaujatie skolotaji ir noradijusi, ka kustibu aktivitates vini izmanto gan
iesildiSanas, gan atvésinasanas - nomierinasands noliika, lai uzlabotu disciplinu,
un lai macibu stunda biitu dinamiskaka, daudzveidigaka un raitaka. Dazkart p&c
apjomigaku darbu veikSanas skolotaji piedava izvingrinat pirkstus. Kada
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skolotaja notada, ka ...sakotnéji skoléni to uztvera ka laiku, kad nekas nav
jadara, ka izklaidi, tacu ar laiku Sadas aktivitdates ir kluvusas par neatnemamu
stundas sastavdalu, ko skoleni jau gaida, kam gatavojas un reizém pat uztver ka
balvu par sekmigu vielas apguvi vai labu uzvedibu.

Uz jautajumu: ka skoléni uztvera kustibu un elposanas vingrinajumus, kad
tie tika organizéti pirmo reizi, vairakums aptaujato skolotaju atzist, ka Viss
jaunais, neredzetais, nepiedzivotais katram skoléniem Skiet interesants. Kustibu
aktivitates skoleni uztver pozitivi, labprat tajas iesaistas. Skolotajas norada, ka:
Kustibu aktivitates skoléniem loti patik. Ja paradas kada jauna, lidz sim nebijusi
kustibu aktivitate, skoléni saskatas, véro, ka reage klasesbiedri. Tomér vienmér
skoleni tas uztveruSi pozitivi.

Kada skolotaja noradija, ka kustibu un elpoSanas vingrindjumus esmu
izmantojusi audzinamaja klase, lai macitos parvaret stresu. Skoleni to uztvera
dazadi — dala un ieintereseéti, dala— skeptiski.

No skolotaju izteikumiem var secinat, ka skoléniem patik dazadi,
netradicionali maciSanas panémiemi. Kustibu aktivitates biezak tiek uztvertas ka
rotala, lai atslabinatos, ,,parslégtu” uzmanibu. Skolotaji ir noradijusi gan uz
pozitivajam izmainam skolénu uzvediba un attieksme pret macibu darbu, gan uz
to, ka dazas klas@s ,,izkusteéSanas” vingrinajumi radija problémas:

o Peéc, iesildiSands” skoleni darbu veica labpratak un kartigak.

o  Skoléni labak spéja koncentréties mdcibu darbam. Ar entuziasmu

keras pie veicamajiem uzdevumiem.

o  Skoléni kluva aktivaki, nespéja koncentréties darbam, jo bija jadungo

atkal un atkal dzirdétais skaitampants.

o Ja sakot stundu bérni ir loti aktivi, uzvilkuSies - izmantoju
nomierinosus panémienus, ja flegmatiski — aktivizéju. Ir pozitivi
rezultati.

o  Skolenu uzvediba mainas dazadi: vecakajas klasés iesildisands dara
skolénus moZakus, aktivakus. Jaundkas klases (5. ki.) griiti mobilizét
darbam (nomierinat) - viniem gribas ilgakas aktivitates.

e  BieZi izmantoju vienkarsus pirkstu, plaukstu, roku, plecu, acu, kaju,
galvas vingrindjumus, esot sava sola vai pie ta.

o  Par kustibu aktivitaSu nepieciesamibu spriezu péc situacijas un
veicamajiem darbiem stunda. Ja redzu, ka skoleni sak grozities un
nevar nosédet, piedavaju kustibu aktivitati. Ja paveikts griitaks darbs,
kas prasijis piepili, tad atpiusamies, izmantojot kadu kustibu aktivitati.

Skolotaju viedokli saskan ar japanu pé€tnieku atzinumiem par to, ka fiziskas

nodarbibas un spéles ar priecigu fizisku izkust€Sanos macibu stundu laika
biitiski uzlabo atmosféru klas€ un macibu procesa kvalitati, ka ari katra
individualo hormonu aktivitates balansu (Yamada K. & Nabeshima, 2003). No
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skolotaju izteikumiem var secinat, ka fiziska izkustéSanas var tikt izmantota art
skolénu disciplinéSanai, uzmanibas parslégsanai un noskanosanai uz intelektualu
darbibu. Skolotajam ir jabiit 1pasi verigam, jaspgj uztvert skolénu ,kermena
valodu”, lai gan stundas sakuma, gan tas gaita izvéletos efektivako panémienu
skolénu aktiviz€Sanai vai uzmanibas parslégSanai. Atsevisku skolotaju izteikumi
liecina, ka mérktiecigi stradajot, skolotajs var attistit Sadu prasmi, ka rezultata
uzlabojas macibu kvalitate.

Iniciativa veikt iesildiSanas vingrinajumus dazadas klasés atSkiras. Ta
var€tu biit atkarigi gan no macibu stundas kartas numura, gan skolénu vecuma,
gan no skolotaja individualajam rakstura ipasibam, ar1 no temperamenta.

o  Skoléni jau péc 1-2 nedélam pasi organizéja un vadija Sis aktivitates.

o  Skoléni labprat par kustibam atgadina stundas otraja pusé, kad

macibu process ir nedaudz nogurdindjis.

o  Daikart pasi skoleni atgadina, citreiz redzu péc situacijas.

e  Parsvard iniciatore esmu es, bet ir bijusi gadijumi, kad stundas
sakumd skoléni pajautd, kad un ka més stundd atpitisimies. Lidz
noteiktas aktivitates, kuras viniem iepatikusas. Kustibu aktivitdates
Jaizmanto biezak, ja klasé ir bérni ar mdcisands vai garigas
atpalicibas traucéjumiem. Ari mana klasé ir tads skoléns.

Uz jautajumu: kuras klas€s/ vecuma grupas, Jusuprat, ,iesildiSanas” ir
velama, kuras — nav nepiecieSama, vairakums aptaujas dalibnieku atzist, ka
sadas aktivitates biitu vélamas visas pamatskolas klas€s. Tam ir jaatbilst skolénu
vecumam un macibu priekSmeta saturam, aktivitates v€lams Sasaistit ar
apguistamo t€ému. Dazi norada, ka tas vairak ir piemérotakas sakumskolas klasgs.

o  Domaju, ka kustibu un elposanas vingrindjumi biitu javeic regulari
tiesi sakumskolas klasés, jo Saja vecuma grupa skoléniem griiti, pat
neiespéjami ilgstosi koncentréties vienveidigam darbam.

o  Manuprat, ,iesildisanas” ir vélama visas klases. Tikai skolotdjiem
rupigi jaizvelas kustibu aktivitates, kas atbilst skoléenu vecumposmam.

o  Visas klasés iesildiSanas biitu vélama.

Ar pétnieki (Lengel & Kuczala, 2010: 30) norada, ka kustibu aktivitates ir
piemérotas gan sakumskolas, gan vecako klasu skoléniem. Vini norada, ka
iesaistoties fiziskas aktivitates, cilvéki visos vecumos izjiitu prieku, jo kustiba
smadzen€s rada neirotransmiterus (serotoninu un dopaminu) un hormonus
(endorfinus un adrenalinu) kas arT rada prieku un uztraukumu. Gadijuma, ja
skoléni pret tam skeptiski, Legels un Kuczala iesaka skolotajiem vispirms
noskaidrot c€lonus par motivacijas trikumu, kas varétu biut: slikta paSsajiita,
garastavoklis, gimené radusas problémas vai citi iemesli.

Skolotaju mingtie pieméri liecina, ka kustibu aktivitates vini dazkart
izmanto mérktiecigi, lai dazadotu macibu procesu, piedavajot apgiistamas teémas
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saturam atbilstoSas lomu spéles, dabas un socialo procesu imitacijas, sacensibas,
projektus. Piemeéram, dabaszinibas tiek piedavats modelét Zemes, Méness un
planétu novietojumu un kustibu ap Sauli, dienas un nakts mainu uz Zemes,
Saules un Mgéness aptumsumu, ciklonu un anticiklonu veidoSanos, siltuma
izdaliSanos berzgjot rokas vai lokot aluminija stiepli; matematika — ar rokam vai
pirkstiem atveidot Saurus, taisnus un platus lenkus, romieSu ciparus; vésturé —
imitet tautas sapulci (balsoSanu) Griekija vai patronu un klientu attiecibas Roma.
Svesvalodas skolotaja 4.-7. klasé izmanto ,méma Sova” metodi, rosinot
skoléniem paros vai individuali atveidot un minét jaunos vardus, cilvéka
kermena dalas u.c.

Uz jautajumu: ka skolotaju skatijuma kinestetiska maciSanas stila
aktivitates ietekmé skolénu iesaistiSanos macibu procesa un ka §is maciSanas
stils ietekm& macibu rezultatus, skolotaji norada, ka:

o  skoleni labprat iesaistas, v priecigi, klist atvertaki un radosaki,
nebaidas uzstaties publikas prieksa, vinu attieksme visnotal ir
pozitiva,

o skoléniem ir vieglak uztvert macibu saturu, sasaistot to ar apkartéjo
vidi;

e kopa darbojoties skoléni apgiist sadarbibas prasmes un kopad
darbosanas skoléniem patik.

No skolotaju izteikumiem var secinat, ka praktiski darbojoties, dazkart pat
izklaidgjoties, skoleéniem ir vieglak uztvert, saprast un izt€loties dabas norises un
nonakt lidz jaunam atzinam. Darbojoties kopa, skoléni apgiist sadarbibas,
pétnieciskas un radosas darbibas prasmes.

Studentu- praktikantu aptaujas datu analize

Lai izzinatu, cik biezi un efektivi macibu procesa 1.-6. klasé skolotaji
piedava skoléniem Kkustibu aktivitates, tris Latvijas regionalo augstskolu
studentiem — toposajiem skolotajiem — pedagogiskas prakses laika 2017. gada
tika lagts verot un vert€t macibu procesu un aizpildit aptaujas anketu, kas
pieejama vietné docs.google.com. Tika analizéti 27 studentu-praktikantu
vertejumi par 33 macibu stundam. Izlase reprezent€ visus Latvijas regionus: 23
pilsétu un lauku skolas. Saja raksta apkopotas tikai tas atbildes, kas attiecas uz
iesildiSanas aktivitaSu un dinamisko pauzu organizésanu.

No 1. tabulas datiem ir redzams, ka tikai apmeéram 21 % skolotaju macibu
stundu uzsak ar kadu fizisku aktivitati, dinamiskas pauzes macibu stunda
saskatija apméram puse no pétijjuma respondentiem. Tikai treSdala skolotaju
dinamiskas pauzes lielaka vai mazaka meéra sasaista ar stunda apgiistamo macibu
saturu. Skoléni parsvara macas s€Zot solos — to norada vairak neka 70 %
pétijuma respondentu, un tas nozimé&, ka kinestetiskais maciSanas stils tiek
izmantots samera reti un vairakums skolotaju ir diezgan konservativi. Skolotajs

186



Jonane, 2018. Kinesteétiskais macisanas stils un ta lietojums mdcibu procesd pamatizglitiba

strada ar klasi galvenokart frontali. To respondenti novérojusi 46 % macibu
stundu. Sajas stundas studenti ir atzim&jusi vairakas nepilnibas, galvenokart,
skolénu intereses un motivacijas trukumu, nespé&ju fokuséties uz uzdevumu
1zpildi, kas norada uz skolotaja profesionalitates trilkumu, pieméram,

o [klasé vairakums skolenu ir skali, lidz ar to, domdju, ka paréjie nejiitas
visai labi, jo dalu no stundas nemaz isti nedzird;

o skoleni nav ieintereséti. Vini pavada laiku stunda, kura sastav,
parsvara, no gramatas lasisanas un uzdevuma izpildes. Nav neka
jauna un interesanta.

57 % studentu-praktikantu atzist, ka p&c dinamiskas pauzes skoléni ir

organiz€taki un labprat iesaistas uzdevumu izpilde. Pretéjo apgalvo apméram
12 % praktikantu, bet 27 % studentu nespéja sniegt viennozimigu vertéjumu.

1.tabula. IesildiSanas aktivita$u un dinamisko pauzu ipatsvars (%) 1.-6. klase
noveérotajas macibu stundas 23 Latvijas skolas
Table 1 Proportion of warm-up activities and dynamic breaks (%) in observed lessons (1-6
class) in 23 schools in Latvia
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Macibu stunda sakas ar fizisku aktivitati: pirkstu | 21 | O 12 67

1zvingrinasanu vai stiepSanas vingrojumiem

Skolotajs/a pieverS uzmanibu tam, ka bérni s€z, un | 33 | 36 24 6

aizrada, ja poza nav atbilstosa
Macibu  stunda ir dinamiska pauze atpitai/ | 45 6 15 33
relaksacijai/pirkstu, kermena izvingrinaSanai

Dinamiskas pauzes saturs ir vismaz dal€ji saistits ar | 12 | 24 15 27 | 21
apgiistamo macibu saturu

P&c dinamiskas pauzes, Jiisuprat, skoléni ir organizétaki | 27 | 30 3 12 | 27
un labprat iesaistas uzdevumu izpildé

Visu macibu stundu skoléni pavada s€zot sava sola | 55 | 18 9 15 3

(neskaitot dinamisko pauzi, ja tada bija)

Apkopojot empiriskaja pétijuma giitas atzinas jaatzist, ka tradicionali
Latvijas skolas domin€ vizualais un audialais maciSanas stils, ,,iesildiSanas”
parsvara notiek tikai sporta nodarbibas. Tacu dazadus pirkstu, plaukstu,
stiepSanas, lickSanas vingrinajumus smadzenu ,,iesildiSanas” noltuka var veikt ar1
citas macibu stundas — matematika, dabaszinibas, valodas apguvé. Tas ir
izklaid€josas un tai pat laika aktivizé smadzenu resursus, kas paaugstina veélmi
iesaistities maciSanas procesa. Vienveidigs macibu process skolénus nogurdina,
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tadel skoléniem macibu stunda ir nepiecieSamas dinamiskas pauzes. To pozitivo
ietekmi uz skolénu koncentréSanos turpmakajam macibu darbam norada
vairakums pétfjuma respondentu. Kustibas baz&ta macisanas iegust Krietni
dzilaku jégu, ja to piepilda ar priekSmeta saturu — rosina izspélét lomu spéles,
imitét vai atveidot dabas un socialos procesus. Virspusgji raugoties, SO procesu
atveidosanu skoléns uztver ka jautras izklaid@s, tacu, paSam nemanot, vins
macas — doma, model€, risina problému, komunic€, sadarbojas, uzklausa un
respekté viedoklus. Netradicionala pieeja, tostarp kustibu aktivitates, rosina
1zteli, radoSumu un nodroSina visu skolenu iesaistiSanos, kas, savukart, noved
pie labakiem macibu rezultatiem (Perkins, 2006). Tacu skolotaji Latvijas skolas
dinamiskas pauzes un kinestetiskas aktivitates organiz€ sameéra reti, un tas
varétu bt saistits ar koncentréSanos uz macibu saturu, nevis uz skolénu ka
veselumu, kura skoléna intelektuala, emocionala un fiziska attistiba notiek cie$a
mijiedarbiba.

Secinajumi
Conclusions

Kinestetiskais maciSanas stils sevi ietver dazadas formas iesildiSanas un
relaksacijas vingrinajumus, kustibas bazéto macisanos — lomu spéles, procesu
imitaciju, dramatizésanu, sacensibas, projektus. Tas veicina skolénu kognitivo,
fizisko, garigo, socialo un emocionalo attisttbu un ir izmantojams Visos
pamatizglitibas posmos un macibu un arpusstundu aktivitatés. Macibu stunda
kinestetiskais maciSanas stils ir efektivs, ja tas atbilst skolénu vecumam un
apgiistamajam macibu saturam.

Latvijas pamatskolas kustibas bazeta maciSanas un iesildiSanas aktivitates
macibu stundas sakuma tiek izmantotas sameéra reti. Lielako dalu macibu
stundas skoléns pavada s€zot sola, bet skolotajs joprojam biezi strada ar klasi
frontali. Gan aptaujatie skolotaji, kuri bija guvusi ievirzi un praksé parbaudijusi
kinestétiska macisanas stila piclictoSanas iesp&jas, gan studenti praktikanti, Kuri
noverojusi macibu procesa norisi klas€, vairums gadijumos ir saskatijusi
pozitivas iezimes skolénu uzvediba un darbiba péc dinamiskajam pauzém —
skoléni kliist disciplinétaki, organizétaki, labprat iesaistas macibu darbiba un
koncentréjas uzdevumu izpildei. Kustibas baz&éta macisanas veicina skolénu
lesaistiSanos un uzdrikstéSanos, radoSuma un sadarbibas prasmju apguvi.
Pretruna un petijuma iesaistito skolotaju pozitivajiem izteikumiem par
kinestétiska macisanas stila efektivitati un studentu — praktikantu v&rojumos
konstat€to par $T stila pielietosanas biezumu macibu procesa pamatizglitiba liek
domat par nepiecieSamibu skolotajam pilnveidot savu metodisko kompetenci,
dazadojot maciSanas stilus, ka art sp&ju uztvert skolénu ,.kermena valodu” un
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atbilstosi tai pielietot efektivako panémienu skolénu aktivizéSanai vai uzmanibas
parslégSanai.

Summary

The kinaestetic learning style includes various forms: warming up and relaxation
exercises, movement-based learning such as role play, simulating of processes, drama, dance,
competition, projects in which learning takes place by the students carrying out physical
activities, rather than listening or watching demonstrations. According to Lengel and Kuczala,
movement in the classroom provides both teacher and student with stimulating classroom
environment, activates brain their activity. It also provides the opportunity for students to
grow to grow cognitively, physically, mentally, emotionally and socially (Lengel & Kuczala,
2010).

A qualitative pilot research data from observation of lessons in form 1.-6. by future
teachers trainees (N=27), and experiences teacher’s (N=9) survey data were analyzed. It is
concluded that movement-based learning and warm-up activities at the beginning of the
lesson and dynamic pauses in basic school are relatively rarely used. The most of the lessons
time students are spent by sitting near the table, but the teacher still often works by using
transmitting approach. Teachers (N=9) who have been guided and tested kinaesthetic
teaching/ learning style in their practice, quite often apply it in their lessons according to their
competence and positively evaluated it. The teacher must be particularly attentive and able to
perceive the "body language" of the pupils to react and apply the most effective method to
activating or switching pupils’ attention. Both the surveyed teachers and the future teacher
trainees have seen positive features in pupils' learning activity after dynamic pause.
Movement-based learning contributes involvement of students in learning activities, dare,
creativity, and cooperation skills.

References

Bell, D. V. J. (2016). Twenty-first Century Education: Transformative Education for
Sustainability and Responsible Citizenship. Journal of Teacher Education for
Sustainability, 18 (1), 48 -56.

Bethere, D., Cupere I., Kaupuzs A. u.c. (2016). Pusaudzu fiziska, emocionald un sociald
lidzsvara attistiba ieklaujosaja izglitiba. Rezekne: Rézeknes Tehnologiju akadémija.

Fedels, C., Bialika, M., & Trilings, B. (2017). Cetru dimensiju izglittba.Lielvarde: Lielvards.

Fleming, N., & Baume, D. (2006). Learning Styles Again: VARKing up the right tree!,
Educational Developments, SEDA Ltd, Issue 7.4, 4-7.

Gardner, H. (1993). Frames of mind — The Theory of Multiple Intelligences. 10- anniversary
edition. Basic Books.

Kauchak, D. P., & Eggen, P. D. (1998). Learning and teaching: Research-based methods (3rd
ed.), Boston: Allyn & Bacon.

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and
development. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc.

Kte’pi, B. M. (2016). VARK model. Salem Press Encyclopedia, 1-4.

Lengel, T., & Kuczala, M. (2010). The Kinesthetic Classroom: Teaching and Learning
Through Movement Corwin. California: A SAGE Company.

189



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume 11, May 25" -26', 2018. 180-190

Lengel, L. (2015). The Kinesthetic Classroom: Teaching and Learning through Movement.
Retrieved from https://pottstownfoundation.org/media/33866/the-kinesthetic-classroom-
handout_mike-kuczala.pdf

LIZDA, (2017). LIZDA diskutg, ka panakt kvalitativas macibu satura izmainas, LIZDA
Vestnesis 2017 (5), 10. - 11.

Namsone, D., & Cakane, L. (2015). What lesson observation data reveal about the changes in
teaching science and mathematics. Retrieved from http://telerehabilitation.lv/sites/
default/files/ESERA%202015%20stundas%20POSTER.pdf .

Perkins, D. (2006). Constructivism and Troublesome Knowlwdge. In: Overcoming Barriers
to Student Understanding:Threshold Concepts and Troublesome Knowlwdge. Ed. Jan
Meyer et.all.New York. Routledge, 33-47.

Pipere, A., llisko, Dz., & Micule, 1. (2015). llgstpéjiga attistiba — no zinasanam uz darbibu.
Paligs skolam un skolotajiem. Daugavpils: Daugavpils Univeristates Akadémiskais
apgads “Saule”.

Pipere, A. (2011). Datu analize kvalitativaja pétijjuma. In Martinsone, K. (ed.) levads
pétnieciba: strategijas, dizaini, metodes, 220-243.

Pipere, A., & Micule, 1. (2014). Mathematical Identity for a Sustainable Future: An
Interpretative  Phenomenological Analysis. Journal of Teacher Education for
Sustainability, vol. 16, no. 1, 5-31.

Rutka, L., Us¢a, S., Zogla, I., & Kringele, 1. (2016). Pusaudzu fiziskais, garigais, socialais
lidzsvars ka attistibas aktualitate. Proceedings of the International Scientific Conference
Society. Integration. Education. Volume |1, 319-329.

Saeima (2010). Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija 2030. gadam.

Salite, 1., Drelinga, E., Ilisko, Dz., Zarina, S., & Olehnovic¢a, E. (2016). Sustainability from
the transdisciplinary perspective: An action research strategy for continuing education
course development. Journal of Teacher Education for Sustainability, 17 (2), 135-152.

Yamada, K., & Nabeshima, T. (2003). Brain-Derived Neurotrophic Factor/TrkB Signaling in
Memory Processes. Journal of Pharmacological Sciences. 91 (4), 267-270.

190


https://pottstownfoundation.org/media/33866/the-kinesthetic-classroom-handout_mike-kuczala.pdf
https://pottstownfoundation.org/media/33866/the-kinesthetic-classroom-handout_mike-kuczala.pdf
http://telerehabilitation.lv/sites/default/files/ESERA%202015%20stundas%20POSTER.pdf
http://telerehabilitation.lv/sites/default/files/ESERA%202015%20stundas%20POSTER.pdf
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jphs/91/4/91_4_267/_article
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jphs/91/4/91_4_267/_article

