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Abstract. The purpose of the study Tehnoference, conflict, satisfaction with couple’ s
relationships and emotional intelligence connection is to find out is there a relationship to
technology and the frequency of conflicts in couple relationships, satisfaction with relationships
and emotional intelligence. Main questions of the study: 1. Is there a connection to the
technoference and the frequency of conflicts in the relationship? 2. Is the frequency of conflicts
in a relationship related to satisfaction with relationships? 3. Is there a relationship to an
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levads
Introduction

Mgs dzivojam straujas tehnologiju attistibas laikmeta, tehnologijas ierices,
to pielietoSana ikdiena var ietekmét para attiecibas (piem&ram, Brenner, & Smith
2013; Smith, 2013; Zickuhr, 2013). Pietriikst p&tijumu par tehnologijas ieri¢u
izmantoSanas ietekmi uz apmierinatibu ar attiecibam, kas analizé tehnoferences
(tehnisku iericu lietoSanas raditie partraukumi para savstarpéja saskarsme).
Petijumos petits, ka zemakiem emocionala intelekta raditajiem ir verojama
sakariba ar parmérigu interneta, ka ar1 telefona lietoSanu (pieméram, Engelberg &
Sjoberg’s, 2004), tatad aktuals ir jautajums, vai ari tehnoferences raditajiem
pastav sakariba ar emocionalo intelektu.
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Petijuma merkis: noskaidrot vai pastav sakariba tehnoferences un konfliktu
biezuma ar apmierinatibas para attiecibas un emocionalo intelekta raditajiem.

Petijuma jautajumi: 1. Vai pastav sakariba starp tehnoferenci un konfliktu
biezumu paru attiecibas? 2. Vai konfliktu biezumam ir sakariba ar apmierinatibu
paru attiecibas? 3. Vai pastav sakariba ar emocionalo inteligenci un tehnoferenci?
4. Vai pastav sakariba starp emocionalo inteligenci un apmierinatibu ar paru
attiectbam?

Petijuma dalibnieki: 320 respondentu latviesu valoda, no kuriem 57,2 % ir
sievietes un 42,8 % virieSu vecuma no 19 lidz 72 gadiem (M = 39 gadi, SD =
10,97 gadi).

Petijuma metodikas: 1. Tehnologiju icjaukSanas sadzives situacijas skala
(Technology Interference in Life Examples Scale; TDIS; Coyne & McDaniel,
2016; tulkojusi latviesu valoda Maslinovska, 2017. 2. Tehnologijas ierices
iejaukSanas skala (Technology Device Interference Scale, TILES; Coyne &
McDaniel, 2016; tulkojusi latvieSu valoda Maslinovska, 2017). 3. Konfliktu
biezuma mérisanai tiks izmantots Konflikts d€] tehnologiju iericém skala
(Conflict over technology use; Modified RELATE battery; Coyne & McDaniel,
2016; tulkojusi latvieSu valoda Maslinovska). 4. Apmierinatibas ar attiecibam
mériSanai tika izmantots Paru apmierinatibas indekss (Couple relationship
satisfaction index; CSI; Funk, & Rogge, 2007; tulkojusi latvieSu valoda Krasta,
2016). 5. Emocionala intelekta raditaju noteikSanai izmantota Emocionala
intelekta aptauja (The Self-Report Emotional Intelligence Test; SREIT; Schutte
et al., 1998, adaptacija latviesu valoda Renge un Niznika, 2012).

Pétijuma teoréetiskie aspekti
Theoretical aspects of the research

P&dgjos gados ir noticis burtiski “spradziens” tehnologiju izmantoSana
ikdienas dzive, jogandriz visiem ir piekluve internetam ne tikai darba vieta, bet
arl majas. Par to liecina statiska, kas veikta, ta pieméram, ASV - aptuveni 91 %
No picaugusajiem irpersonigais mobilais talrunis (81 % vecuma no 25-34 gadiem,
kam pieder viedtalrunis), 61 % ir klépjdators, 50 % pieaugusSajiem ir plansete un
72 % no pieaugusajiem tieSsaité ir socialas vietnes profils (Brenner & Smith,
2013; Rainie & Keeter, 2006.; Smith, 2013; Zickuhr, 2013). Ja gimenes locekliem
ir tik daudz tehnologisko iericu, tad tas var veidot partraukumus savstarpéja
saskarsmé. Sie partraukumi nodévéti par tehnoferenci (anglu valoda-
tehnoference), ko definé ka ikdienas tehnologijas izmantosanas ieplisanu para
saskarsmes laika vai saskarsmes partrauksanu (Coyne & McDaniel, 2016).

Tehnoference ne vienmer ir apzinata, partneris var bt ta parnemts ar ierici,
ka pat neapzinas, ka partrauc saskarsmi. Otrs partneris partraukumu pamana un
Krasi to izjiit.
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Terminu tehnoference skaidrojumu sniegusi Sara Koina (Sarah Coyne) 2014.
gada, izstradajot pétijjumu sadarbiba ar Brendonu Makdanielu (Brandon
McDaniel) par tehnoferences saistibu ar sievieSu labizjiitu, depresijas
simptomiem, apmierinatibu ar attiectbam un paru attiecibam, $aja petijuma
atklaja, jo lielaks tehnoferences Iimenis, jo lielaka neapmierinatiba ar attiecibam,
augstaks depresijas risks un zemaks personiskas labizjitas Itmenis (Coyne &
McDaniel, 2016).

Cilvekiem ir piesardziba par socialo tiklu lietoSanu, kas var noskirt cilvékus
no jégpilnas klatbiitnes attiecibam un komunikacijas. Tomeér pétijumi liecina, ka
socialo tiklu izmantoSana var tieSi veicinat klatienes tikSanos. Seviski sociala tikla
un klatbutnes tikSanas sakariba vérojama cilvékiem ar zemaku ekstraversijas
Itmeni (introvertiem). L1dz ar to socialo tiklu lietoSana intravertiem cilvékiem var
veicinat komunikaciju un viniem klust ertak veidot saskarsmi ari klatiene
(Spradlin, Cuttler, Bunce, & Carrier, 2017).

Tehnologiju izmanto$ana var klut problematiska romantiskas attiecibas,
palielinot konfliktus un izraisot neapmierinatibu ar attiecibam (Ahlstrom,
Lundberg, Zabriskie, Eggett, & Lindsay, 2012), jo tehnologiju izmantoSana k]tist
uzbaziga ikdienas dzivé un individi cind@s ar m&ginajumiem neizmantot savu
ierici. Tehnologijas izmantoSana var biit uzmaciga, joindividiem rodas problémas
ar draugiem un gimenes locekliem (Elphinston & Noller, 2011; Gentile, Coyne, &
Bricolo, 2013).

Apmierinatiba ar attiecibam norada, cik persona ir laimiga konkretajas
attiecibas (Rusbult, Martz, & Agnew, 1998) butiba apmierinatibas funkcija ir ka
globals attiecibu "sajiitu termometrs". Gimenes kvalitate ir saistita ar personu
garigo un fizisko veselibu (Glenn & Weaver, 1981) un ar darbu izpildi
(Greenhaus & Beutell, 1985).

Apmierinatibas ar paru attiecibam veiktajos pétijumos (Bradbury et al.,
2000) rezultati liecina, ka precStiem vai tuvas attiecibas ir saistita ar augstaka
limena personas labizjitu (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999), turklat
apmierinatiba ar paru attiecibam ir butisks faktors, kas ietekmé So attiecibu
turpinasanos (Hendrick, Hendrick, & Adler, 1988). Tomér dazi no aspektiem vél
aizvien tiek loti pretrunigi verteti, pieméram, dazi p&tnieki apmierinatibu ar paru
attiecibam defin€ ka galveno novert§jumu laulibai vai tuvam attiecibam
(Fincham & Bradbury, 1987), bet citi norada uz daudzdimensionalitati, ietverot
pozitivos un negativos attiecibu aspektus (Spanier, 1996).

Jédzieni attiecibu kvalitate un apmierinatiba ar attiecibam var tikt lietoti, ka
sinonimi, jo biittba nozimé vienu un to pasu (Crasta et. al., 2017).

Tehnologisko iericu lietoSana var radit problémas attiecibas, dazos veidos tas
var kliit trauc€josas un ietekm&t partneru tuvibu, ka art pat partraukt saskarsmi ar
citiem ikdiena, tadgjadi negativi ietekm&jot arT romantiskas attiecibas (Stone,
2009).
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Lidz ar to, ne vienmér ir pietickami vienkarSi izpétit, cik biezi tiek
izmantotas tehnologijas, jo ir apstiprinajies, ka tehnologiju izmanto$ana ne
vienmér var prognoz&t attiecibu kvalitati. Drizak tas, ja cilvéki tehnologiju
lictoSanu attiecibas paSi uztver, ka problematisku un tad rodas konflikti par
tehnologiju lietosanu (Coyne et al., 2012). Nemot véra darba analiz&to, ikdienas
tehnologiju partraukumi para mijiedarbiba paraug konflikta par tehnologiju
lietoSanu, kas v&lak paraug attiecibu distresa un samazina attiecibu apmierinatibu
(Coyne & McDaniel, 2016).

Karbonels, Obersts un Beranujs (Carbonell, Oberst, & Beranuy, 2013)
1zpétija, ka mobilas ierices vedina cilvékus izjust spécigu piesaisti. Mobilas
lerices: 1) palidz individiem justies vertigakiem un milétakiem, ja vini siita un
sanem zinas, 2) ir loti personaliz&tas, un kltst par dalu no individa personibas un
sociala statusa, 3) ir multifunkcionalas iekartas, kas nozimé, tas var izmantot ka
pulksteni, telefonu, kalkulatoru, karti, mizikas atskanotaju, sp&lu sist€mu un
visos aspektos personas dzivé. Miisu attiecibas elektroniskas ierices lauj kltt
aizvien saistitakam ar citiem, bet var traucét tieSas saskarsmes kontaktu attistiba
attiecibas. Elektroniskajas iericés komunikacija klust 1saka, un individi var sakt
dot priekSroku tieSsaites saskarsmei, nevis tieSajam kontaktam (Rettie, 2007).

Partraukumi sarunas ir saistiti ar konstatéto problemu mijiedarbibu, tostarp
konfliktu (Hawkins, 1988; Bangerter, Chevalley, & Derouwaux, 2010; Farley,
Ashcraft, Stasson, & Nusbaum, 2010). Garakus partraukumus partneri var
uztvertka problematisku saskarsmi (Hodgetts & Jones, 2006).

Nemot vera, ka emocionalajam intelektam biezZi vien tiek pieskirta butiska
loma personiskajas attiecibas, tad tas tikpat liela méra ietekmé ari romantisko
attiecibu un laulibu stabilitati un laimi tajas (Fitness, 2001).

Sp€ja uztvert, izprast un apstradat savas emocijas tiek dévéta par emocionalo
intelektu (Autin, Saklofske, & Egan, 2007). Vairakos empiriskos pé&tijumos
atklats, ka augstaks emocionalais intelekts paaugstina apmierinatibu ar para
attiecibam (Zeidner, Kloda, & Matthews, 2013). Petijumos atklats, ka pastav
sakariba starp nepareizu interneta lietoSanu un zemakiem emocionala intelekta
raditajiem, piemeram, konstatéta sakariba ar interneta lietoSanu, vientulibu un
zemakiem emocionala intelekta raditajiem (Engelberg & Sjoberg’s, 2004).

Ir vairaki iemesli, kade] emocionalais intelekts varétu biit saistits ar augstaku
apmierinatibu ar laulibu. Emocionalais intelekts nosaka gan spgju regulét
emocijas partneru saskarsmes laika (Mayer et al., 2000), gan informacijas uztveri.
Informacijas uztveres laika ieklaujas visi komponenti, ieskaitot precizu emociju
uztveri, integréSanu un izpratni par to nozimi. Sp&ja uztvert un saprast partnera
emocijas pozitivi ietekmé attiecibu kvalitati. Toties informacijas izpauSanas laika
emocionalais intelekts nosaka prasmi regulét savas emocijas, pieméram,
konstruktiva strida laika apvaldit dusmas, gan citu emociju reguléSana, pieméram,
kad jauzmundrina partneris, kur$ ir noskumis (Brackett et al., 2005). Analizgjot
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veikto pétljumu rezultatus, secinams, ka sp€ja precizi uztvert emocijas, tas
regulét- Ipasi negativas, ka arl emociju sensitivitate ietekmé apmierinatibu ar
laulibu. Emocionala intelekta raksturojuma skalas veiksmigi prognoz€ spé&ju
pielagoties un labizjiitu dazados kontekstos (Zeidner, Matthews, & Roberts,
2012). Emocionalajam intelektam var biit izSkiro$a nozime stresoru vadiSana un
aizsardziba pret tiem. ST intelekta sp&ja var uzlabot attiecibu kvalitati un ietekmét
abus partnerus (Zeidner, Kloda, & Matthews, 2013).

Emocionala intelekta ieguvumi ir personiski - augsts emocionalais intelekts
nosaka augstaku individualo apmierinatibu ar laulibu. Augsts emocionalais
intelekts var izpausties ka sp€ja regulét emocijas konstruktivi, pie tam ne tikai
savas, bet art atbalstot partneri (Backett et al., 2005; Zeidner & Kaluda, 2008;
Schroder-Abé & Schiitz 2011), konstatéts, ka augstaks emocionala intelekta
Itmenis saistits ar abu partneru apmierinatibu ar attiecibam (Zeidner, Kloda, &
Matthews, 2013).

Ta ka sp€ja uztvert, saprast un apstradat savas emocijas tiek déveta par
emocionalo intelektu, pédejo divu desmitgadu laika $is konstrukts kluvis par
nozimigu prognozetaju subjektivajai labizjiitai (Autin, Saklofske, & Egan, 2007).
Petijumos atklats, ka pastav sakariba starp nepareizu interneta lietoSanu uz
zemakiem emocionala intelekta raditajiem, pieméram, konstatéta sakariba ar
interneta lietoSanu, vientulibu un zemakiem intelekta raditajiem (Engelberg &
Sjoberg’s, 2004). Tehnoference pastarpinati var ietekmét apmierinatibu ar
attiecibam, jo palielina konfliktu bieZumu tajas.

Pétijuma metodologija
Research methodology

Pétijuma dalibnieki

P&tfjuma dalibnieki 320 (N=320) latviski runajosi respondenti 183 sievietes
un 137 viriesi, vecums no 19 Iidz 72 gadiem, ir para attiecibas, attiecibu ilgums
bija no 0.5 gadiem lidz 30 gadiem, vidgjais attiecibu ilgums 10 gadi. Respondenti
netika atlasiti péc izglitibas vai amata, [idz ar to aptaujatajam personam ir dazadi
izglitibas Iimeni un tie parstav dazadas nozares.

Peétijuma pielietotas metodikas:

1. Lai noskaidrotu, cik biezi tehnologijas un kura ierice visbiezak iejaucas
para saskarsmé& izmantota Tehnologiju iejauk$anas sadzives situacijas skala
(Technology Interference in Life Examples Scale; TDIS; Coyne & McDaniel,
2016; tulkojusi latviesu valoda Maslinovska, 2017. Kronbaha alfas raditajs ir
0.69. 2. Tehnologijas izmantoSanas biezuma noteikSanai izmantots Tehnologijas
ierices iejaukSanas skala (Technology Device Interference Scale, TILES;
Coyne & McDaniel, 2016; tulkojusi latviesu valoda Maslinovska, 2017).
Kronbaha alfa originalaja versija 0.85, $aja pétijuma Kronbaha alfa 0.91.
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3. Konfliktu biezuma mérisanai tiks izmantots Konflikts dé| tehnologiju iericém
skala (Conflict over technology use; Modified RELATE battery; Coyne &
McDaniel, 2016; tulkojusi latviesu valoda Maslinovska, papildinata un
modificta ar pieciem jautajumiem, 2017). Orginalaja versija Kronbaha alfa 0.82,
petijuma - 0.92 4. Apmierinatibas ar attiecibam meériSanai tika izmantots Paru
apmierinatibas indekss (Couple relationship satisfaction index; CSI; Funk, &
Rogge, 2007; tulkojusi latviesu valoda Krasta, 2016). Krastas tulkotaja versija
Kronbaha alfa 0.86, p&tijuma - 0.84. 5. Emocionala intelekta raditaju noteikSanai
izmantota Emocionala intelekta aptauja (The Self-Report Emotional Intelligence
Test; SREIT,; Schutte et al., 1998, adaptacija latviesu valoda Renge un Niznika,
2012). Petijuma tiks izmantota pirma rezultatu nolasisanas versija, ka to iesaka
testa autors (Schutte et al., 1998), analiz&jot summaro kop&jo emocionalo
intelekta raditaju. Kronbaha alfa 0.86.

Procediura. Pétijums veikts Latvijas teritorija. Respondenti anketas
aizpildija individuali, elektroniska veida, bez laika ierobezojuma. Dati ievakti
laika posma no 2017. gada septembra lidz oktobrim (ieskaitot). Dalibnieckiem
respondenta anketa tika izsiitita ka elektroniska saite, ar aicinajumu piedalities
veiktaja petijuma un noradi, ka aptauja ir anonima.

Datu apstrades un analizes metodes: ievakto datu apstradei izmantota SPSS
datu apstrades programma 17.0 versija, kas lauj izp€tit vai vérojamas sakaribas
starp tehnoferenci un konfliktu biezumu attiecibas, konfliktu biezumam ar
apmierinatibu ar attiecibam un emocionala intelekta raditajiem ar tehnoferenci un
apmierinatibu ar attiecibam. Sakaribu noteikSanai tiks izmantota Spirmena rangu
korelacijas metode.

Pétijuma rezultatu analize
Research results

Vispirms tika veikta aprakstosas statistikas raditaju analize un ta rezultata
tika izveidota tabula, kura uzskatami apskatami tehnoferences, konfliktu biezuma
attiecibas dél tehnisko iericu lietoSanas, apmierinatibas ar attiecibam un
emocionala intelekta aprakstosas statistikas raditaji.

1. tabula redzams, ka Kronbaha alfa Tehnoferences Itmena testam ir 0.91,
Konfliktu biezuma testam 0,92, bet Apmierinatibas ar atiecibam testam 0,84 un
Emocionala intelekta raditaju testam 0,86, kas liecina par augstu testu ticamibas
raditaju.

Vidgjais tehnoferences limenis respondentiem 12,43 (salidzinos$i augstakais
raditajs 35, bet zemakais 0), konfliktu biezuma vidgjais raditajs 16,90 (salidzinosi
augstakais raditajs 40, bet zemakais 8), apmierinatibai ar attiecibam 95,33
(salidzinosi augstakais raditajs 153, bet zemakais 30), bet emocionala intelekta
raditajam 118,57 (salidzino$i augstakais raditajs 165, bet zemakais 62).
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1.tab. Tehnoferences, apmierinatibas ar attiecibam, konflikta bieZuma un emocionala
intelekta vertéjumu statistiskie raditaji
Table 1 Statistical characteristics of technology, satisfaction with relationships, conflict
frequency and emotional intelligence ratings

. E
M SD Me Min  Moax 4 ASE E SE 4

Tehnoference 1243 882 1050 0 35 060 013 L. 027 091
Konfliktu 1690 7,16 1600 & 40 0,78 0,13 ... 027 0,92
biezums 0,16

Apmierinatiba o533 5e 50 9200 30 153 M1 003 094 027 0,84
ar attiecibam

Emocionala 1,057 5153 12100 62 165 013 - 027 086
intelekta raditajs 0,38 0.57

Piezime.N =320

Tehnoferencei un konfliktu biezumam asimetrijas koeficents ir pozitivs, kas
liecina par to, ka vairak vertibas ir zemakas par aritmétisko vid€jo. Savukart,
apmierinatibai ar attieclbam un emocionala intelekta raditajam asimerijas
koeficents ir negativs, no ka var secinat, ka vairums vertibu ir augstakas par
aritmétisko vidgjo.

Visam cetram miné&tajam skalam ekscesa koeficenti ir negativi, kas liecina
par to, ka nav vérojama biitiska vertibu koncentré$anas aritmétiska vid€ja tuvuma.

Ta ka asimetrijas koeficenti tehnoferencei, konfliktu bieZumam un
emocionala intelekta raditajam ir lielaki neka asimetrijas koeficentu kladas, un
ekscesa koeficenti tehnoferencei, apmierinatibai ar attiecibam, emocionala
intelekta raditajiem ir lielaks ka ekscesa koeficentu kludas, tad secinams, ka
neatbilst normalam sadalijumam (skat. 1. tabulu).

Lai aprékinatu sakaribu cieSuma korelacijas, pétijuma tiks izmantots
Spirmena ranga korelacijas koeficenta metode.

Tika noteikti tehnoferences, konfliktu biezuma, apmierinatibas ar atiecibam
un emocionala intelekta raditaju Spirmena korelacijas koeficienti unizveidota
tabula, lai uzskatami paraditu tehnoferences, konfliktu biezuma, apmierinatibas
ar attiecibam un emocionala intelekta raditaju sakaribas (zemak apliikojama 2.
tabula).

Tehnoferences un konfliktu bieZuma koreldcijars .pr.>0, tatad, sakariba ir tieSa
un pieaugot tehnoferences limenim pieaug konfliktu biezums. Korelacijas
koeficents starp tehnoferenci un konfliktu biezumu r; 4,r.=0,68>|0,5| (p < 0,05,
p <0,01), kas liecina par to, ka korelacija ir vid&ji cieSa. Veicot iegiito datu analizi
konstatets, ka tehnoferencei un konfliktu biezumam paru attiecibas, dél tehnisko
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iericu lietosanas, ir pozitiva, vidg€ji cieSa korelacija (Isapr. = 0,68), kas nozimg, jo
lielaks tehnoferences limenis, jo lielaks konfliktu biezums para attiecibas.

2. tab. Tehnoferences, konfliktu biezuma, apmierinatibas ar atiecibam un emocionala
intelekta raditaju Spirmena Kkorelacijas koeficienti
Table 2 Technology, frequency of conflicts, satisfaction with relationships and emotional
intelligence. Spearman correlation coefficients

Mainigie lielumi 1 2 3 4
1.Tehnoference --
2.Konfliktu biezums 0,68%* --
3. Apmierinatiba ar attiecibam -0,49%* -0,64** --
4. Emocionala intelekta raditajs -0,31%* -0,40%* 0,59%** -

Piezime.N =320, * p < 0,05, ** p < 0,01

Ta ka 2. tabula redzams, ka saistiba starp tehnoferenci un konfliktu biezumu
Isapr- = 0,68 > 0,01, secinams, ka sakariba ir statistiski nozimiga.

Sakariba starp konfliktu biezumu un apmierinatibu ar attiecibam rs = -0,64.
Ta ka rs opr.= < 0, tad sakariba ir pret€ja - pieaugot konfliktu bieZzuma Itmenim
samazinas apmierinatiba ar attiecibam. Korelacijas koeficents rs = -0,64 > |0,5],
kas liecina par to, ka korelacija ir vidgji cieSa. Ta ka rs .= |-0,64| > 0,01,
secinams, ka sakariba ir statistiski nozimiga.

Apmierinatibas ar attiecibam un tehnoferences sakariba, kas tika sekojosi
aprékinata, kas ir rs = -0,49 < |0,5| norada uz vaju sakaribu, Ta ka rsar. = r <0, tad
sakariba ir pret€ja un augstakiem tehnoferences raditajiem verojams zemaks
apmierinatibas Iimenis un otradi.

Ta ka rsqpr. = 1 < 0, tad sakariba ir pret€ja augstakiem emocionala intelekta
raditajiem verojams zemaks tehmoferences Iimenis. Tehnoferences un
emocionala intelekta raditaju korelacijas koeficents rs4pr.= -0,31 = |0,3|, kas liecina
par to, ka korelacija ir vaja, véra nenemama. Ka rspr. = [-0,31| > 0,01. Lidzigi ar1
emocionala intelekta raditaju sakariba ar konfliktu biezumu rgp. = -0,40
(p <0,01), no ka var secinat, ka korelacija ir vaja.

Emocionala intelekta un tehnoferences raditaju sakariba ir vaja, tomer ta ir
cieSaka ka tehnoferences un konfliktu biezuma raditajiem.

Emocionala intelekta raditaju un apmierinatibas ar attiecibam aprekinata
sakariba,savukart ir tieSa, o rspr.=>0, pieaugot emocinala intelekta raditajam,
picaug apmierinatiba ar attiecibam. Korelacijas koeficents r:=0,59 (p < 0,05,
p < 0,01), kas liecina par to, ka korelacija ir vaja. Vienlaikus rs;p.=0,59 > 0,01,
secinams, ka sakariba ir statistiski nozimiga.
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Secinajumi
Conclusions

Apkopojot iegiitos rezultatus, var secinat, ka:

1.

Pastav sakariba starp tehnoferenci un konfliktu, d€] tehnisko ieri¢u
lietoSanas, biezumu para attiecibas. Konstatgts, jo lielaka tehnoference,
jo lielaks konfliktu bieZums. Tehnisko iericu lietoSana var ieveérojami
palielinat konfliktu bieZzumu attiecibas. Personam var biit problematiski
partraukt lietot savu ierici, vai lietot to tikai tam piemérota laika.
Iesp€jams, ka pie regularas iericu lietosanas ziid izpratne par to, kad
ierici lietot un kad ne, tad€jadi radot iebildumus no otra partnera, kas
noved pie konfliktiem.

Verojama negativa sakariba konfliktu del tehnisko iericu lietoSanas,
biezumam un apmierinatibai ar paru attiecibam. Jo lielaks konfliktu
biezums, jo mazaka apmierinatiba ar para attiecibam un pretéeji.
Konflikti var atstat biitiskas sekas apmierinatibai ar paru attiecibam
Itmeni. Ta ka apmierinatiba ir svarstiga, konfliktu biezums ir nozimigs
faktors, kas sp&j to samazinat.

Analizéjot pétijuma datus konstatéts, ka tehnoferencei un
apmierinatibai ar attiecibam nav tieSas sakaribas. Tehnoferencei un
apmierinatibai sakariba ir pastarpinata - tehnoference var radit lielaku
konfliktu biezumu, kas, savukart, var samazinat apmierinatibas lIimeni.
Emocionala intelekta raditajiem pastav vaja, véra nenemama un
negativa sakariba ar tehnoferenci, tada veida, ka ar augstakiem
emocionala intelekta raditdjiem veérojama mazaka tehnoference.
Pétijuma nav apstiprindjies gaiditais- nepastav cieSa korelacija
minétajiem raditajiem. Tehnisko iericu izmantoSanas biezumam un
lietoSanai tam nepiemérota laika, radot partraukumus para saskarsmé,
neatklajas saistiba ar emocionalo intelektu, ka sakotngji tika gaidits.
Augsts emocionala intelekta Itmena raditajs, vienlaikus nenozimées, ka
tehnoferences Itmenis attiecibas biis samazinats.

Emocionala intelekta raditajiem un apmierinatibai ar paru attiecibam ir
vaja saistiba. Pie augstakiem emocionala intelekta raditajiem vérojama
nedaudz lielaka apmierinatiba ar attiecibam. Lai gan tika sagaidits, ka
emocionala inelekta raditajs ar apmierinatibu bis ciesi saistits, pétijuma
rezulati to neapstiprina.
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Summary

In summary, the purpos of the study has been achieved, it has been found that there is a
relationship between technoference and the frequency of conflicts related to the use of
technology, as well as the satisfaction with couples' relationships and the frequency of conflicts.
At the same time, it became clear that the relationship between emotional intelligence,
technoference and satisfaction couples’relationships.

The research tasks have been fulfilled - the theoretical analysis of satisfaction with
couples' relationships, technoloference, emotional intelligence indicators has been fulfilled,
analyzes of the results of modern research on satisfaction with relations and relations of
technoference with them, as well as the emergence of conflicts and emotional intelligence
indicators. The empirical part of the research was created, mathematical calculations and
interpreted results were made. The conclusions are drawn up according to the research
questions put forward.
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