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Abstract. Employment status can substantially influence emotional, social and financial
welfare of an individual, protects an individual from obvious negative influence on a person’s
life quality. This is connected with a loss of work, instability and low income, as well as
worsening of life quality. According to the gained data, unemployed people feel depression and
anxiety symptoms very often and it is not paid enough attention to these symptoms. Taking into
consideration the fact, that in Latgale region the level of unemployment is the highest one, it
would be important to define the signs of depression and anxiety among the unemployed people.
The second purpose of the research is to find out the connection between anxiety and depression
indexes among the unemployed people and the duration of an unemployed person’s status. 100
participants were involved in the research. To gain the data the quantative method of reseach
was used. The two types of instruments were used: Spielberg’s self-assessment anxiety test and
Beck depression scale. The connection between the duration of unemployed status and
depression and anxiety symptoms was not verified.
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levads
Introduction

Nodarbinatiba vienmér bijusi viena no valsts politikas prioritatém, kas Tpasi
aktuala brivas tirgus ekonomikas valstis. Musdienas bezdarbnieks ir persona
(vecuma no 15 lidz 74 gadiem), kura ir vai nav registréta Nodarbinatibas valsts
agentlira un kura atbilst $adiem nosacijumiem:

e nestrada un neveic komercdarbibu, ka ari neatrodas pilna valsts

apgadiba;

e  pédgjo Cetru nedelu laika aktivi mekl€ darbu;
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e  darba atrasanas gadijuma var nekavgjoties, t. 1., divu ned€lu laika sakt

stradat.

Bezdarbnieku kategorija ieklauj ar1 personas, kuras darbu jau ir atradusas un
saks stradat triju mé&nesu laika (Centrala statistikas parvalde, 2016).

Latvija uz 2017. gada 31. decembri registréto bezdarbnieku skaits
ckonomiski aktivo iedzivotaju kopskaita bija 63 121 iedzivotajs. Savukart
Latgales regiona — 19 749 bezdarbnieki. Vislielakais bezdarbnicku ipatsvars
Latvija tika konstat&ts Latgales regiona — 15,8 % (Nodarbinatibas valsts agentiira,
2017).

Pasaules Veselibas organizacijas dati liecina, ka nodarbinatibas statuss var
butiski ietekmét individa emocionalo, socialo un finansialo labklajibu, ka arT atstat
izteikti negativu iespaidu uz personas dzives kvalitati. Bezdarbnieki loti biezi izjit
depresijas un trauksmes simptomus, ta¢u tiem daudzreiz netiek pievérsta
pietickami licla uzmaniba. Vairaku epidemiologisko pétijumu rezultati liecina, ka
ilgsto$s bezdarbs (vismaz gadu) palielina risku iegtit dazadus psihoemocionalus
trauc€jumus. Visbiezak sastopama ir depresija un trauksme (Stankunas,
Kalediene, Starkuviene, & Kapustinskiene, 2006).

Nemot véra, ka Latgales regiona ir viens no zemakajiem nodarbinatibas
raditajiem Latvija, Sis pétijums ir loti aktuals. Ta novitate — bezdarbnieku
psihoemocionala stavokla noteikSana, analiz€jot trauksmes un depresijas
simptomu izpausmi.

Pétijjuma meérki. Primarais meérkis — noteikt trauksmes un depresijas
raditajus bezdarbniekiem Latgales regiona. Petfjuma sekundarais merkis — noteikt
trauksmes un depresijas raditajus bezdarbniekiem Latgales regiona saistiba ar
bezdarbnieka statusa pieskirSanas ilgumu.

Pétijjuma materials un metodes. Datu iegtisanai tika izmantota kvantitativa
pétijuma metode (aptauja). Trauksmes raditaju noteikSanai tika izmantots
Spilbergera tests (Spielberger at al., 1983). Testam ir divas dalas: pirmaja dala
tieck noteikti situativas trauksmes (T stavokla) raditaji, otraja dala -
trauksmainibas (T iezimes) ka noturigas personibas iezimes raditaji. Katru dalu
veido 20 izteikumi, kas respondentam janoverte atbilstigi cetru punktu skalai.
LatvieSu valoda 3o izpgtes instrumentu ir adaptgjusi D. Skukovnika 2004. gada
(Skuskovnika, 2004).

Lai noteiktu depresijas raditajus, tika izmantota Beka depresijas skala (Beck
Depression Inventory-11, BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 1996). LatvieSu valoda
S0 instrumentu adapt€ja S. Voitkane un S. Miezite (Voitkane, 2004). Beka
depresijas skalu veido 21 apgalvojums. Skala ieklautie apgalvojumi ir sadaliti
Cetros intensitates ltmenos. Petijuma dalibnieki var€ja izveleties to Iimeni, kas
vislabak raksturoja respondenta izjitas.
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Pétijuma vajadzibam anketeSana tika ieklauti ari sociali demografiski
jautajumi: respondentu vecums, dzimums, izglitiba, bezdarbnieka statusa ilgums.

Kvantitativa pétijuma rezultati tika apkopoti un analiz&ti, izmantojot
matematiskas statistikas metodes:

e  aprakstosas statistikas metodi (vidgjie lielumi, procenti);

e  korelaciju, lai noteiktu saistibu starp diviem neatkarigiem lielumiem
(Pirsona korelacijas koeficientu — mainigie lielumi tika mériti
proporcionalaja skala un atbilda normalajam sadalijumam).

Petijuma tika izmantota Sada korelacijas koeficienta interpretacija: 0 —
korelacija nepastav, 0-0,2 — loti vaja korelacija, 0,2-0,5 — vaja korelacija, 0,5-
0,7 — pastav vid&ja korelacija, 0,7-0,9 — ir augsta korelacija, 0,9-1,0 — pastav loti
augsta korelacija. legiito datu analize tika veikta ar ticamibu p < 0,05. Datu
statistiska apstrade tika veikta, izmantojot IBM SPSS Statistics 20. programmu.

Pétijuma piedalijas 100 dalibnieku, kuri bija vecaki par 18 gadiem un Kuri
bija registréti Valsts nodarbinatibas agentiira Latgales regiona. Lielaka dala
respondentu bija sievietes (75 %), savukart virieSu bija mazak — 25 %. Vecaki par
50 gadiem bija 44 % pétijuma dalibnieku, bet vismazak respondentu bija vecuma
no 18 Iidz 28 gadiem — 8 % aptaujato. Nemot véra, ka dalibnieku skaits (100) un
rezultatu izteiksme procentos ir matematiski vienada, turpmak teksta apkopotie
rezultati ir atspoguloti tikai procentos.

Bezdarbibas ietekme uz veselibu
Unemployment Influencing Health

Pasaules Veselibas organizacijas sniegtaja definicija teikts, ka veseliba ir
pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis, kura cilvéks nav
slims vai vinam nav kada patologija. Tapéc arvien vairak pasaulé tiek pétitas
c€lonsakaribas starp socialekonomiskajiem faktoriem un veselibu. Saistibu starp
bezdarbu un veselibu var skaidrot, balstoties uz diviem modeliem:

e  bezdarbs ir slikta veseliba stavokla sekas;

e  Dbezdarbs ir riska vai provocgjoss faktors, lai pasliktinatos veselibas
stavoklis (pieméram, ilgstoSs bezdarbs aktualiz€ finanSu problému, kas
savukart korele ar veselibas apripes pakalpojumu samazinatu
pieejamibu).

P&tijumu rezultati liecina, ka bezdarbnieku mirstibas raditaji ir 1,6 reizes
lielaki neka tiem cilvékiem, kuriem ir patstavigs darbs. To pieradija arT1 2013. gada
publicéta p&tijuma dati, kas liecina, ka personam, kuram ilgstosi ir bezdarbnieku
statuss, mirstibas ITmenis ir par 43 % augstaks, neka tiem cilvékiem, kuriem ir
patstavigs darbs. Bezdarbs paliclina ne tikai sirds un asinsvadu saslimstibas risku,
bet arT veicina psihoemocionalo traucgjumu iegisanu. (Ludane, 2013).
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Vairaku pétijumu rezultati ir pieradijusi, ka depresijas specifiskie simptomi
bezdarbniekiem sastopami biezak neka patstavigi stradajosiem cilveékiem. Kina
veikta petijuma rezultati liecina, ka par spiti ekonomikas straujajai attistibai arvien
vairak palielinas bezdarbnieku skaits (no 6,9 % lidz 11 %), veicinot art
psihoemocionalas veselibas pasliktinaganos lielakam skaitam cilveku. Sa
petijuma autoru mérkis bija izpétit saistibu starp bezdarbu un garigas veselibas
trauc€jumiem. Lai sasniegtu izvirzito p&tijuma mérki, tika izmantota CESD skala
(Epidemiologic studies depression scale). Sa pétijuma rezultati ]ava secinat, ka
67 % pétijuma dalibnieku tika konstatéti depresijas simptomi. Salidzinot ar
lidzigiem pétjjumiem Japana un Koreja, Kina depresijas sastopamiba Saja
sabiedribas grupa bija divas reizes lielaka. P&tljuma autori arl Secinaja, ka
personam, kuras ilgstosi ir bezdarbnieki, biezak sastopamas $adas negativas
izpausmes: alkoholisms, psihozes, paSnavibas méginajumi, ka ari sirds un
asinsvadu saslimsanas. Tapat tika konstatéta pozitiva korelacija starp ilgstoSu
bezdarbu un onkologiskajam saslimsanam (Yang, Wu, Wang, & Wang, 2014).

Turprett M. Ludanes (Ludane, 2013) promocijas darba rezultati liecina, ka
depresijas simptomu attistiba nav atkariga tikai no bezdarbnieka statusa laika, t.
1., cik 1ilgi cilvéks ir bez darba. Petijjuma autore min ari citus bezdarbniekiem
raksturigus un depresijas attistibu ietekm&josos faktorus, t. sk. apkartgjo vidi
(gimeni, tradicijas), ka ari paSa cilvéka personibas ipatnibas. Savukart ASV
publicétaja pétijuma (Mossakowski, 2009) par depresijas simptomu attistibu
sievietem, kuras ir zaud&jusas darbu, teikts, ka bezdarbs galvenokart ietekmé
ekonomisko komponenti. Tika konstatéta pozitiva korelacija ar augstu ticamibas
Iimeni starp depresijas simptomu attistibu un sievieSu ilgstoSu atrasanos
bezdarbnieces statusa.

Ekonomiskas krizes ietekme uz iedzivotajiem tika noverota ne tikai Latvija,
bet arT citas valstis. 2014. gada tika publicéts petijums (Zagozdzon, 2014), kuru
veica, lai Polijas iedzivotajiem — un atseviski bezdarbniekiem — noskaidrotu
kardiovaskularo saslim3anu riska faktorus un depresijas simptomus. Kopuma
petljuma piedalijas 3052 bezdarbnieki un 2059 nodarbinatie. P&tijuma tika
novertets art respondentu veselibas stavoklis: vitalitates raditaji, kermena masas
indekss, ka arT apkopota informacija par kaitigiem ieradumiem. Tika novertéti ari
depresijas simptomi, un nemti véra respondentu demografiskie dati: vecums,
dzimums, izglitibas Itmenis un nodarbinatiba. P&tljuma rezultati liecinaja, ka
smeketaji biezak klust par bezdarbniekiem. Tika atrasta art saistiba starp bezdarbu
un garigas veselibas trauc€jumiem. Jaatzime, ka pétijuma autori atrada pozitivu
korelaciju starp hipertensijas attistibu un bezdarbnieka statusu. Tas nozimé, ka
sirds un asinsvadu saslim$anu un garigas veselibas traucgjumu riska faktori biezak
Ir sastopami personam, kas ir bezdarbnieki. Tatad var secinat, ka bezdarbnieka
statuss ne tikai rada ekonomiska rakstura problémas, bet arT tiesi ietekmé personas
veselibas stavokli.
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Trauksmes un depresijas pazimju biutiba
Essence of Anxiety and depression Signs

Trauksme tiek definéta ka neskaidrs, nepatikams emocionals stavoklis, kura
galvenas pazimes ir bazigums, bailes, stress, nemiers un satraukums. Trauksme
izpauzas gan psihologiski, gan arT somatiski (ar kunga un zarnu trakta darbibas
trauc€jumiem, galvassapém, miega traucSjumiem). Biezi vien cilvékiem ar
paaugstinatu trauksmainibu (tacu vini to neatzist) trauksme var izpausties tieSi
somatisku simptomu veida. Jo augstaka ir cilvéka vispargja trauksme un
nedrosibas sajiita, jo vairak bis arT konkrétu bailu, ka art trauksmes izpausmju un
simptomu gan psihologiski, gan fiziski. Trauksme ir nepatikamS emocionals
stavoklis, ko var salidzinat ar bailu koncepciju, ko savulaik formul&ja Darvins un
Freids. Trauksmes stavokli sastav no apzinati uztvertam sajiitam: spriedzes,
bazam, nervozitates, raiz€m, ar autonomo nervu sist€ému saistitu aktivaciju
(Circenis, 2013).

Trauksmainam individam raksturiga paaugstinata uzmaniba uz potencialu
apdraud&jumu (attentional bias), un vinam ir nosliece interpretét emocionalos
stimulus ka iesp&jamo apdraudéjumu (interpretantional bias). Kopuma cilvékam
trauksmes stavokli ir grutak koncentréties, lai izpilditu uzdevumu, efektivi un
mérktiecigi veiktu darbibu un apstradatu informaciju, kas savukart tikai veicinas
izpildes trauc&jumus (Smite & Ancane, 2014).

Pasaules Veselibas organizacijas definicija depresija raksturota ka viena no
psihiskam saslim$anam, kas izraisa psihisko procesu traucg€jumus: nomaktu
garastavokli, domasanas procesu traucg€jumus, koncentracijas zudumu un €sanas
trauc&jumus. Depresijas papildu simptomi var bt $adi: pasapsiidzibas domas,
neadekvata vainas sajiita, pazeminats pasnoveértéjums, domas par pasnavibu vai
uzvediba, kas versta uz to, griitibas planot vai koncentréties, psihomotoriskas
aktivitates traucgjumi, dazadi miega trauc€jumi un slikta apetite.

Literatira plasi tick aprakstitas teorijas par c€lonsakaribu starp depresiju un
pasnavibas risku. Psihoterapeitu asociacija ir diferenc€jusi pazimes, kas var
liecinat par augstu paSnavibas risku pacientiem, kuri sirgst ar depresiju: ilgstosa
fiziska vai psihiska slimiba, atkariba no alkohola vai citam vielam (T&rauds,
Andrézina, Kupca, & Ancane, 2009).

Depresijas un trauksmes plasai izplatibai ir arT ekonomiska rakstura sekas.
Peétijumu rezultati liecina, ka Sie garigie trauc€jumi Eiropas Savienibas valstim
izmaksa lidz pat 170 miljardus eiro (The European Mental Health Action Plan,
2013).
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Pétijuma rezultati
Results of research

P&tijuma aptauja piedalijas respondenti ar dazadu izglitibas Itmeni: visvairak
bija dalibnieku ar vidgjo specialo izglitibu (45 %), savukart 35 % respondentu bija
augstaka izglitiba un 20 % — vispargja videja izglitiba. Iegtie rezultati liecina, ka
vecakiem cilvekiem ir griiti ieklauties pasreizgja darba tirgt, un to var izskaidrot
ar vairakiem faktoriem: modernajam tehnologijam un aktualajam pieprasijumam
atbilstigu zinasanu un prasmju trikumu, jaunu profesiju raSanos un citu izzusanu.
Rezultata cilvéks nespgj turpinat stradat sava profesija un saskaras ar
parkvalificéSanas gritibam. Vienlaikus nelielo jaunu cilvéku 1patsvaru
bezdarbnieku pulka var izskaidrot ar to, ka vinu prasmes un kvalifikacija ir maz
pieprasitas darba tirgd.

Vertgjot petijuma ieklauto dalibnieku bezdarbnieka statusu ilgumu, jaatzime,
ka aptaujato lielakajai dalai Sads statuss tika pieskirts vairak neka pirms deviniem
ménesiem — 54 % cilvéku. Savukart 25 % aptaujato bezdarbnieku statusa ilgums
bija no seSiem Iidz deviniem ménesiem. Mazak bija to, kuri ka bezdarbnieki
registréti tris 11dz seSus ménesus ilgi (12 %), un to cilvéku, kuriem bezdarbnieka
statuss ilga lidz trim mé&nesiem.

Aptaujas rezultati pec Spilbergera trauksmes testa

Péc Spilbergera trauksmes skalas ieglitie aptaujas dati tika analiz&ti pa
dalam. Tas tika darits tadel, ka skala ietver divus vertejumus — situativo trauksmes
vertéjumu un personigo trauksmes vertéjumu (sk. 1. att.).

Trauksmes

50 limenis
Zems trauksmes
Mmenis

Videji izteikta
trauksme

] Augsta Imena
frauksme

Skaits

Situativa trauksme Personiga trauksme
Trauksmes limenis péc Spilberga skalas

1.att. Trauksmes ItTmena pasveértéjums pec Spilbergera skalas
Figure 1. Self-assessment of anxiety level according to Spielberger scale
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Situativais trauksmes veértéjums. P&étijjuma dalibnieku vidi vid€jais iegiito
punktu skaits bija 46,47 + 9,4 standartnovirze (SN). Minimalais punktu skaits bija
23, savukart maksimalais veértgjums sasniedza 68. Pusei pétijuma dalibnieku
(50 %) situativas trauksmes raditaji bija augsti, mazak neka pusei (46 %) — tie bija
vidgji, un tikai 4 % respondentu trauksmes Itmenis bija zems.

Personigas trauksmes vertejums. Lidzigi ka situativas trauksmes vertejuma,
ar personigas trauksmes vidgjais raditajs bija 48 + 9 SN. Minimalais punktu skaits
bija 24, savukart augstakais raditajs sasniedza 74.

Aptaujas rezultati pec Beka depresijas skalas

P&c apkopotajiem datiem Beka depresijas skalas vidgjie raditaji bija 12,02 +
8,8 SN. Respondentu minimalais iegiito punktu skaits bija 0, maksimalais — 33.

Depresijas pazimes netika konstatétas 47 % pétijuma dalibnieku, 31 % bija
vieglas depresijas iezimes, 16 % — vid€ji smagas depresijas pazimes un vél 6 %
respondentu atbildes liecinaja, ka viniem ir smagas depresijas pazimes. Svarigi
pieminét, ka neviens p&tijuma dalibnieks, jautats par pasnavibu, neatzim&ja, ka
izdarTtu pasnavibu, tacu viens respondents atbildgja, ka grib&tu sevi nogalinat. Par
savu nakotni raizgjas 58 % dalibnieku, un 46 % atbildgja, ka vinus vairs
neiepriecina tas, kas iepriecinaja agrak. Vienlaikus 47 % izjuta vainas sajiitu, tacu
59 % nejutas, ka tiek soditi par kadu notikumu. Jauzsver, ka lielaka dala p&étijuma
dalibnieku nejutas vilusies sevi (73 %), nebija zaud€jusi interesi par citiem
cilvekiem (69 %), neuzskatija, ka izskatas sliktak (67 %), un 74 % uzskatija, ka
var stradat tikpat labi ka agrak. Tapat liclai dalai respondentu nebija miega
trauc€jumu (46 %) vai apetites trauc&jumu (76 %).

15.00

-
=
o
3

15.00

13.80

Beka aptaujas

5.004 952
7.00

Vid&jais punktu skaits péc

Lidz 3 mén. 3-6 mén. 6-9 mén. Vairak par9
men.

Bezdarbnieka statusa ilgums

2.att. Bezdarbnieka statusa ilgums un vid€jais punktu skaits atbilstigi Beka aptaujai
Figure 2. Duration of an unemployed status and the average number of points according to
Beck’s survey
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Tomér svarigi ir aplikot depresijas pazimju izpausmi respondentiem
atkariba no bezdarbnieka statusa ilguma (sk. 2. att.). Visaugstakie depresijas
pazimju raditaji bija cilvékiem, kuriem bezdarbnieka statuss pieskirts nesen
(vidg&ji — 15 punkti), un tiem, kuri bija bezdarbnieki ilgak neka devinus meénesus.
Iegitie rezultati liecina par izteiktu psihologisko diskomfortu un emocionaliem
pardzivojumiem, ar kuriem saskaras cilveki, zaud€jot darbu. Var pielaut, ka tad,
kad cilveks pierod pie izmainam sava dzive, depresijas pazimes kliist mazak
izteiktas, ta¢u péc laika tas atkal sak palielinaties. Sadu paradibu var izskaidrot ar
pieaugosam raiz€m par iesp&jam atrast jaunu darbu, piclagoties citai videl, ka ari
bazas var bt saistitas ar pabalstu izmaksas sistémas Tpatnibam.

Depresijas pazimju un trauksmes limena korelaciju analize
Apkopojot petijuma rezultatus, tika noteikta korelacija starp trauksmes
Iimeni un depresijas pazimju izpausmi respondentu vidd.

40 Situativa trauksme

B Zems trauksmes limenis
Bvidsji izteikta trauksme

30 [J Augsta imena trauksme

2077

Skaits

101
g
2
5
)
Mav nopietnu izmainu  Vieglas depresijas Vid&ja fmena Smaga depresija
pazimes depresija

Depresijas pazimes

3.att. Respondentu depresijas pazimju izpausme atbilstigi situativas trauksmes ItTmenim
Figure 3. Signs of depression among respondents with different level of anxiety

Analizgjot aptaujas rezultatus (sk. 3. att.), augsta Iimena situativa trauksme
un vieglas depresijas pazimes tika konstatétas 21 % respondentu. Savukart videja
Itmena depresijas pazimes tika konstatétas 14 % respondentu ar augstu situativas
trauksmes Itmeni. Smagas depresijas pazimes raditaji piemita 5 % p&tijjuma
dalibnieku. Depresijas pazimes netika konstatétas 10 % respondentu ar augstu
situativas trauksmes Itmeni. Lietojot testu neparametriskajiem raditajiem, tika
atklata statistiski ticama §ada sakariba: jo augstaks situativas trauksmes Iimenis,
jo izteiktakas ir depresijas pazimes (korelacijas koeficients 0,504, p = 0,001).

31



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume 1V, May 25" -26", 2018. 24-34

Personigas trauksmes
Tmenis

309

M 7ems trauksmes limenis
B vidsji izteikta trauksme

[l Augsta fmena trauksme
20

Skaits

[N]
%)

107

I
Mav nopietnu  Vieglas depresijas  Vid&ja fmena  Smaga depresija
izmainu pazimes depresija
Depresijas pazimes
4. att. Depresijas pazimju izpausme respondentiem ar dazadu personigas trauksmes

ITmeni
Figure 4. Signs of depression among respondents with different level of personal anxiety

Petfjuma rezultati liecina (sk. 4. att.), ka lielai respondentu dalai (22 %) bija
augsts personigas trauksmes limenis un vieglas depresijas pazimes. Vidgja limena
depresijas pazimes ar augstu personig0 trauksmes Itmeni tika konstatétas 14 %
aptaujato. Savukart depresijas pazimes netika konstatétas 15 % respondentu ar
augstu personig0 trauksmes Itmeni. Augsta Iimena personiga trauksme ar smagas
depresijas pazimeém tika konstateta 6 % aptaujato.

Lietojot testu neparametriskajiem raditajiem, tika atklata statistiski ticama
Sada sakariba: jo augstaks personigas trauksmes Iimenis, jo izteiktakas ir
depresijas pazimes (korelacijas koeficients 0,548, p = 0,001).

Analizgjot pétijuma rezultatus, tika konstatéts, ka respondentiem, kuriem
netika konstatétas biitiskas depresijas pazimes, trauksmes ITmenis bija zemaks.

Secinajumi
Conclusions

P&c apkopotajiem datiem, var secinat, ka vairak neka pusei pétijuma ieklauto
bezdarbnieku no Latgales regiona tiek konstatétas depresijas pazimes (57 %) un
augsta Itmena trauksme (57 %), kas, iesp€jams, ir saistitas ar zemu ienakumu
Itmeni un socialas vides faktoriem.

Netika atklata statistiski ticama sakariba starp bezdarbnieka statusa ilgumu
un depresijas vai trauksmes simptomu izpausmi. Tomér depresijas pazimju
izpausme bija lieclaka tam personam, kuram bezdarbnieka statuss pieskirts nesen,
t. 1., laika lidz trim ménesiem (vidg&ji 15 punkti atbilstigi Beka aptaujai), un tiem
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bezdarbniekiem, kuriem Sis statuss jau ilgst vairak neka devinus ménesus (vidgji
13 punkti atbilstigi Beka aptaujai). To varétu izskaidrot ar psihoemocionaliem
pardzivojumiem uzreiz péc darba zaud€Sanas un pieaugoSu uztraukumu par
iesp&ju atrast darbu, laikam ritot.

Summary

As the data of the World Health Organization testifies, an employment status can
influence substantially an individual’s emotional, social and financial welfare, defending of
obvious negative influence on the quality of life of a person.

According to the generalized data, unemployed people very often feel depression and
anxiety symptoms and sometimes these symptoms are not paid attention enough. Taking into
consideration the fact, that in Latgale region the level of employment is one of the lowest ones
the innovation of this research defines psycho-emotional condition of an unemployed
individual, analyzing the signs of anxiety and depression symptoms.

To define signs of anxiety Spielberg test was used. To define depression signs Beck scale
of depression was used. In the frames of the research survey the issues of social aspects and
demography were included such as age, sex, level of education, duration of unemployed status
of the respondents. A hundred of respondents who are over 18 and who are registered at State
Employment agency in Latgale region were involved in the research. The quantative results
were generalized and analyzed using descriptive and correlative analysis.

The data show that more than the half of the unemployed people from Latgale region
involved into the research have signs of depression and high level anxiety. The connection
between the duration of unemployed status and depression and anxiety symptoms was not
verified.

Literatiora
References

Circenis, K. (2013). Praktizéjosu masu profesionalas dzives kvalitates psihosocialie aspekti un
tos ietekméjosie faktori. (Promocijas darbs). Rigas Stradina universitate, Riga.

Centrala statistikas parvalde. (2016). Darbaspéka apsekojuma galvenie raditaji 2015. gada.
Statistisko datu krajums. Pieejams: http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/nr_17
darbaspeka_apsekojuma_galvenie_raditaji_2015_gada_16_00_Iv_en.pdf

Ludane, M. (2013). Predictors of Cognitive Appraisal of Job Loss among the Unemployed
Aged over 45 Years. Baltic Journal of Psychology, 14, 53-66.

Mossakowski, K. (2009). The Influence of Past Unemployment Duration on Symptoms of
Depression Among Young Women and Men in the United States. American Journal of
Public Health, 99, 1826-1832.

Nodarbinatibas valsts agenttira. (2017). Registrétais bezdarbnieku skaits, registréta bezdarba
ltmenis 31.12.2017.[07.01.2018.]. http:// www.nva.gov.lv

Nodarbinatibas valsts agentiira. (2017). Registréta bezdarba limenis valstt 31.12.2017.
Pieejams: http:// www.nva.gov.lv

Stankunas, M., Kalediene, R., Starkuviene, S., & Kapustinskiene, V. (2006). Duration of
unemployment and depression: Hamilton baseline score between categories of
occupation cross-sectional survey in Lithuania. BMC Public Health, 6, 174.

33


http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/nr_17_darbaspeka_apsekojuma_galvenie_raditaji_2015_gada_16_00_lv_en.pdf
http://www.csb.gov.lv/sites/default/files/nr_17_darbaspeka_apsekojuma_galvenie_raditaji_2015_gada_16_00_lv_en.pdf
http://nva.gov.lv/docs/31_5a55e2c5de5e83.44625534.xls
http://nva.gov.lv/docs/31_5a55e2c5de5e83.44625534.xls
http://www.nva.gov.lv/
http://nva.gov.lv/docs/31_5a55e2c5de5e83.44625534.xls
http://www.nva.gov.lv/

SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume 1V, May 25" -26", 2018. 24-34

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, G. A. (1983). Manual
for the State-Trait Anxiety Inventory. Consulting Psychologists Press, Inc, Palo Alto, CA.

Skuskovnika, D. (2004). Trauksme latviesiem un Latvija dzivojosiem krieviem. Promocijas
darbs. Latvijas Universitate, Riga.

Smite, D., & Ancane, G. (2014). Trauksmes Iimena un muskulu speka testu rezultatu saistiba
somatiski veseliem individiem. Latvijas iedzivotaju veselibu apdraudoso eksogéno un
endogéno faktoru izpéte. Riga, RSU Zinatniskas konferences t€zu krajums.

Te&rauds, E., Andrézina, R., Kupca, B., & Ancane, G. (2009). Depresijas norise un arstésanas
iespéjas vadlinijas, LPA. Pieejams: http://psihosomatika.lv/public/files/depresijas_
vadl_2009.pdf

Voitkane, S. (2004). Pascienas, paspalavibas saistibas ar psihologisko labklajibu un depresiju
studentém studiju sakuma posma. Latvijas Universitates raksti, 682, 41-51.

Zagozdzon, P., Parszuto, J., Wrotkowska, M., & Dydjow-Bendek, D. (2014). Effect of
unemployment on cardiovascular risk factors and mental health. Occupational Medicine,
64, 436-441.

World Health Organization. (2013). The European Mental Health Action Plan 2013-2020.
Retrieved from: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/280604/WHO-
Europe-Mental-Health-Acion-Plan-2013-2020.pdf?ua=1

Yang, X., Wu, H., Wang, J., & Wang, L. (2014). The mediating role of self-efficacy in the
relationship between Big five personality and depressive symptoms among Chinese
unemployed population: a cross-sectional study. BMC Psychiatry, 14, 1-16.

34


http://psihosomatika.lv/public/files/depresijas_vadl_2009.pdf
http://psihosomatika.lv/public/files/depresijas_vadl_2009.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/280604/WHO-Europe-Mental-Health-Acion-Plan-2013-2020.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/280604/WHO-Europe-Mental-Health-Acion-Plan-2013-2020.pdf?ua=1

