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Abstract. Riga Stradins University (RSU) Internal Rules of Studies No 1 stipulate that
alongside the compulsory study courses, students must choose a number of elective courses in
all six years of their studies. A considerable part of medical students are planning to work as
general practitioners. Current trends in the society and health care allow to conclude that
more and more patients wish to use natural remedies therefore family doctors must possess
good knowledge in this field. The staff of the Department of Biology and Microbiology offers
an innovative study course ,, Medicinal Plants and Their Use”. The course must correspond to
the highest quality standards in order to be chosen by the students. The article summarizes
the experience in developing the course, as well as analyses its implementation,
evaluationand perfection.
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Ievads
Introduction

Rigas Stradina universitates (RSU) misija ir sagatavot Eiropas un pasaules
Iimena specialistus veselibas apriipes un socialo zinatpu joma. Studiju laika
legiitajam zinasanam, prasmém, kompetencém un attieksmeijabit atbilstoSam
Eiropas Savienibas prasibam un humanajam tradicijam, tam javeido stabils
miuzizglitibas pamats.

Rigas Stradina universitates (RSU) studiju reglaments I nosaka, ka paraléli
obligatajai studiju programmai students seSos studiju gados piedalas dazadas
izveles studiju priekSmetu programmas. Dala medicinas fakultates studentu
nakotn€ plano izveleties gimenes arsta specialitati. PEc sabiedriba un veselibas
apriip€ noveérotajam tendenc€m secinam, ka aizvien vairak pacientu ka
alternativu kimiskajiem preparatiem gan terapija, gan veselibas profilakse,
izvelas arstniecibas augus. Kompetences ietvaros gimenes arstam biitu
jaorient&jas Sajos jautdjumos. Parskatot studiju programmas secinajam, ka iegiit
Sadas zinasanas studentiem nepiedava neviens studiju priekSmets un tas varétu
radit problémas turpmakaja darba prakse toposajiem specialistiem. Biologijas un
mikrobiologijas katedras s€dé tika piepemts Iémums pieteikt un izveidot
inovativu izvéles studiju kursu ,,Arstniecibas augi, to izmantoSana”. Tas varétu
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bt liels izaicinagjums docetajiem, jo jaizveido tads izvéles studiju kurss, kuru
studenti izveletos, tatad tam jabiit kvalitativam, interesantam un noderigam.

Petijuma meérkis: izveles studiju kursa izveides, istenoSanas, pilnveides
modela izveide un aprobacija.

Studiju kursa izveides un istenoSanas konteksts
Context of the study course creation and implementation

Misdienigs studiju process tiek apliikots ka mijiedarbiba. Tapéc studiju
kursa izveide tika nemts véra jau pedagogija zinamais pedagogiskas
mijiedarbibas modelis, ta pamata ir attiecibas starp doc€taju, studentiem un
studiju saturu, kura doc€tajs un students ir lidztiesigi partneri, un svarigaka ir
studenta maci$anas nevis macisana (Spona, Zogla, 2001; Krastina, Pipere, 2004
u.c.). Docétaju uzdevums ir piedavat studentiem aktualu macibu saturu,
interesantas maciSanas iesp&jas unmodernu macibu vidi, kur, no vienas puses,
katram interesentam biitu iesp&jams atrast sev nozimigu macisanas saturu un sev
piemérotu maciSanas veidu, bet, no otras puses, - mainities sp&jigu macisanas
vidi, kura maciSanas procesa dalibnieki aktivi darbojas, analiz€jot, pétot,
uzlabojot savu macisanos, 1idz ar to pilnigojot savu kompetenci (Tilla, 2006).

Pirms studiju kursa , Arstniecibas augi, to izmantoSana” piedavajuma
izstrades tika analizéti augstakas izglitibas p&tnieku veiktie petijumipar studiju
kursa satura veidoSanu un istenoSanu, nemti vera ieteiktie Cetri secigie posmi:

1. piedavajuma izstrade,

2. 1stenoSana,

3. izvertéSana,

4. pilnveide (pec Allen, 2004; Kennedy, 2007).

Studiju kursa piedavajuma izstradé janosaka studiju kursa meérki un
rezultati, un to formuléSana javers fokuss uz tam zinaSanam un prasmém, kuras
bis nepiecieSamas jaunajiem specialistiem, piem€ram, sp&ja analizet situaciju,
argumentét, logiski noformulét un pamatot savu viedokli par arstniecibas augu
terapeitisko efektu un arstniecibas augu preparatu izveli atbilsto§i merkim,
prognozet iesp&jamas blakusparadibas.

D. Kenedijs studiju rezultatus defin€ ka formul&tas zinaSanas un prasmes,
ko students biis sp&jigs demonstrét péc studiju kursa apguves (Kennedy, 2007).

Studiju kursa piedavajuma izstradé ka nakosSais secigais solis ir mérku un
rezultatu realiz€Sanai nepiecieSamo resursu planosana, tas ietvertu kvalitativi
sagatavotu doc€taju piesaisti, atbilstosas studiju vides nodrosinasanu, piemé&ram,
sadarbiba ar farmacijas katedras docétajiem, drogu ievakSanu, lekciju un
nodarbibu realizéSanai nepiecieSama tehniska aprikojuma iegade. Péc tam
sekostudiju kursa satura izstrade. Analiz&jot augstakas izglitibas pé&tnieku
veiktos petijumus par studiju kursa satura veidoSanu secinats, ka sekmiga satura
apguve liela nozime ir pastavigai studentu iesaistiSanai (Allen, 2004; Karulis,
2014; Kennedy, 2007; Ligotne, 2014). Lai studiju kursa saturs atbilstu realajam
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dzives vajadzibam arstu prakse, tika intervéts Latvija labi pazistamais
fitoterapeits dr. A.TereSko un ilggadéja RSU Farmacijas fakultates dekane
profesore V. Enina. legiita pieredze tika iestradata studiju kursa satura.

Visu iepriekS aprakstito darbibu rezultata tika izveidots izv€les studiju
kursa piedavajums 2. limena profesionalas augstakas izglitibas studiju
programmas ,,Medicina” divu kreditpunktu apjoma gan latvieSu, gan arzemju
studentiem. Izstradatais piedavajums (studiju kursa celvedis) irpieejams
studentiem RSU majas lapa, lai vini ar to iepazitos un veiktu izveéli. Studiju
kursa celvedi studenti uzzina §1 studiju kursa mérki, galvenos satura jautajumus,
planoto studiju rezultatu (zinaSanas, prasmes, kompetences) un vert€Sanas
krit€rijus.

Tika uzsakta studiju kursa satura istenosana, Kas ir logisks turpinajums péc
piedavajuma izstrades. Miisu gadijuma tas bija liels izaicinajums un varétu tikt
definéts ka piltopetijums, kura laika jaiegiist atgriezeniska saite par izveidoto
studiju kursu.

Studiju kursa satura ietverti dazadi, ar konkrétu zinaSanu apguvi saistiti
uzdevumi, pieméram, izskaidrot arstniecibas augu ievakSanas, zavéSanas un
uzglabaSanas nosacijumus, pamatot arstniecibas augu izmantoSanu konkrétu
slimibu arstésana, skaidrot to ietekmi uz organismu, ieteikt ikdiena lietojamas
nomierino$as un vitaminu t&jas. Teor&tisko jautajumu apguve tika istenota 10
lekcijas. Savukart bez teorétisko zinasanu apguves biitiska ir arT prasmju apguve,
pieméram, atpazit Latvija izplatitakos arstniecibas augus, grupét arstniecibas
augus péc iedarbibas mérka, pieradit augos esoSas biog€nas vielas, skaidrot
eksperimenta rezultatus par biogéno vielu kimiskajam un fizikalajam ipasibam
un to pamatstruktiiru, pagatavot tgjas, uzlgjumus un novarijjumus, lietot zalu
registra un uztura bagatinataju datu bazes, lietotlekcijas un nodarbibas apskatito
arstniecibas augu latiniskos (latviskos, krieviskos wu.c. atbilstosi dzimtajai
valodai) nosaukumus un terminus, svariga ir ari prasme diskut€t par drogu
izmantoSanu terapija un profilaksé un citas prasmes. To apguve tika istenota 10
praktiskas nodarbibas.

Studiju kursa noslégumastudentiem tika ieplanota kombinéta ieskaite
(teorétiska un praktiska dala) ar ve€rt€jumu: ieskaitits vai neieskaitits.

Gan studiju kursa istenoSanas laika, gan ta nosléguma notika studiju kursa
izvertéSana un pilnveide, kas uzskatami parbiitiskakiem aspektiem kvalitates
nodro$§inasana, jo ietverdivu iepriek$€jo posmu analizi (Allen, 2004; Kennedy,
2007; Ligotne, 2014).

Izvertesana tiek balstita uz divu pamatkomponentu analizi: procesa un
rezultatu izvert€Sanu, jo tieSi process ir ka cels, kas ved pie rezultata.
IzverteéSanai nekad nav tikai fakta konstatacijas funkcija, pats bitiskakais ir
mobiliz€josa funkcija, tas ir, virziba uz pilnveidi un inovacijam (autores
publikacija PaSnovertejums macibu procesa, RaKa, 2006).

Studiju kursa procesa un rezultatu izvertéSana tika izv€las atbilstoSas
metodes un veikta iegito datu analize. Saja publikacija autore detalizetaki
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apliiko studiju kursa izvert€Sanas un pilnveides posmu, jo studiju kursa ilgtsp&ju
ietekme ta kvalitates izveértéSana un pilnveide.

Studiju kursa izverteSanas rezultati
Outcomes of course evaluation

P&tijuma organizacija un norise. Pedagogiskais pétijums tika veikts Rigas
Stradina universitaté studiju kursa ,,Arstniecibas augi, to izmantoSana’ietvaros
no 2012.-2015.gadam. P&tijuma tika iesaistiti studiju kursa 4 docetaji, atbalsta
personals un 166 studenti. PEtijuma izmantotas kvalitativas un kvantitativas datu
iegtiSanas metodes: strukturta pedagogiska novérosana, fokusgrupu diskusija
un anketéSana, un datu apstrades, analizes metodes.

Praktisko nodarbibu laika doc€taji veica strukturétu pedagogisko
noverosanu ar mérki noskaidrot, vai piedavatais saturs atbilst studentu interesém
un vajadzibam, vai satura apguvei ieplanotas atbilstoSas metodes, resursi un
laiks. Iegiitie dati tika salidzinati ar studentu aptaujas datiem un fokusgrupu
diskusija iegiito informaciju. Fokusgrupu diskusijas tika organizétas 1 x
semestri, pec studiju kursa realizacijas, ar merki analiz&tstrukturéta pedagogiska
noveéro$ana un studentu aptauja iegiito informaciju par studiju kursa saturu
meérkiem, rezultatiem un resursiem. Tajas piedalijas studiju kursa iesaistitie
doc€taji un atbalsta personals. Apkopojot rezultatus, izvirzitas galvenas
risinamas problémas: satura apjoms un atbilstiba mérkim, studiju kursa
istenoSanas laiks jeb vieta semestra ietvaros, un resursu pietickamiba.

Salidzinot iegttos rezultatus, tika noskaidrots, ka satura apjoms atseviskas
nodarbibas ir bijis salidzinosi liels. Uz to norada gan doc@taju, gan studentu
atbildes: ,,samazinat apgtistamas informacijas daudzumu”, ,iesaku izlaist
botanikas dalu”, ,nepietick laika atseviskam aktivitattm nodarbibas
laika”.Studenti ieteica v€l vairak akcent€t tadu praktisko prasmju apgtiSanu ka
augu atpaziSanu daba, to ievakSanuun praktisko pielietoSanu, piemeram, studenti
raksta: ,,v€letos papildus nodarbibas par augu pielietojuma analizi”, ,,vairak
situacijas no dzives”, ,,vairak akcentet dazus nozimigakos augus, jo augu ir tik
daudz, gruti visus atceréties”, ,katra nodarbiba stastit par klmiskiem
gadijumiem”, ,,praktisko darbu skaits var€tu biit mazaks vai nodarbibas laiks
ilgaks, jo sanaca aizkavéties péc nodarbibas, lai darbu pabeigtu”. Tatad
pilnveide javeic satura apjoma precizéSana un realizacija, jaieklauj vairak
praktisko situaciju. Kads studentsraksta - ,iesp&jams, teoriju varétu pasniegt
vienkarsak”.

Dala studentu un doc@taju ieteikumu ir par studiju kursa planojuma laiku
semestra ietvaros, pieméram, ,kursam biitu jabut garakam, arstniecibas augu
efektu un darbibas izprasanai ar vienu semestri nepietiek”, ,,laika trikuma del
nepatika, ka kurss notiek semestra beigas”, ,,studiju kursu veiksmigak biitu
realiz€t rudeni vai pavasari, bet ne ziema, tas dotu iesp€jas novadit dazas
praktiskas nodarbibas daba”. Studenti iesaka neplanot So studiju kursu péc
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obligato studiju kursu apguves, bet vienlaicigi visa semestra garuma, jo ,,kurss
notiek pirms sesijas, un tas trauce apgit gan kursu, gan gatavoties sesijai’.

Lai docetajs varétu veiksmigi realizét praktisko nodarbibu, lai taja studenti
sasniegtu studiju rezultatu, tam nepiecieSami atbilstos$i resursi. Izvertejot katedra
esoSo resursu atbilstibu katrai praktiskai nodarbibai, fokusgrupu diskusija savos
verojumos dalfjas doc€taji un atbalsta personals. Rezultata izveidots katrai
nodarbibai visatbilstoSako resursu saraksts. Sava darba organizé€Sanai $ads
resursu planojums ir svarigs atbalsta personam, ka ari aprikojuma sagades
specialistiem, lai var€tu savlaicigi iegadaties nepiecieSamos resursus.

Izveidojot jaunu studiju kursu, doc@tajiem bija svarigi noskaidrot, vai ta
saturs atbilst studentu interesem. Tapéc izvert§jot anketu datus, noskaidrots, ka
visaugstak tika novért€ta t&ju, novarjjumu un uzl§umu gatavosana,
problémsituaciju analize un C vitamina pieradisanu. So nodarbibu laika studenti
macijas pareizi gatavot arstniecibas augu tidens izvilkumus. Docetaji nodarbibas
noveéroja, kad studentiem parsteigumu sagadaja atsevisku drogu pareiza
gatavoSana. Piemé€ram, pagatavojot maceratu, arstniecibas augu drogas tiek
aplietas ar istabas temperatiiras tideni un atstatas uz 30 minatém. Sadi gatavo
altejas auga saknes drogas. Problémsituaciju analizei bija planotas divas
péctecigas nodarbibas (viena uzmaniba fokus€ta uz pieauguSiem pacientiem,
otra uz bérniem). Studenti péc pacienta stidzibam mekl&ja, kada arstnieciska
iedarbiba ir vajadziga, lai atvieglotu pacienta stavokli un risinatu problemu,
kadus arstniecibas augus, to drogas un preparatus varétu lietot fitoterapija un
kadas ir iesp€jamas blaknes un kontrindikacijas So augu un to drogu, ari
preparatu lietoSana. Docetaji novéroja ka studenti izmanto pieejamos
informacijas avotus, tai skaita datu bazes. Studentiem ir butiski parbaudit, vai o
arstniecibas augu lietoSana kopa ar izrakstitajiem medikamentiem ir droSa, kadas
ir iespgjamas blaknes un kontrindikacijas So augu un to drogu, ari preparatu
lietoSana. Péc docétaju domam S§adu prasmju apguve bis nepiecieSama arstu
praksé. Péc pirmas studiju kursa realizéSanas reizes docétaju fokusgrupu
diskusija noléma izveidot jaunu praktisko nodarbibu C vitamina
pieradiSanaarstniecibas augos un drogas. Studenti izmantos titréSanas metodi,
kuru apguvusi vidusskolas kimijas un mediciniskas kimijas kursa. Ta ka
praktiskas iemanas studentiem jau bija, novitate Saja studiju kursa bija uzstadita
hipot€ze un situacijas apraksta minéta probléma par literatira sastopamo faktu,
ka dazu augu lapas ir vairak C vitamina neka ogas, pieméram, upenés (Rubine,
Enina, 2004; EuropeanPharmacopoeia, 2014). Lai sadu praktisko nodarbibu
docetaji varetu novadit, tika organizets praktisks seminars ar kimijas katedras
docetajiem. NakoSaja semestri Sis darbs tika realizéts studiju kursa un
nodarbibas augstais novért€jums apliecina raditas problémsituacijasatbilstibu
studentu interesei darboties praktiski, pieradit vai noraidit izvirzito hipotezi.
Savukart, ka visneinteresantako nodarbibu studenti noveértgja augu morfologisko
pazimju noteik$anu. Tapéc tika pienemts lémums $o nodarbibu parstradat. Sada
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studentu atbilZzu analize docetajiem sniedz apstiprinajumu par izveléta satura
aktualitati un atbilstibu studiju kursa saturam.

Lai var€tu izvertet studiju kursa ieklautd satura atbilstibu studentu
vajadzibam, anketa studenti veért€ja art 3-5 biitiskakos ieguvumus, macoties $o
studiju kursu. Studentu viedoklos domingja iegiitas zinaSanas par pareizu
arstniecibas augu ievakSanu un pielietoSanu. 85% studenti uzsver, ka iegiitajam
zinaSanam ir praktisks pielietojums, piemeram, ,,pratiSu orient€ties arstniecibas
augos un ieteikt to lietoSanu”, ,,zinasu, kur meklét informaciju par augiem”,
,Uzzinaju, kuras drogas var izmantot uzl&jumu, tinktiru pagatavosSana”, ,,var
noderét, celojot briva daba, ja tuvuma nebis aptiekas”, ,,biiSu parliecinataka t&ju
vacgja”, ,,zinasu, ka uzlabot pacienta passajiitu”, ,,iemacijos, ka stradat ar datu
bazé€m un kada ir mijiedarbiba ar medikamentiem (ko var un ko nevar lietot
kopa ar arstniecibas augiem)”. Studenti raksta, ka apguvusi jaunas
eksperimentalas prasmes - tdens izvilkumu un ekstraktu pagatavosanu-,
ilemacijusies, ka veseligak dzivot un ka atgiities pé€c slimoSanas. Studentu
atbildés atspoguloti planotie studentiem sasniedzamie rezultati praktiskajas
nodarbibas. Tas liecina arT par doc€taju mérktiecigi virzitu studentu darbibu
nodarbibas.

Docetajiem, izvertgjot studiju kursa satura kvalitati, bija svarigi uzzinat, vai
studentu ieceres izvé€loties So studiju kursu piepildijas. 67% studentu raksta,
kapiepildijas pilniba, dazi studenti koment€, ka ,,piepildijas un pat vairak neka
biju cergjusi”, ,,ir ieglitas ne tikai zinasanas, bet ar1 priekSstats, kur mekl&t
informaciju”. Savukart 33% studentu atbild, ka ieceres piepildijas dal&ji, jo
,hedomaju, ka biis jamacas par augu lapam un formam,”, ,vairak velgjos
gadijumu analizes”, ,,grib&jas vairak iedzilinaties konkrétu augu darbibas
efektos”, ,,nebiju gaidijusi, ka tik nopietns gala parbaudijums bis B kursam”,
»gaidiju, ka bus praktiskakas lietas, pieméram, krému un balzamu gatavoSana”.

Studentu viedoklis ir butisks, tapéc, docetajiem regulari atjaunojot un
pilnveidojot studiju programmas un kursus, tiek uzlabota RSU sniegtas izglitibas
kvalitate, pieejamiba un ilgtsp&a. Jebkuram studiju kursam jaatbilst
augstakajiem kvalitates raditajiem.

Apkopojot iegiito pieredzi, izveidots studiju kursa izveides, IstenoSanas,
pilnveides modelis (skat. att.), kuru varétu sava darba izmantot citi augstskolas
docetaji.
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_ o studiju kursa
- saturaistenosana - i
® mérki » pedagogiska novérosana pilnveide

s rezultati *anketa
s mérki

eresursi * lekcijas « fokusgrupu diskusija
*saturs » praktiskas nodarbibas e rezultati
*resursi

®saturs
studiju kursa studiju kursa
piedavajuma izstrade izveértésana

1.att. Izvéles studiju kursa izveides, IstenoSanas, pilnveides modelis
Fig.1 Model of Elective course creation, implementation, and perfection

Secinajumi
Conclusions

Izveidotais pieredzes analizes modelis studiju kursa satura veidoSana un
istenoSana secigi ietver: piedavajuma izstrade, T1stenoSana, izverteéSana,
pilnveide. Viens no biitiskakiem posmiem ir procesa un rezultatu izvertésanu, jo
tiesi process ir ka cel§, kas ved pie rezultata. [zverteSanai nekad nav tikai fakta
konstatacijas funkcija, pats biitiskakais ir mobiliz€josa funkcija, tas ir, virziba uz
pilnveidi un inovacijam. Izveéles priekSmetu biis iesp€jams realiz€t docetajiem
tikai tad, ja studenti izv€l€sies to apgit, tapec svarigs priekSnosacijums ir ta
kvalitate. Ar to saprotot studiju kursa satura atbilstibu studentu interesem un
vajadzibam. Studiju kursa satura istenoSana ir biitiski sniegt labu teorétisko un
praktisko zinasanu bazi. To apliecina iegutie dati: 85% studenti uzsver, ka
legiitajam zinaSanam ir praktisks pielietojums, jo tieSi praktiskas nodarbibas
apgitas prasmes studenti uzskata par visnozimigakajam. Studentu atbildes
atspoguloti planotie studentiem sasniedzamie rezultati praktiskajas nodarbibas.
Tas liecina ar1 par docétaju mérktiecigi virzitu studentu darbibu nodarbibas.

Summary

The developed model of experience analysis of the course content creation and
implementation encompasses the following: offer design, implementation, evaluation,
perfection. One of the main stages is the evaluation of the process and the outcomes.
Evaluation is never just a function of finding facts; the key role is played by mobilizing
function of the process which is aimed towards the development and innovation. An elective
subject can be implemented only if students choose to learn it, so it is important to ensure its
high quality which would meet students' interests and needs. Provision of good theoretical and
practical knowledge is the key factor in course content implementation. This is evidenced by
the findings that 85% of the students emphasize that the course has a practical application and
students consider the practical skills gained during the course as being the most important.
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