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Abstract. The aim of this paper is to investigate the 2nd grade children empathy and
emotional regulation differences, after non — violent communication intervence program.
Non- violent communication intervence program is based on M. Rosenberg, (2003) four step
model. Nowdays a lot of schools and teachers, have a huge problem to deal with children
challenging behaviour, like antisocial and impulsive,, bulling, verbal, non verbal agression,
conflicts and the latest researches have shown, that it is strictly connected with social —
emotional competence problems. First of all, emotional regulation influences peer
relationship quality and life’s well being and success maintenance (Lane, 2000). Although,
empathy is one of the most essential social competences components and has a strong
connection between ourselves and others and is the biggest motivator of prosocial behaviour
(de Waal, 2008). Zin & Elias state, that practicing different intervence programms based on
social, emotional and mindfulness exercises with the focus on thoughts, feelings, meditation is
the direct way to enlarge empathy and emotional regulation (Zin & Elias,2007).
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Ievads
Introduction

Sobrid daudzam skolam un to skolotajiem ir liels izaicinajums sadzivot ar
dazado skolénu uzvedibu, ka, pieméram, impulsiva un antisocidla uzvediba,
konflikti, verbala agresija, zems emocionalais briedums, zemi empatijas raditaji,
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viduvéjas saskarsmes sp€jas ar vienaudziem, kas empiriski pieradits, ka ir ciesi
saistits ar sociali - emocionalo kompetencu problémam. Emociju apzinasanas un
pasSregulacijas spé€jas, loti butiski ietekmé vienaudZzu attiecibu veidoSanos
kvalitati, ka ari dzives labizjitu un panakumu nodrosinasanu (Lane, 2000).
Savukart empatija ir viena no vissvarigakajam socialam kompetencu
komponentém, ta ir saikne starp sevi, citiem un ir lielakais motivators
prosocialai uzvedibai (de Waal, 2008). It 1pasi sakumskolas procesa liela nozime
ir skolénu savstarpgjam attiecibam, jo caur tam tiek apmierinatas miisu
pamatvajadzibas- draudziba, ciena, droSibas izjlta, uztic€Sanas un, jo vieglak
skolénam padodas iesaistities saskarsmé, jo vieglak apgiit zinaSanas (La
Fontana, 2002).

Joprojam izglitibas nozare notiek daudz debates, kada biitu vispiemerotaka
metode, ko pielietot skolas ieksgja vide, lai skolotaji, ka ari skolas psihologi,
butu profesionali sagatavoti un atbalstiti darbam ar dazadiem skolénu uzvedibas
vadmotiviem. Bitiski ir tas, ka daudzu valstu izglitibas ministrijas ir nonakuSas
pie secinajuma, ka ir japalidz gan skolotajiem, gan skoléniem veicinat
savstarpéju  dialogu, ievieSot skolas dazadas uzvedibu Kkorig€josas un
komunikaciju veicino$as intervences programmas. Viena no alternativam tiek
min€ta un praksé pielietota - nevardarbigas komunikacijas intervences
programma. Nevardabigas komunikacijas intervences programma pamatojas uz
M. Rozenberga nevardarbigas komunikacijas cetru solu modeli, kas tika
izveidots  20. gadsimta  60. gados. M. Rozenbergs ar nevardarbigas
komunikacijas ¢etru solu moduli, galvenokart vadas péc ta, ka cilveki principa ir
gatavi uz respektu, sadarbibu un saticigu iztur€Sanos, ja vini var palauties uz to,
ka vinu vajadzibas nepaliks nesadzirdétas vai netiks ignorétas, bet gan tiks
respektetas un ieklautas citu riciba (ka minéts Hooper, 2015) Nevardarbigas
komunikacijas metode ir praksé parbaudita un zinatniski izvertéta intervences
programma, kuras viens no pamatuzdevumiem ir veicinat komunikaciju un
sadarbibu ar citiem empatiska, nevardarbiga veida un programmas autori
uzskata, ka ta var tikt izmantota i1zglitibas iestadés maciSanas procesa atbalstam
(Muller, 2016). Latvijas skolas veiktie petijumi par skolénu pasizjitu liecingja,
ka 32 % skoléni nejutas laimigi, 10-12 % bernu bija nov€rojamas depresijas
pazimes, 31 % skolénu nepatika vai loti nepatika skola, 52 % bernu izjit bailes
no skolotajiem. Ka art skoléni, kuri tiek terorizéti no savu vienaudZu puses, tiek
atstumti sava ar¢ja izskata, uzvedibas vai sekmju dél (Orska, 2011). Autori
(Zins & Elias, 2007) min, ka viens no veidiem, ka uzlabot sociali emocionalas
prasmes skolas vide ir, praktiz€jot dazadas intervences programmas, bazetas uz
sociali emocionaliem un apzinatibas vingrinajumiem, kuri fokus€jas uz domam,
izjutam, meditaciju. P&tijuma idejas aktualitate ir saistita ar nepiecieSamibu
1zpétit empatijas un emocionalas pasregulacijas raditaju izmainas, nevardarbigas
komunikacijas intervences programmas rezultata videjas beérnibas vecumposma
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bérniem, tada veida palidzot gan skolotajiem, gan beérniem veicinat labaku,
savstarp&ji nevardarbigu dialogu, ka ar1 ietekmét pozitivi sociali - emocionalo
attistibu un partraukt uzvedibas trajektorijas, kas ved uz parkapumiem. P&tijuma
inovativais devums ir longitudinalas adaptacijas nevardarbigas komunikacijas
intervences programmas izmantoSana Latvijas sakumskola un tas ietekme uz
empatijas un emocionalas pasregulacijas raditajiem, sakumskolas skoleéniem.

Raksta autore uzskata, ka Saja praktiskaja darba iegiitie dati var tikt
izmantoti talakiem nevardarbigads komunikacijas intervences programmas
peétijumiem, ka ari preventivo pasakumu veidoSana un attistiSana, kas domati
vid€jas bérnibas vecumposmu skolénu empatijas un emocionalo pasregulacijas
veicinasanai.

Pétijuma izmantoto jédzienu raksturojums un aktualitate videja bernibas
vecumposma

Pétijuma objekts- empatija, emociju pasregulacija

Miusdienu zinatnieki uzsver, ka empatija ir visvarigaka no socialam
kompetence€m un empiriski ir pieradits, ka berni ar zemiem empatijas raditajiem
un vaji attistitu socialo kompetenci, ne vienmér izrada savstarp&ju iejiitibu,
cieniSanu un ir 1pasi trauc€josi, lai adaptetos skolas dzive, nespejot veiksmigi
veidot attiecibas ar vienaudziem, gan ieklauties sabiedriba kopuma (Muller,
2016). Empatijas attistiba strauji attistas no paSa dzimSanas briza. Par empatijas
pirmsavotiem tiek uzskatiti:gené&tiskie faktori, neiro faktori, temperaments,
socializacijas faktori- mikro vide-gimene neverbala komunikacija. Ja empatijas
attistiba ir norit€jusi veiksmigi, tad par to liecina sekojoSie faktori: sociala
kompetence, attiecibu kvalitate, prosociala uzdeviba un altruisms (Knafo, 2008).
Pastav bitiskas atSkiribas empatijas raditajiem starp dzimumiem vidgjas
bérnibas vecumposma, meiteném ir noverots augstaks empatijas Iimenis,
augstaka vainas apzina un mazak izrada dusmas (Eisenberg & Spinard, 2006).

Emocionalas pasregulacijas 1zp&tes fokuss galvenokart ir saistits ar to, ka
Sobrid daudzam skolam un to skolotajiem ir liels izaicinajums sadzivot ar
dazado skolénu uzvedibu, ka pieméram, antisociala, impulsiva uzvediba,
verbala, neverbala agresija, konflikti, kas ir cieSi saistiti ar skolénu zemam
emocionalas inteligences kompetencém. Par veiksmigu b&rnu emocionalo
pasSregulaciju liecina: sp&ja saskatit lietas, kas vina izraisa konkr€tas emocijas un
spej ar tam dalities, ka arT prot savas emocijas apvaldit, lai ar to izpausmém
nenodaritu pari citiem. Zems emocionalas paSregulacijas limenis izpauZas:
emocionala nestabilitate, bieza nemiera, antisociala uzvediba (Caruso, 2008).
Pedejo gadu laika veiktie pétijumi liecina, ka pozitivs skolas klimats veicina
bérnu emocionalo paSregulaciju, augstus akadémiskus rezultatus, prosocialu
uzvedibu un interesi 1esaistities skolas vide. Savukart negativs klases klimats loti
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iespaido negativi akadémiskos rezultatus un uzvedibas paternus (Bowman,
2011).

Nevardarbigas komunikacijas intervences vadlinijas

Nevardarbigas komunikacijas galvenais meérkis sakumskolas vecuma
bérniem: izzinat atSkiribas starp vardarbigu, noraidoSu valodu un iejitigu
komunikaciju; ripéties par savam vajadzibam, nekait€jot citu vajadzibam vai
neistenojot savas vajadzibas ar varu; atklati aizstavét savu viedokli, neizraisot
noraidijumu vai naidigumu (Rosenberg, 2003). Nevardarbigas komunikacijas
intervences pedagogiskais mérkis: novérot bérna intereses, vajadzibas; rosinat
noveéroSanas prasmi; veicinat jaunu izjlitu un vajadzibu vardu krajumu
paplaSinasanos;  liguma izteikSana  (Muller, 2016). Nevardarbigas
komunikacijas intervences péd€jo gadu pe€tijuma rezultati uzrada, ka skolotaji
pec intervences apmacibas speja biit vairak empatiski, uzlabojas komunikacija
starp skoléniem un skolotajiem. Savukart skoléniem ir pozitivaka sevis
pienemsSana, sadarbiba, mazak konflikti, savu - citu izjitas un vajadzibas
izpratne labaka, paaugstinas interese iesaistities dazadas skolas aktivitates,
empatiska klausiSanas, emociju pasregulacija uzlabojas, paradas jaunas
koncepcijas ka mazinat konfliktsituacijas, to nevardarbiga risinajumu mekleSana
(Hooper, 2015).

Metodologija
Methodology

Lai atbild€tu uz petijuma jautajumu, ,,Vai pec nevardarbigas komunikacijas
intervences programmas izmainas 2. X klases skolénu empatijas un emocionalas
paSregulacijas raditaji, tika veikts eksperiments, izmantojot M. Rozenberga
(2003) nevardarbigas komunikacijas intervences programmu, balstoties uz vacu
psihologes Milleres (Muller, 2016) rokasgramatu sakumskolas b&rniem -
,Cienosa komunikacija sakumskola. Uz pardzivojumu un valodu orientéta
rokasgramata devinos modulos.” P&tijums norisinajas vairakos posmos, laika
perioda no 2016. gada marta ménesa lidz 2016. gada maija ménesim. Petijjums
sastav no trijam dalam: kvalitativas, teoretiskas un kvantitativas dalas. P&tijjuma
procesu veidoja: intervija ar klases audzinataju, lai izzinatu grupas
socialspihologiskos aspektus, izveidota kontentanalize, apkopotas teorétiskas
atzinas, balstoties uz jaunakajiem pétjjumiem par empatiju, emociju
pasSregulaciju, nevardarbigo komunikaciju, iegiita vecaku un skolas atlauja par
bérnu piedaliSanos intervences programma, veikta skolénu novéroSana macibu
stundas un starpbrizos, skolénu test€Sana pirms intervences programmas
izmantojot BEALS- emociju apzinaSanas testu un V. V. Boiko empatijas skalas
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testu, tika novaditas kopa 10 nevardarbigas komunikacijas intervences
programmas nodarbibas, ka art tika veikti noveérojumi. Raksta autore ir izgajusi
nevardarbigas komunikacijas intervences programmas apmacibu b&rniem un
pieauguSajiem, lai biitu sertificéta nevardarbigas komunikacijas intervences
programmas instruktore, ka ari tika veikta bérnu test€Sana p&c intervences un
rezultatu matematiska statistika, to interpretacija. Kopuma pétijuma piedalijas X
visparizglitojosas skolas 2. x klases skoleéni — 4 meitenes un 10 zéni. Kontroles
grupa netika izveidota. Kopa $aja skola ir tris otras klases, un esosa 2.x klase
tika izv€lCta, atsaucoties uz klases audzinatajas pedagogisko interesi un skolénu
noverte§jumu, proti, kad berns prot lasit un ir salidzinoSi labas kognitivas
prasmes, kas atbilst sakumskolas macibu standartiem, tacu ir loti zems
emocionalais briedums, nesp€ja regulét savas emocijas, impulsiva uzvediba, atri
var sadusmoties un sakt kauties vai ari sakt raudat. Klases audzinatajas
uzmaniba tiek versta, lai stiprinatu skolénu empatijas un emocionalas
paSregulacijas prasmes vidéja beérnibas vecumpsoma, tade] tiek mekletas
alternativas metodes, kas veicinatu efektivas un pozitivas izmainas skolas vide,
ka rezultata klases audzinataja izteica pieprasijjumu novadit M. Rozenberga
nevardarbigas komunikdcijas intervences programmu 2. x klases skoléniem, jo
ar intervences palidzibu 1pasi tiek stiprinatas divas socialas prasmes:
pasempatija un empatija, ka ari lai emocionala saikne un kontakti ar citiem
cilvekiem pamatotos partneriba, sadarbiba un ciena. Lidz ar to klases
audzinatajai butu iespjams iezim&t savus pedagogiskos darbibas virzienus
kolektiva attiecibu pilnveidei, korekcijai, ka ar1 atseviSku audzeknu
socializacijas sekméSanai. Nevardarbigas komunikacijas intervences programma
piedava parvarét neempatisko un Iidz ar to komunikaciju blok&joso valodu, ka
pieméram: moralos spriedumus, nonievasanu, interpretacijas, visparinajumus,
prasibu izvirziSana un draud€Sana, vaina, kauns u.c. M. Rozenbergs, (2003)
izveidoja nevardarbigas komunikdcijas intervences programmas cetru solu
modeli iejiitigai, skaidrai valodai, miisu patiesam veélmém, saskana ar kadam
vertibam més velamies rikoties un ka mes riipgjamies par to, lai miisu vajadzibas
tiktu apmierinatas, iev€rojot citu vajadzibas. Nevardarbigas komunikdcijas
intervences programmas cetru solu komunikacijas kvalitate dalgji atSkiras no
miisu ierastas sarunvalodas, un tapec ir vajadzigs trenin$, lai var€tu vingrinaties
tas lietoSana un intergréSana misu valoda un uzvediba. M. Rozenberga
nevardarbigas komunikacijas Cetru solu modelis ir izveidots ka 9 nodarbibu
treninS. Katra nodarbiba ir apméram 45 mintSu gara un sastav no dazadiem
vingrinagjumiem un rakstiskiem uzdevumiem. Katrs no 9 moduliem ir sadalits
trijas dalas: mérkis, aktiva dala- fokuss uz kognitivo attistibas procesiem, izjiitu
un vajadzibu vardu krajumu paplaSinasanu, izpratni, aktiva klausiSanas un
izvert€Sanas lapa, kas ir domata intervences vaditagjam. M. Rozenberga cCetru
solu modula shéma sastav no: 1. NOVEROJUMIEM- skaidra novérojumu
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valoda, kas izvairas no moraliem vert§jumiem, attiecas uz aktualo situaciju,
nevis savu situacijas interpret€jumu, vertejumu. Galvenais fokuss tiek likts, lai
bérni macttos atskirt noveérojumus no veért€jumiem. 2. Nakamaja soli ir
IZJUTAS — misu patikamo un nepatikamo izjiitu c€lonis ir apmierinatas un
neapmierinatas vajadzibas. Visam izjutam ir jéga, ta ir jégpilna kermena
informacija, tapec svarigi atvélet laiku tam, lai uztvertu un verotu izjitas, lai
nosauktu un paustu tas. Intervences programmas cetru solu modulis piedava
universalu izjitu vardu sarakstu. 3. Tre$aja soli izmantojam VAJADZIBU
valodu. Nevardarbigdas komunikacijas intervences programmas cetru solu
modulis piedava universalu vajadzibu sarakstu, kas ietver gan fiziskas, gan
emocionalas, gan garigas vajadzibas. Miisu dzivesprieks liela mera ir atkarigi no
ta, vai miisu vajadzibas ir apmierinatas. Ja més protam saskatit un cienit citu
vajadzibas, tad konfliktos drizak izdodas atrast konstruktivas startégijas un
risingjumus. 4. Ceturtaja soli macamies izteikt LUGUMUS bez prasibam.
Lugumi tiek formuléti pozitivi, ricibas valoda, fokuseti uz tagadni, skaidri un
konkréti. Ka jau ieprieks raksta autore mingja, tad nevardarbigas komunikacijas
Cetru solu modelis atSkiras no musu ierastas sarunvalodas un ir vajadzigs laiks,
lai varétu vingrinaties tas lietoSana un integréSana. Tadel jo atrak bérniem tiks
sniegta informacija par dazadiem komunikacijas veidiem, ka pieméram, Cetru
solu modeli, jo lielaka iesp&jamiba samazinat konfliktus, uzlabot empatijas
spejas, ka ar1 efektivak integrét nevardarbigas komunikacijas iemanas bérna
uzvediba un valoda. Gan pirms intervences, gan péc intervences tika veikta
bernu testéSana izmantojot divus testus- BEALS- bému emocionalas
apzinasanas Itmenu skalas tests (The levels of emotional awareness scale for
children; Bajgar & Lane, 2003, aprobéts latv.val; Elsina, I, 2014) un
V. V. Boiko (botiko, 2001) empatijas tests. Nemot véra, ka V. V. Boiko (boiiko,
2001) testa jautajumi ir atlasiti vecakam respondentu grupam, tadejadi darba
autore kopa ar magistra darba vaditaju, modific€ja jautajumus atbilstosi vidgjas
bérnibas vecumposma grupai. V. V. Boiko (boiiko, 2001) empatijas testa
Kronbaha alpfas koeficients pirms intervences veikSanas vismaz cCetras no
seSam skalam nav pietickams, proti, empatijas racionala skala, empatijas
emocionala skala, empatijas intuitiva skala un identifikacija empatija
apaksskala, tapec rezultatu interpretacija vert€jama vienigi ka tendences. Tomer
legiitie ieks€jas ticamibas raditaji pielauj empatijas apaksSskalu rezultatu
interpretaciju. Ja salidzina eksperimenta grupas pirms un péc empatijas raditajus
var redzet, ka visam apaks§skalam ir uzlabojusies pec intervences raditaji, viens
no ietekméjoSiem faktoriem var€tu biit saistits ar bérnu dzilaku izpratni par
jautajumu butibu. Raksta autore uzsver, ka iesp€jams zemie kronbaha alpfas
raditaji var€tu bt saistiti arT ar skolénu zemo testa jautajumu izpratni, pavirSa
pieeja testa aizpildiSanai, testa adaptacijas nepietickmas kultiirvides atSkiribas
ieverosana.
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Savukart, izvertet skolénu emocionalo pasregulaciju tika pielietota BEALS
testa metode emociju apzinaSanas limenu izpétei b&miem (The Levels of
Emotional Awareness Scale for Children; Bajgar & Lane, 2004, aprobéts
latv.val. Elsina, 2014). BEALS tests koncentr&jas uz divam perspektivém- Es un
Cits (Bajgar et. al.; 2004). BEALS tests sastav no 12 scenarijiem, kuri ir balstiti
uz ikdienas socialam situacijam. Katrs no Siem scenarijiem ieklauj divu cilveku
emocijas un uzvedibu motivus- ,,Ka tu justos”? un ,,Ka justos otrs cilveks?”.
Kronbaha alpfas iegiitie raditaji ir augsti - a ir robezas no .72 Iidz .88 un uzrada
labus 1ekS€jos ticamibas raditajus. P&tijuma datu apstradei tika lietotas
programmas EXCELL un SPSS22. versija. Analiz€jot skolénu emocionalo un
empatiju raditdju izmainas, tika salidzinati eksperimenta grupas pirms un péc
raditaji. Nemot vera izlases mazo skaitu, tika izmantotas parametriskas metodes:
t-Stjudenta kriterijs un divu atkarigu izlasu raditaju salidzinaSanai un neatkarigu
izlaSu raditaju salidzinasanai- z€niem un meiteném. Visiem statistiskiem
salidzinajumiem tika veikts Kolmogorova-Smirnova tests normala sadalijjuma
noteikSanai. Statistiskas nozimibas Itmena noteikSanai tika noteikta, analiz&jot
statistiskas nozimibas raditaju p (péc Cohen, 1988) .

Rezultati
Results

1. jautajums: ,Vai peéc nevardabigds komunikacijas intervences
programmas izmainas 2. x klases skolénu empatijas raditaji?”

*  Kronbahu alpfa - kopgjais empatijas raditajs: 0.345 — 0.578

., Personibas testos dazreiz kronbaha alfas koeficients pielaujams ari zem
0.42, ja pazimes izpausmes ir [oti daudzveidigas un variativas” (Anastasi, 1976;
Rascevska, 2005)

Kopégjie empatijas raditaji — neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas,
rezultati ir palielingjuSies no pirms (M = 18.29; SD = 3.45) uz péc (M = 19.21;
SD = 4.04) raditajiem.

Statistiski nozimigas atskiribas uzradija sekojoSas empatijas apakSskalas:

v' Empatijas sekmg&jo$as ievirzes sp&jas skala — no pirms (M=3.00;

SD =1.93) uz pec (M =1.93; SD = 1.26) samazinoties, gan zéniem
(M= 3.00; SD= 1.33) uz (M =1.90; SD = 1.44), gan meiteném
(M =3.00; SD=1.41) uz (M =2.00; SD=0.82), tikai z&€niem S$ie raditaji
ir statistiski nozimigi. Péc V.V.Boiko testa skalu interpretacijas
rezultati samazinas, ja cilveks cenSas izvairities no privatiem
kontaktiem un uzskata, ka ir nevieta izradit zinkari par cita personibu.
Vidéjas bérnibas vecumposmad tas varétu biit raksturigi, jo bérniem ir
nepieciesams ilgaks laiks, lai izveidotu ciesus emociondlus kontaktus
un izraditu padzilinatu lidzjiutibu. Videjas bérnibas vecumposma
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attiecibu kritériji balstas uz St briza patiku un nepatiku un patikamais
Saja vecumda ir strauji mainigs.

Izteiktas empatijas sp€jas skala:

Kop¢gjie raditaji- no pirms (M =3.00; SD =1.51) uz péc (M= 3.86; SD
=1.29) norada uz statistiski nozimigam atSkiribam tendences liment ar
90 % varbitibu pieaugt;

Z@niem tiek uzraditas statistiski nozimigas atSkiribas pirms un péc
intervences;

Meiteném raditaji neizmainas, jo jau sakotngji ir augstaki neka
zéniem.

Pec V. V. Boiko testa interpretacijas visspilgtak empatijas iezimes parada
izteiktas empatijas sp&jas skala, kas tiek interpretéta ka svariga cilvéka

komunikativa ipaSiba, kas lauj radit sirsnibas pilnu atmosfeéru (skat. shéma

Nr. 1).

O = N W &~ O

4.50 4.50
3.86+ 3-60*

3.00+
2.40*

Kopa (N=14) Zéni (n=10) Meitenes (n=4)
Pirms intervences ®mPeéc intervences

Piezime. +p < 0.1; *p < 0.05

2.

1.shéma Izteiktas empatijas skalas raditaji
1.shema Expressing empathy scale measurements

jautajums: “Vai peéc nevardarbigas komunikacijas intervences

programmas izmainas 2. X klases skolénu emocionalie pasregulacijas raditaji”
un “Vai iegutie raditaji ir 11dzigi z€niem un meiteneém” var secinat, ka:
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Kronbahu alpfa 0.787- 0.890 uzrada labus 1eks€jos ticamibas
raditajus;

Iegtitie rezultati neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas pirms un péc
intervencu raditajiem;

Ka arT zénu un meitenu raditaji statistiski nozimigi neatskiras;

»BS” skalas - raditaji ir ar tendenci pieaugt, gan z€niem, gan
meiteném, tatad savu emociju un izjiitu apzinasanas [imenis pieaug;
,CITI” skalas — raditaji ir ar tendenci pieugt meiteném, bet z€niem
samazinoties;
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54
52
50
48
46
44
42
40

Péc originala autoru interpretacijas par emociju apzinasanas limeni
norada iegiitais punktu skaits skala ,,kopa” (skat. shéma Nr. 2).

51.75
49.14
48.10
44.71 45.00
44 .00
Kopa (N=14) Zeni (n=10) Meitenes (Nn=4)
Pirms intervences m Pé&c intervences

2.shéma. BEALS testa ’Kopa’’ apakS$skalas raditaji
2.shema BEALS test ‘’Total awareness’’scale measurements

Secinajumi
Conclusion

Kvalitativa izpé€te, apkopojot teoretiskas atzinas var secinat:

v

Petamas 2. x klases skolénu emocionalie un empatiju raditaji ir saistiti
ar klasiskam teorijam par socialo un emocionalo kompetencu
problémam vid€ja bérnibas vecumposma, proti, ,konflikti ar
vienaudziem”, ,,eksternalizéta uzvediba- agresija, dusmas”, ,,socialas
atSkiribas”, ,,impulsivs raksturs”, ,,emocionala paSregulacija”,
»pasapzina’’, ,,empatija”, ,,paSempatija”.

Apkopojot noverjomu rezultatus, raksta autore secina:

v

2. x klases skoleniem var novérot dazadus emocionalo pasregulaciju
(dusmas, bailes, trauksme, skumjas) un empatijas (neiesaistiSanos
mijiedarbiba, nesp€ja sadarboties, nerékinaSanas ar citu izjatam un
vajadzibam, viduv€ja sp€ja veidot un uzturét pozitivas attiecibas)
Itmena trikumu.

Skoléni loti daudz sava sarunu valoda izmanto moralus vertgjumus,
proti — ,,Tu vienm&r man trauce€”, ,,Tu esi jocigs”, ,,Tu vienmer
ierodies par v€lu” u.c.

Kvantitativa izp&te lauj secinat, ka:

v

BEALS testa emociju apzinasnas rezultati- uzradija raditaju
pieaugumu, bet neuzrada statistiski nozimigas atskiribas, ka arT zénu
un meitenu pirms un péc intervenCu raditdji statistiski nozimigi
neatskiras.
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v' BOIKO empatijas tests- kopgjais raditajs picaug no (M= 18.29; SD =
3.45) uz pec (M= 19.21; SD = 4.04) raditajiem, bet neuzrada statistiski
nozimigas atSkiribas;

Statistiski nozimigas atSkiribas uzrada sekojoSas empatijas apakSskalas:

v Empatijas sekmé&josas ievirzes sp&jas skala- gan zEniem, gan
meiteném samazinoties, tikai z€niem §Is izmainas ir statistiski
nozimigas;

v' Izteiktas empatijas sp&jas skala- zéniem S$ie raditaji ir statistiski
nozimigi, pieaugot empatijas raditajiem, savukart meitenu raditaji
neizmainas, jo jau sakotné&ji ir augstaki par zénu raditajiem.

3. Balstoties uz teor€tiskajam atzinam un pétijuma rezultatiem, raksta autore
secina, ka iesp&jams nevardarbigas komunikacijas intervences programma
ir piemérota 2. x klaSu skolénu empatijas raditaju un emocionalo
kompetencu veicinasanai.

4. Skolotajas nov€rojumi péc intervences norada sekojosas izmainas 2. x
klasu skoléniem: skoleniem palielinajas zinasanas par izjitu un vajadzibu
vardiem; pamatemociju iepaziSana (dusmas, bailes, skumjas, prieks);
cienas veicinaSana; ligumu formulésana; palielinajas bérnu gataviba vairak
nemt vera savas un pretinieka izjitas un vajadzibas; biezak apjautajas, ka
jutas citi un labak sp€ja pienemt ,,ne”.

Summary

In many studies it is emphasised that nowdays a lot of schools and teachers, have
a huge challlenge to deal with complicated children behaviour motives, like antisocial
and impulsive behaviour, bulling, verbal agression, conflicts and the latest studys have
shown, that all these motives are strictly captivated with social — emotional
competence problems. First of all, emotional regulation influence peer relationship
quality and life’s well being maintenance (Lane, 2000). Although, empathy is one of
the most important, social competences and has a strong connection between ourselves
and others and is the biggest motivator of prosocial behaviour (de Waal, 2008). At the
elementary school context is very substantial peer relationship existence, because
through this process children content their general needs - friendship, respect, safety,
trust and as more positive child can create friendship, as easier to get along with
studing process achievements (La Fontana, 2002). Zin & Elias state, that practicing
different intervence programms based on social, emotional and mindfulness exercises
with the focus on thoughts, feelings, meditation is the direct way to enlarge empathy
and emotional regulation (Zin & Elias, 2007). The aim of this research is: to
investigate the 2nd grade children empathy and emotional regulation differences, after
non — violent communication intervence program. The methods of the research are:
Analysis of latiest theoretical thesis; Content analize; BEALS ( the levels of emotional
awareness scale for children; Bajgar & Lane, 2004, aprobated to Latvian Elsina, I.
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2014); V. V. Boiko (empathy scale test; V. V. Boiko, 2001, adapted to latvian
Dravante & Perepjolkina, 2007).

Results and Conclussion

In this experimental study, were carried out 10 non- violent intervence
communication program sessions, during the school year 2015/2016, from the
beginning of March until the end of May and have been used two tests: BEALS (the
levels of emotional awareness scale for children; Bajgar & Lane, 2004, aprobated to
latvian Elsina, 1. 2014) and V. V. Boiko (empathy scale test; V. V. Boiko, 2001,
adapted to latvian Dravante & Perepjolkina, 2007). Testing was done twice, before and
after intervence program. Tests were fulfilled by children. In general, total empathy
measurements didn’t show statistically significant differences, but the post intervence
results have the tendency to increase. The gender difference have showed, that the
girls empathy results comparising with the boys, have higher empathy measures. Also,
the results are reflecting theoretical reviews, that girls in midlle childhood are more
friendly, responsible, more empathic, less bulling features and have higher interest to
corporate with adults (Eisenberg & Spinard, 2000).

Post intervence, emotional regulation measurements didn’t show statisticaly
significant differences and also between genders. Even though, in general, the results
showed, better competence of emotional regulation and ability to understand their own
and other feelings, after non violent communication intervence program. In middle
childhood emotional awareness and emotional regulation is sufficiently connected
with social adaptation factors, relationship quality, supportive parents relationship, self
esteem, well being, agression, stress, antisocial behavior (Lane, 2000). Veirman and
Manchini (2013) researches showed, recording to BEALS test, that girls are more
capable to understand their own emotions, than boys, but some studies didn’t show
such results.

Keywords:  emapthy, emotional regulation, intervence, non-violent
communication.
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