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Abstract. The main aim of the article is to clarify what clg@s a near death experience (NDE)
brings in the living learning process of an adutidain his attitude towards it. The existential
experience, and the perceptions about life and ldeat considered as important self-
realization and development factors in the learnprgcess. Although currently there is no
single scientific position with respect to NDE, thaer experience of the humans who have
survived clinical death and as a result of that Ipgalsonality change cannot be denied. In the
context of pedagogy according to the phenomenabgicientific methodological tradition
NDE gives its contribution both in the procedureofnition and in the field of the cognizable
facts. In order to identify the relationship betwd¢DE and living learning, in-depth interviews
were conducted with 5 people who have experieriggdat death. The results of the interviews
allow to identify several common change categooiethe attitude and understanding related
to living learning. These include the examinatidiiwe’s own way of existence, understanding
of the unity of all existing, the appearance okajger sense of responsibility, new interests and
the related intuitive knowledge, the change otwade towards knowledge, religion and self-
knowledge.

Keywords: living learning, near death experience.

levads
| ntroduction

Laba, pilnrtiga davosSana nav tikai filosofu fiZseni risiams jaugjums,
bet joprogm ir aktwila ai katram cilekam personiski. d allaz ir saista ar
svafigiem eksistenaliem un vienlaikus praktiskiem jaajumiem. Al Eiropas
Komisijas darba grupas forn@thja Muzizglitibas memoraridd ir akcengta
cilveka daves kvaliites nodroSisSsana un uzlaboSana. Nenoliedzo€jo
priekSnosagumu noami labakai davoSanai (dwes apsikli, kultiras \ertibu
pieejaniba, ekolgiski tira aplartéja vide, u.tml.), var iedrot, ka daidi cilveki
vienu un to pasu sifigiju pardzivo atkirigi. Par vienu un to pasu@es notikumu
viens cileks tedajas, bet cits — priefas. Sai zia svaigaka par argjiem
apstkliem un mateélajiem nosagumiem, kas cilgkam tiek doti narpuses, var
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izradities pasSa ciltka sggja veidot un maitt savu attieksmi, saprast notiekoSo,
pilnveidojot savas zisanas un prasmes perggas pieredzes & kas gc
butibas ir mciSarks. Tatad var teikt, ka laba @dwSana ir kaut kas, ko vismaz
dalgji mes daves laikh macamies.

No psiholgiskas pedaggijas skatpunkta pedagogs inda zimaSanu negs,
kur kognitva izpratne saista ar dziiem afekiviem pardzvojumiem (Rutka,
2012, 79). Dwo zinaSanu uzdevums ir veidh ne tikai arejas kompetences
paaugstinSanos, bet ariek&jo, gafgo izaugsmi. To fiitiskas d&s ir
neekspliétas, neformaliztas ziraSanas un reflektas ziraSanu formas. as paver
izglitojamo uzmatbai ne tikai ziaSanu sru, bet ar bezgaigo neziasSanas siru,
tai skaiti — sevis paSa nezsanu. AtbilstoSi ziatniskas pedaggijas pamatli€ja
J. Komenska uzskatiem, tieSi zfanas par neziBanu ir gudibas gkums
(Komenskis, 1992, 31). Neziganas ziaSana satur s@ékaut ko vaiiik ka tikai
zinaSanu — i ir an attieksme pret ziasanu, s esarnbas vai neesdias
apziraSaras, %ietambas un patiesas esd#as atkirSana. Satizinot ar
ikdienigiem virspusjiem apgalvojumiem, kas pdk veidot “zinod” télu, savas
neziraSanas atsana paver diaku patiesbu. Arn pedagogs J. Koaks, kurs
vairakkartigi attei@s ghbt savu dwibu un labpatigi pienéma ravi, lai paliktu
kopa ar krenu nama brniem, no&dija uz paSizzias normi un par savu
uzdevumu uzskga iemicit saprast un fEt So spilgtu prsteigumu pilno un
radoSo neziisanu Kopuak, 1991, 19).

Uzskatms piemdrs neziaSanas sfras aktualdtei miasdienu izgitiba ir
nezpa un &s radtais apjukums @ves priek8. Neskatoties uz to, ka cidkam
pieejanmas infornacijas apjoms arvien pieaug,ave tam arvien paliek &
neatrisirata nikla. Pret avi modernais cilgks izturas ar ignoranci, norajdmu
un naidu, nereti censSoties to pbaizstumt no soaia diskursa (ifipasi saskarsen
ar kerniem). Tongr nedonaSana par avi cilveku nepasargno raves baigm. Un
ka trapigi ir atzmgjis Sokiats: “Baidities no aves nav nekas citsakizskait sevi
par gudru, bet neib tadam. Tas name uzskait, ka zini to, ko nezini” (Plato,
2013, 29b). Ar Avi saistta trauksme, kas a¢m apmieriatibu ar savu dxi, ir
pienttoSaloti daudziem, tor, ka rada terapeitu narojumi, visai biezi tiek
skaidrota ar pavisam citiem, tai neatbilstoSiemesinem (Yalom, 2008, 16).
Turklat cilveku priekSstati paravi ir cieSi saisitti ar attieksmi pret savu @z un
lidz ar to ar vertibam, uzskatiem un perstdras iezmem, kuru veidoSana ir
audziraSanas uzdevums. Nedzenot prom domas par paskatoties uz to ar
atklatu skatienu, var iedrot, ka noliedzot avi, tiek noliegta ardzve. Jo spcigak
cilveks pretojas rdajai, t.i., allaz mairgajai un neprogn@mmajai davei, jo
vairak cieSanas tam radaves tuvoSasis. Un jo trauksmaiik tam ir psteidzas,
arvien biezk norakot hronisk laika titikuma.

Jaugjums, ka iegrozot laika dilidtu un tai pas laika neizkiest savu dwi uz
mazsvaigiem skumiem, ir saists ar M. Gjoliha aprakgb macibu procesa
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dimensiju: davoSanas-niciSaras (Gohlich & Zirfas, 2007). Cita starpa ietver
maciSanos bt, dzves kvaliites palieliaSanas riciSanos, kop dzvoSanas
maciSanos un dres naikslas naciSanos, kas jau kops seniem laikiem uzsver ar
aktivi uztveroSu un filozofiski reflekgu savas mirsbas apce&sSanu.

Lidz ar meditas afistibu, defibrilatora un funkciat lidzigu iefic¢u
izmantoSanu §éjas desmitgaes ir palielirajies to cihveku skaits, kuri ir
izdzivojusi pec kliniskas raves un kuri ir ¥sfijusi par savu tuas raves pieredzi
(turpmak: TNP). Ir kutiski palielimajies af laika sprdis pEc sirdsdaribas
apstsarss, [ec kura tiek paakta organisma sekiga, piln\ertiga atdazvinaSana —
tatad laiks, kuii TNP ir iesgjama (lapauna & Sur, 2017, 10). Un kaut ar
mediana kliniska nave tiek %irta no biolgiskas raves kK neatgriezeniska
procesa, un no #lisko ravi pardzivojusajiem pieaugusajiem TNP pieredz tikai
9-18 % (Parnia, et al.,, 2014; Van Lommel et al.QD0 tas nemazinaadas
pieredzes nami dzvot palikuSajiem —ipasi, janem \&ra, ka rave nav tikai
medianiska rakstura notikums, bet vismaz tik pataligliera an personisks un
gafgs notikums.

Atklajumi neiroziratnu sfra norada, ka dwo batpu straggijas, kas am
palidz izdavot un nodot @lak savus gnus, cilekam rada cieSanas (Hanson &
Mendius, 2009, 12). Savaik cieSa saskarSamar ravi spej lauzt transamitizigo,
tacu ikdiera par normalu uzskatto apzhas sivokli, kura visa uzmaiba ir \ersta
uz izdavoSanu, jo izdwoSanas meamismi Saj bridi ir jau padevusSies (Wren-
Lewis, 1994, 113). K. Rings secina, ka pateicotetfpiskajam apaias sivoklim
(omega experien¢e NP ir tendence transfofncilvéka attieksmi, uzskatus un
vertibas, un nereti nogla ka gafigas daves atmodas katalizators (Ring, 2012).
A. Maslovs &dus apaias sivoklus peak experienge- neatkaigi no @, vai tos
ir izraisijusi TNP, medicijas praktizSana vai kda sporitna psiholgiska kiize —
uzskata pariitisku cilveka paSrealizcijas aspektu (Maslow, 1974).

TNP ka jebkura eksistengla pieredze ir balgh persorga, subjekiva
pardzivojuma un atbilst fenomenofgskajai ziratniski metodolgiskai tradcijai,
kas dod savu pienesumu ne tikaigpezinas procedra, bet ar izzinamo faktu
sfera. Fenomenolgija, atbilstodi M. Slera formugjumam, 3eit btu jasaprot &&
“gariga verojuma uzstdijuma nosaukums, ka@irizdodas ieraudg vai notvert
pardzivojuma ko tadu, kasarpus $ verojuma paliek apspts — kduipasSu faktu
sferu” (Lllenep, 1994, 198). T ka TNP tiek dita laika, kad organisms irgstraucis
savu ierasto darbu, & loti labi atbilst fenomenolgskajam uzgtdijumam:
lenemt &du stvokli attieaba pret pasauli, kas nav noslogots adik ierastu
pasaules ®&ruma veidu vai modeli.

Raksta rarkis ir noskaidrot, kdas izmaias pieaugusa ciéka davosSanas
maciSaras proces un vina attieksra pret to spj ienest tuds raves pieredze. Lai
apziratu tuvas raves pieredzes saiBtl ar divoSanas m@cisanos, tika veiktas
padzlinatas intervijas ar 5 cilgkiem, kuri ir piedzvojusi klinisko ravi.
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Metodologija
M ethodol ogy

Lai ieverotu stistijuma kompetenci, intendm tika iz\el&ti cilveki, kas pasi
ir pardzivojusi klinisko ravi un pieredzjusi TNP. Respondentu izl noteica ar
vinu mutiska informta piekriSana tikSas bfdi, iepaistinot vipus ar gtijuma
merki un potendilajiem jaugjumiem. Lai ie¥rotu konfidencialiiti, respondenti
teksh ir apameti ar lanu alfaketa burtiem (skat. 1. tabulu). l&gamais interviju
labums respondentiem bija ra$ana pie d#ikas izpratnes par savu gityu un
giuto pieredzi Kiniskas raves lailka (par to lieciaja respondentu izteikumi
intervijas laika vai tas noséguns).

Lai maziratu risku apdraugt respondentu labijibas izjitu, intervijas netika
stingri struktugtas, interviju uzakSanai tika izmantoti aevtie jaujumi (tadi ka:
“Ludzu, aprakstiet savu TNP!akKtas notika?”, “k@ Jums Riet, kada ir Jisu
attieksme pret atiSanos Sajdzve vispar un vai @c TNP & ir mairijusies?”) un
ta tika turpirita, pameat izmantojot parafizes. Visas intervijas noga
respondenta dwzokli vai respondenta izleta sabiedrisks edinaSanas iegtle
briva atmoséra un tika ierakstas ar diktofona padzbu.

1.tab.Iss respondentu raksturojums intervijas bidr
Table 1Brief description of the respondents at the moment of the interviews

respondenta : simenes . - adi kops
apgméjums vecums dzimums sgtﬁvoklis izglitiba 9 TNPp
A 54 sieviete pregusies augaka 19
I 49 Virietis &kiries auggika 17
@) 53 \rietis nepregjies augstka 13
E 56 \rietis pregjies augstka 9
P 70 \rietis atraitnis vid. tehnigk 7

Kaut af viens no respondentiem (E) telefonsarunasa)arkenojoties par
intervijas laiku un vietu, bija izteicis bazas par ka vihu vagtu “noturet par
traku” gl ta, ko vinS vagtu pasisfit, visu piecu interviju dabnieki, tiekoties
klatiene, izradija ieinterestibu un akivi iesaisijas sarua. Visiem respondentiem
ta bija pirma intervija ziritniskam gtijjumam pedaggjas jona par savu TNP.

Katram no respondentiem bijadt brizi kliniskas raves laika, kurus vii
neatcegjas jau uzreiz pc reaninldSanas. Pagusais laiks: 7-19 gadi kopSikiskas
naves, [@c respondentu doam, nebija Iatiski ietekn€jis vinu atmhas par savu
TNP (to raksturo viu sponinie, momertnie piedzvoto notikumu apraksti un
tadi savi \ertejumi ka “ta it ka tas mtu noticis vakar”, “skaidri atceros”),da bija
devis pietiekamu iegpu paraud#ties uz savu TNP no malas undgét tas nozmi
sawa turpnmikaja dzve. AtcerSaras gfitibas, kas bija n@rojamas vienam
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respondentam (E), bija satss ar to, ka g kliniskas raves viS tika ievaidts

medikamentozajkomg, kuras laild vinam bija vzijas (kuras wiS pats trakt ka

“murgus”, kas “vairs nebijatreala dave” TNP laika). Atsevikas detdas komas
laika nosapotais atmia bija sajaucies ar #liskas raves laika pieredzto.

2. tabuk ir atzmeti respondentu astjumos mirgtie TNP elementi, kurus ir
ledaijusi lidz Sim TNP ptijuSie ziratnieki (Ring, 1980; Greyson, 1983; Van
Lommel, 2013). Visu respondentdisijumos bija bizi, kad tiem iz&dijas gnti
apraksit kadu savas neparastpieredzes fragmentu, kas sassdr ieragis telpas
un laika neesarbu. Neviens no respondentiem neg&anhologafisku paditnes
parskatu. Ir inem \&ra, ka respondentiem par Siem TNP elementiem negkas
vaicats. Tas noung, ka tabula a#lo tikai paSu respondentu pierains elementus,
kas drzak liecina par So elementu riaZbu paSiem respondentiem, tem
neizskdz iesgjanibu, ka tika piedxoti an citi TNP elementi.

2.tab.Aprakstitie TNP elementi
Table 2Reported NDE elements

TNP elementi A I @) E P

miera un labKljibas izjuSana + + + +
nokltiSana tumstunei vai izplatjuma + + +

kustiba siltas un valdzinoSas gaismas virzien + + +

balss vai doma, kas liek atgriezties + + i+ + +
arpuskermena pieredze + + + +
apzirats atgrieSafis moments sakermen + +
mistisku personu vatlu satikSana + +
paZstamu miruSu personu satikSana + +
nakotnes notikumu priekSskatms +

Rezultati un to apsprieSana
Results and discussions

Kaut aff katra respondentaastijums ir at&irigs — gan pasu TNP elementu
formas apraksta @, gan izdaito secimjumu zina — var iewrot vairakus
kopsaugjus. Spriezot gan g respondentu izteikt pasSértejuma, gan pc
noverotapgm emocioilajam izpausrdm interviju bidi, katram no interstajiem
TNP ir devusi kdu sapratni atti@ba uz savu dwi.

Visu aptaujto atbilcEs ir nodes par gto sapratni saiita ar at&iribu starp
diviem eksistences veidiem — origoifu uz ‘TpasoSanu’ un oriefdiju uz
‘busanu’: “Ja tu esi savaswesipasnieks, tad tev Ioti &l to pazaudt. Kads to
var ahemt. Ta ir tada pagrétaja filosofija. Es paradam lietam nekad nedoaju
pirms kiiniskas raves”. Dave tiek aptverta k kaut kas, kas nevar sev piegter
Var teikt, ka lieika vai mazka mera notiek atsarsaras no \&lmes to kontrdit.
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Savu davi nav iesgjams pilnba kontrokt, jo & pat k& nevar nolemt par dzes
uzsikSanu, nevar nolemtigrar &s beigSanos: “gribi vai negribi, tik ulturpinasi
dzvot”. Cita gadjuma & atzipa tiek pasniegtaakpaniciba no kdas mistiskas
butnes TNP laik: "Nebus fi, ka tu teici, bet ks @, ka Es teikSu”, kuru
respondents intervijas lakvairakkartigi atkarto. Ir jaatame, ka atteikSais no
kontroles, no attieksmes pretidzka pret savupasumu neiit nedod ievirzi uz
fatalismu (pec principa: ja reiz es neesmu savaweg saimnieks, tad neko 2aj
nevaru ietekret). TieSi otadi — ir atZzmejama optimistiska Frliecinatiba par
savas persagas aktivitates ggu: “Man ir jaattistas, paug — tieSi man. apec, ka
es visu laiku palikSu”.

Izjuta, ka beigu nav, rada iasapratni par pastigas, pakpeniskas
paSatkismes nepiecieSabu daves laika: “saku vairak saisit izlagto ar sevi”,
“aptveru, ka ‘davot citiem’ noame ‘atverties’™.

Visas intervigs ir konstatjama dzvoSanas mciSaras kontekst batiska
izpratne par visa esd¥ienotbu. Ta ir ipasi izteikta, kad TNP pietmjusais
stasta par persagu vienotas esaimas piered&Sanu s laika. Ta ir izjuta, ka “es
vairs nepiederu sev, es piederu kaut kamigamp”. Visa esas vienotbas
apziraSana padara vieal pienemamu EirSanos no sava&gq kas atbilstosi
klasiskis psihoanates priekSstatiemapstav to misu psihes da, kas dod iesgu
pareizi uztvertrgjo realifati un veiksnmgi darboties ikdienas @z, un kura ave,
pateicoties &am priekSstatam, parasti tiek izjusta kiectjoSs un izteikti
negaivs notikums. &dejadi vienotas esarhas pieredegSana arvar kit noamigs
faktors, kas cilegkiem ar TNP mazinaaves bailes. Ziamu atvieglojumu un
ceiigaku skatu akotre var sniegt intergjfamo apraksta tikSaras ar sev tuviem
cilvekiem TNP laila, ar kuriem bija palikusi nereatita \elme satikties dwes
laika. Tonmer par nozmigaku klinisko ravi pardzivojuSiem litu uzskaima
vienotbas izjita, kas nav ierobezota ar kostkem cilvekiem, un kas saglafas
daudzus gadusép TNP. Ta var izpausties, piegnam, kK satuviriSaris ar visu
dzvo, ar dabu: “..kazas mamkklat, putnii civina, Zlites €zas uz pleciem un
sak raustt mani aiz matiem... agk ta nebija... es skatos uz to pasauli un mani
viss iepriecina — swki, ka&i, pukes”. Cita starp no vienotas esdimas
apziraSaras izriet ar secimjums par mMcisaras iesgju neierobezabu gan
saturisk, gan laika zia: “Secirajums man iriads, ka ir tikai bezg#ba... atistities
var bezgabi”.

Var ieerot at&kiribu, vai viendiba figu tikai vardu, respekvi, savu noiiku
ltmen, vai &as esartba pafidas ka subjekivi pieredztas paSatldsmes rezuiits.
Acimredzot ilgstogka un apzidtaka vienotas esdilnas piered@sSana mazina
velmi “nolaisties” atpakhierastaj vide: “Taja ltmen, kur biju, viss ir vienots, tur
nav sadatibas, atdatibas gdzienu. Tur viss ir ar visu. Te ir didas ar to saigas
mitologijas, ar to spi¢jas. Tur & nav sgle — tur tas ir dabiski. Kad es sias uz
cilvekiem, cik vini dzili ir ierakuSies, ka neredz pasi sevi, es gilom kadel man
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palikt?” Vienotas esathas piered®andauj saddak paraud#ies uz novilktagm
robezm, tai skaid uz robezu starp savu organismu unaggjo vidi: “Uz zemes
robezu nav. Cileki tas izdona, uzcé dazadus norobezojumudgermenis ar
sasiv no @as pasas zemes. Robezas te nav. Betktilitc robezam. Lidzgi
robezas izveidojas dsek, kad tu tici lieim, kuru nav. Jaas iek&jas robezas
varetu nowakt, tad hitu plagks, telpiskks redzjums”. Var noprast, ka ar
respondenta méto plagiko redZjumu ir parvaramas sava atsvesfaras no
pargjas pasaules, distag&arias no citiem cilekiem un ar to saigh vientuiibas
izjuta. Proti, tas ir veids,akparakt augsiku daves kvalitites izjitu. Saistba ar
macisanos dwot ko ir jaatZame, ka vienoibas &&rsli var bat loti izsmalcirti.
Tatu pamai tiem allaz ir sava attieksme. To labi f@da $&ids seciajums: “No
Sejienes arsevis atdatana no citiem — caur agaram. RedzSana it k& ir
skaidika, bet torar vél ne pietiekoSi skaidra, lai ierautiz, ka tu dieviko tas
savas ziaSanas, kas tevi atdala nargiem. To es tikai €lak sapratu, kur esmu
iespidis”.

Pec TNP var It nepiecieSama ligka laika distance, lai savas pieredzes
devumu pilnertigi aptvertu. AT péc septhiem gadiem kopS TNP par tclv
joprojam var hit Saubas: “PasSam saglzve ir kaut kasgmaina, tordr lidz galam
vel neesmu sapratis — kasadpra?”

Galvera virziba, kuru var izdal no paustam atzham par piedwotagm
izmamam pec TNP ir: no vieglpitigakas, virspugakas attieksmes pret Wz
notiekoSo uz diiku savas atbiidbas apziaSanos. Visu respondentu atlasdir
nolagima garlieciba, kuru divos &rdos var raksturot& “nejausbu nav”. Visas
situacijas, kas ar cilsku dzve notiek, vih$S pats piesaista. Kautiatisai biezi tas
notiek neapziati. Piengram, respondents (A) savuirkisko ravi — kaut art to
izraigja pekSpa saslimSana — intervijas 16t reflekqvi raksturo Kk suidda
mEginajumu, un izjit par to vainu, kaut gan ast, ka tdz TNP &du notikumu
batu interpregjis ka nelaimes gagumu. lzskan uzskats, ka “ciks nevis
vienkarSi ta noraca idz &idai ravei, bet vhS pats izelgjas &du ravi. .. Ta nevar
but kaut ladaargja atbildba, & ir tikai & konkieta cilveka atbildba, kas noluva
dotap situacija”. Kaut af sava €lme “aiziet” no dzves, kui kaut kas nenotiek
atbilstoSi sa#m ieceEm, netiek apziata, & toner pasiv. Tads spriedums sair
ar eksistenalistu skatjumu uz ciheka davi: cilveka eksistence ir abgdl briva
izvele, par kuru uiS pats ir atbilths.

Dzilaka savas atbiithas apziaSaras izpauzas & neaprobezosaa tikai ar
atbildibu sava raciarla ego priek&, ka nesEpSars aiz gimenes, aiz
pierakumiem pret citiem cilgkiem un la pilnigaka savu persago agak slepto
intereSu pamagana.

Neskatoties uz to, ka aitbildiba, kas agdik bija parlikta uzargjiem sgekiem,
pec TNP ir uz saviem pleciem, tves alkas Kist sgcigakas, un tiek gts lielaks
prieks no i, kas notiek tieSi Seit un tagad: “Tagad mhkiets ka idz kliniskajai
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navei man i isti nemaz dwot negrilgjas”. Optimismu par dxes sniegtam
lesgEjam neliit nav mazigjusi aff ¢etru respondentu pieng@ta noZla (A, O, P)
un pat depr@sais noskaojums (I) par atgrieSanos atp@karastaj stvokli,
beidzoties khiskajai ravei.

Var apgalvot, ka savu iklisko ravi visi TNP piedzvojuSie ir uzterusi ka
macibu. Lai ar kada atsevia saemt paniciba var &ist ka manticiba: “Es &ds
Strunta priekSnieks visu laiku esmu bijis. Unzswdzu pasrtknat — nu, ar ko es
te ruraju, tu tatu Cukas gad esi dzimis! Un tad otrs bija — Jaunava, nu kasaur
but (nicigi nospraugias)... Protams, tas \&wo bat ta aizvainojoSi citam
cilvekam... Un tagad, paldies Dievarng4 ar jauno piedzimSanu pats esmu gan
Cuka, gan Jaunava -a tatdzimSana man saca Gikas gad un Jaunavas
zvaigzraja. Ta luk, salikas viss pa plauktiem. Tagad es vairg hekritizju...”

SavasipaSbas un uzveattas, kas TNP rezala tika viskritiskak izvertetas
ir: lepriba —ipasi: saigba ar sevis uzska&anu par zinoSu, gudru, virsgjiba un
izoleSaras no daves, lietojot alkoholu. Savakt starp #m kategorigm, ko ir bijis
Jéga nacities un ko ir noume turpirat macities, tiek migtas mlestba pret visiem,
siEja piememt cilvekus adus, kadi tie ir, un sgja paidzet viniem.

Kritiski tiek izvértetas tidas ziaSanas, kas nav satsis ar sevis izpraSanu
un atistiSanu. Attieksmi pret zia$anu naciSanos kopummvar raksturot arzlu
citatu: “PriekS kam man to zit? Vai tas man kaut ko dos nagpaSizaugsvai
manai pasizziai?” Negalva vai neesosa atbilde uz So juinu, atskatoties uz
savu tdzsSirgjo dzvi caur jauno pieredzi, liek rezigi secirat: “Jo vaifak macies,
jo stuleks Kasti”. Acimredzot TNP dod ie§pl no jauna izertet Jaunlaiku
racioralisma period izvirzito un nusdienu izgitiba joproam aktuwlo uz
“objektu” pasaules izzasanu centito merki paredzt un ietekngt notikumus, un
parpemt kontroli @r dabu, kas faktiski kalpo Zimas varas iaganai: “Kapec
mMEs gribam ziat, kas ir mlestba? Lai to vaitu vadt, pakaut sev! Ms visu
gribam pakaut: dabu, citus ciBkus, jitas...” Uzskamak atklajoties savai
neziraSanai, skaidik apzinoties, ka visu zih nevar, i zinaSanu alternatas tiek
mingtas tidba, jitas un iek§ais noerojums. Tomdr der ieerot, ka So alternatu
realizSana nav vieriSa nuisdienu pragmatiski noskatajam cihekam, kurgoti
lepojas ar savu psihisko vegrl un “nornmalibu”, jo @ prasa savagdzSirgjas
ticibas lauSanu, savas i€} disjunktiviites ie¥roSanu un sava ield
paSizznhas darba aizanu par darbu.itdzSirgja ticibas lauSana nore ieraudzt,
ka daudz kas naitkas ir uzskats par saam zimaSaram patiesba ir tikai savs
viedoklis, savi priekSstati. Savas disjunkétgs, savas policentria& esbas
atZsana ir saista ar sava iek§a pretrunguma pi@eemsanu, atteikSanos no savas
Ieksgjas anas projieéSanadirpasaud. Savulart legitimet savas iek&as pasizaias
pules nozmétu pidaut &du “gandiz neiespjamu” domu, ka darbs nav
viennoZmigi saisits ar naudu, ka darbs iriatad, ja par to nemaks Sadas
izmainas, kas iespamas tikai iek§as, subjelivas pieredzes rezats, dod jaunu
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maciSaras motivaciju, plagiku redZjumu, dzlaku sapratni saigta ar vienoto
esaribu, kas var izpaustie kntuitivu zimlaSanu un jaunu intereSu peiSarss.

TNP piedzavojuSie min intuitvu zinaSanu paadiSanos -ipasSi saskarsenar
cilvekiem. Tai pa8 laika vini nenoliedz savas Saubas pam &inaSaram un
iIeksjo cmu starp saum racioralajam nos&drném un jaunggm — mistiskagm,
iracioralajam atkasnmem. Ir atazmejama ar jaunu, Tdz TNP nebijusu interesu
rasaas — “@ku nodarboties ar liem, kuam iepriekS nepiesrsu uzmarbu”,
“paradijas interese, prieku nesosa interese”. daumtereses un jaas intuiivas
zinaSanas atkllas ka viena otru papildinoSas. Jaumterese iz, adt, zmet,
gleznot, rakst dzejdus, audzt govis, piedaties bazicas ritulos rak kopa ar
zinaSaram, ka to daft. “Viss, kamkeéros kht, ai padeds”. Tas paSam TNP
piedavojusSajam var ratl ne tikai labu pasiatu un prieku, bet a&izbrinu: “Kad
pec kliniskas raves aizgju uz bazicu, tikko ieeju pa duim, es zinu visu
dievkalpojuma gaitu... nekad agres param lietam neinteregos. Tagad visu
zinu. Pat visu ekteniju — no galvas! No kurienes?..

Rurajot par izmanam pec TNP saigba ar naciSanosgetri respondenti (A,
O, E, P) atun¢ savas attieksmes masanos pret reliju — pamad Ss izmanas
var raksturot & virzienu no formla uz dzii persofigo. Ta izpauzas ganakaktva
pieversaras religiska rakstura literatai vai konkgtai konfesijai, ja tas nav
ilepriekS daits, gan & intereses rasas par ciim konfesigm, saskatot tag
vienojoso, ja pirms tam ir bijusi piedba tikai vienai konldtai konfesijai, gan k
butiska savas attieksmes izmgiaras pret konk&tiem nacitajiem atkarba no to
pienesuma savgafgaja dzve. Piektais respondents (I) formatit religiskapa
sfera min ka iemeslu, kpéc TNP laila nebija nekdas \&léSaras atgriezties
atpakd “Kad es skajos cilvekiem ag@s, nevienam nevau red£t tajas uztiabu
Dievam.”

Par to, ka uz izdzoSanu tengta paskontroles zaddana Kiniskas raves
laika var radt batiskas izmajas sa@ dzveg, liecina ne tikai izmaias respondentu
uzskatos un attieksin bet ar atsevigos vipu daves notikumos jau aptuveni
pirmajos tis nenesSos pc TNP: davesvietas, darbavietas, profesijas, dtaul
dzvesbiedra, hobiju (piem., i@§ adt, zZimet vai gleznot, rakst dzejdus) mana.
Pie tam & izmanas tiek raksturotasalparsteidzoSas sev pasam — tika ri@is
“tadas lietas, kuras iepriekS d% ka mairt nevar’. Pieraram, kad pc
veiksnigas darboSa@is sad specialiité, veiksmgas diseficijas raksiSanas
tehniskajgs ziratnés viss tiek krasi grtraukts, pamests un wk$s darbs par
psihologu skal, smemot mininalo algu, pie tam iZ8roties no vra un paliekot
Sada situacija pasai ar s kerniem. Vai, kad, neskatoties uz ilgsie$linibas @l
zaudtto darba vietu un zaéthjiem draugiem, ar iepriekS nepstamu cileku
atbalstu un “nesaprotankarta” iegtatiem minirmaliem [dzeliem sev ieprieks
nepazstana vieta vienas vasaras lakiek uzcelta raja. Neskatoties uz interds
minctajiem labas dwes ierobezajiem, kas jopragm pasiv — sava invalidite,
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finansklu [idzeku nepietiekanba, valsts likumdoSanas neadakwns,
augstpitiga un kliSejiska citu cikku attieksme — respondenti kopaipauz domu
par iespjama robezu attlinaSanos pc TNP. Robezu atlinasanos (vismaz
daziem cilekiem ar TNP) vaitu sekm@t piedavota arpus kermena pieredze,
kuras laild patba izbauda hologrammisku reglzmu un izjit, ka nav ierobezota
ar savukermeni, var “uz to skates no augsas”, var “iziet caurstam”, var
“vienlaicigi redzt, kas notiek slimitas pirmaj otrap, treSaj stva”, utml.
Tomer Sds skaidrojumsigpetijuma ietvaros nav absolugiams, jo ir apskati
tikai 5 TNP gagumi, un par iesgama robezu attlinaSanos pc TNP zho af
respondents (O), kur@rpus kermena pieredzi nav piedwojis vai vismaz
neatceras to.

TNP nelitu jaidealiZ ka brinumiidzeklis vai panaceja, kas olitg
viennoZmigi izmaina visu turprako cilveka davi, pacdot to daudz augska
ltmen, vai uzdvinot tam kdas ipaSas spas. Piemdram, kaut ar TNP
piedavojusSie atameé savas soélas neatkabas palieli@aSanos, unatir jutama
sarunas laik toner ta liecina tikai par diiaku savas atbildbas apziaSanos un
nevis par piligu atbildbas upemSanos. Respondents &asfistjuma var
apgalvot, ka vairs nagjas atkaigs no citu viedokem un gribas, betges biiza
spriest, ka jauds iekEjas izjuitas nekad nedotuidu parliecibu, ja tas netiktu
apstiprirats af argji, ja citi neteiktu, ka tas ir “koladi”, “vienreizgji”, ka “tu esi
malacis”... lidzgi var spriest par zamu eksistenaias trauksmes maziganos,
bet ne paras izzuSanu — bhi izjutas tiek komunietas gan TNP laik piengram,
saisiba ar savas individualites zaudSanu (kaut arnslaiagu) tumsaj tunet vai
ar siSanos lielas, mistiskaditmes priek8, gan @c TNP, piendram, saigba ar
les@Ejamo “nepareizo” izelu izdaiSanu, kas § nomirSanas vatu tikt
nosodtas.

Lai pieredztu kadu TNP rakstugu fenomenu, nav obldy jaatrodas
kliniskas raves sivokli. Par to liecina &ls piendrs. Respondents (1) apraksta
fenomenu, kad jaafumi un atbildes uz tiem rodas apzipraktiski vienlai@gi,
savasarpuskermena pieredzes, resp., TNP laikSavulart cits respondents (O)
stasta par ada paSa fenomena pierédanu sarunas laikar kadu sirmu nacitaju,
kas noris vaiikas nedlas gc TNP.

Var iewerot, ka liela nomme attiethba uz savas TNP interpg&siju un no &s
izdaftajiem secigjumiem ir cilveka iepriekgjiem mekEjumiem, iepriek8jai
attieksmei pret sevi un 4. Interpreciju un secigjumu konkgtiba un d4ums
butiski atkiras respondentam, kurS akl ka jau ilgu laiku idz TNP ir
nodarbojies ar paSizai un kura gistjums par savu TNP ir izteikti refleks, no
tada, kura atbilds ir nolaamas fipes par savu p&st un kurs atest, ka idz TNP
vina nmaciSaras motiaciju allaz ir veidojusi tikairgjie parakumi un statuss. No
ta var seciat, ka TNP pamatdod iespju padzlinat to pieredzi, kuru cileks kaut
kada mera jau ir guvis ieprieks, respakt, ir apzirati tiecies @c tas. Piendram,
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vienotas esarhas izfitu tas vagja pieredzt ieprieks, kad bija aiawies ar lkdu
loti interesantu nodarbi (hobiju, agnatas lagsanu, ...) un aizmirsis par av
mazajm bedam un nepiepiltajam gaicim, par savu izskataygjo uzvedbu un
citam parasti pasn@votagm un paskontr@tajam lieam — kad tas bija kaut uz
neilgu laiku apglafjis savuega

Secirajumi
Conclusions

SaskarSais ar ravi liek citadi paskatties uz pasauli: gan uz korkiem
sadazves 3kumiem un nepatikSam, gan uz saviem lielajiem darbiem un
maciSaras nerkiem. Kaut af TNP ir subjekiva un &s apraksti intervijs gan TNP
elementu, gan izddo seciajumu zina at¥kiras, var konstat vairakas kopgas ar
dzivoSanas @ciSanos saighs sapratnes un attieksmes izmdiategorijas.

lzmainas, kas ir cieSi saishs ar mciSanos bDt, veido kritiska sava
iepriek®ja uz TpasSoSanu’ oriedta eksistences veida izsk&tna, mainot savu
attieksmi pret divi — ta vairs netiek tvertaksev piederoSa. Rodas notakd
esods daves pimemsSana, saprotot, ka to nevar korgrdPie tam to pavada nevis
nolemtbas izjita, bet gan grliecinatiba par savas persigas aktivitates ggu, kas
tiek saisita ar nepiecieSainu vaiak piewersties sev pasam, ar paggas,
pakapeniskas pasizzas, jeb paSatkbmes nepiecieSabu. Tadu ziraSanu §ga,
kas neved pie sevis izpraSanas un pie pati#ts, tiek apSauata, iz\ertgjot
agiako sevis uzskaanu par zinoSuakepribu.

Tiek gita sava veida izpratne par saikni starp visu, kassp., par visa esos
vienofibu. To veicina vienotas es#@vas pieredze khiskas raves laild. Tas
iespaid an vairakus gadus g TNP jebkdas cilveku novilktas robezas varksst
maksligas vai vismaz grsplétas. Kopum tam ir pozitvs iespaids uz AtiSanos
dzvot ko un uz savu dgzes kvaliaites izjitu.

Ka noamigs davoSanas @acisSaras aspekts TNP pietlmjuso sistijumos
pamldas dziaka atbildbas izjita, kas mijas argsliecibu, ka dzvé nav nejaubu.

Starp am kategorigm, ko ir bijis gga nacities un ko ir noime turpirat
macities, TNP piedwojuSie min rilestbu pret visiem, spu pienemt cilvekus
tadus, kdi tie ir, un spju palidzet viniem.

Ir atzm¢jama ar jaunu, 1dz TNP nebijuSu intereSu un amnt saisitu
intuitivu zinaSanu pardiSaras, ka af veco raciodlo nostdnu radtas iek€jas
Saubas par sam jaunagm iracioralajam atkasnem.

Pati TNP un noas veiktie seciajumi ir atkafigi no cilveka iepriekgjiem
mekkejumiem, iepriek§jas attieksmes pret sevi unidiz Tapec TNP piedavojoSo
cilveku piengri var paidzet saprast savas no racabi prata SEptas intereses un
tiecibas un iedroS#t uz to realizSanu, tau tie nelaitu jauzskata par paraugiem,
kuru atlartoSanai ir nepiecieSami noteikti afidt, proti, kiiniska nave.
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Summary

According to the respondents, time from the monadrihe clinical death (7-19
years) had not significantly impacted the memaoighe respondents about their NDE,
but had given sufficient opportunity to review thBiDE from aside and assess its role
in the coming life. Although NDE is subjective aitgl description during interviews
differs in terms of both NDE elements and the drasenclusions, several common
change categories of the attitude and understamdiated to living learning have been
identified.

Changes that are closely related to the learnibg &re formed by a critical review
of one’s way of previous existence that was focumethe ‘to have’ by changing own
attitude towards life — it is no longer perceivesdsalf-owned. One develops a clearer
acceptance of the existing life, by understandimag bne cannot control it. Besides it is
accompanied not by a sense of fatality, but a denite in one’s own personal activities
that are related to the need to pay more attentiammeself, with a constant, gradual
self-knowledge or the need for self-discovery. Thase of such knowledge that does
not lead to self-comprehension and self-developmentuestioned. The earlier
perception of oneself as knowledgeable is perceasepride.

One obtains understanding of the unity of all exgstwhich is enhanced by the
experience of wholeness during the clinical delttihe light of it even several years
after NDE any type of limits created by humans rhigeem artificial or at least
exaggerated. In total it has a positive impactern¢arning to live together and on one’s
sense of quality of life.

A deeper sense of responsibility and a belief tinate is no coincidence in life is
an important living learning aspect in the stotad by the respondents.

Among the categories that have been and are woitthwd learn respondents
mention love towards everyone, ability to accepbe the way they are and the ability
to help them.

One should also note the new interests and théecdelatuitive knowledge that
were not present before NDE, as well as internabtibcaused by old rational stances
about the new irrational revelations.

NDE and the conclusions drawn from it depend onpifeerious searches of the
respondents, and their previous attitude towardsnfielves and life. Hence, the
examples of those who had NDE can help to undetstare’s own interests and
aspirations, which are hidden from the rationaldniand encourage their realization.
Nevertheless, these should not be perceived aspgaithat need to be repeated under
certain conditions, namely, clinical death.
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