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PIEAUGUSO VIDU
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Abstract. The aim of research is to find out mobile phone adult user habits and understanding
of electromagnetic field effects on health. A comprehensive literature searches and analyzation
was conducted in the electronic databases (Pubmed, Accessmedicine etc.), to find out later
research outcomes about electromagnetic field impact on health, also electronic survey was
conducted and results statisticaly processed with SPSS 24. 192 respondents participated in
study: 117— females, 75— males in age range from 18 to 55 years. Hypothesis: Understanding
the electromagnetic field health effects reduce the use of mobile phones on a daily basis not
confirmed, because the majority of respondents are not willing to change their cell phone use
patterns, or believe that it is not possible.

Keywords: electromagnetic fields, electromagnetic wave radiation, cell phone, health, usage
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Ievads
Introduction

Pasaulé apméram 1,6 miljardi cilvéku lieto mobilos telefonus. Lai gan nav
tieSu pieradijumu par vaju elektrisko un magnétisko lauku ietekmi uz cilveku
veselibu, lietojot mobilos sakarus, tomér sabiedriba pieaug bazas un Saubas par to
nekaitigumu un droSumu (Anatomy of an Electromagnetic Wave, 2010).

Pasaule tieck veikti epidemiologiski  pétijumi, lai noskaidrotu
elektromagnétiska lauka (EML) iesp&jamos kait€§jumus veselibai, tacu galvena
probléma, ar ko saskaras pétnieki, ir ta, ka mobilo telefonu lietoSana strauji
pieaugusi ped€jo 20 gadu laika. Lidz ar to ekspozicijas laiks ir saméra neliels, ir
griiti  savakt precizu informaciju par mobila telefona lietoSanu.
Elektromagnétiskais starojums ir sastopams visur — gan telpas, gan apkarteja vide,
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visur, kur atrodas elektroniskas iekartas, 11dz ar to nav iesp&jams precizi noteikt
elektromagnétiska starojuma devu un frekvenci.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) téré miljoniem dolaru, tacu
epidemiologiskos petijumus veikt ir loti griiti. Liela probléma ir kontroles grupa —
tatad cilveki, kuri nelieto mobilos telefonus. Zinot, to, ka pasaulé lavinveidigi
pieaug abonentu skaits, viegli saprast, ka biezi cilvéks no kontroles grupas kliist
par mobila telefona lietotaju, lidz ar to nav iesp&jams veikt ticamu rezultatu
salidzinaSanu.

Aktualie pétijumi tika skatiti zinatnisko rakstu datu bazes. Ta, piemé&ram,
polu pétnieku grupa ir analiz€jusi elektromagnétiska starojuma ietekmi uz
zurkam, veicot kaulu sist€mas izmainu pétjumus (Sieron-Stoltny, 2015).
Savukart Sauda Arabijas zinatnieks M. M. Khans (Khan, 2008) pieradijis mobila
telefona lietoSanas un galvassapju, noguruma un koncentréSanas kopsakaribas.
Indija ir pétita mobila telefona lietoSanas ietekme uz medicinas studentu
melatonina seruma limena raditajiem (Shrivastava, 2014). Tapat joprojam aktuali
ir pétljumi par mobilo telefonu ietekmi uz lietotaju dzirdi (Ozturan, 2002),
spontana aborta draudiem gritniec€m, kas lieto mobilo telefonu (Mobilie telefoni
un veseliba, b.g.). Pretstata negativas mobila telefona ietekmes apliecinajumiem,
pozitivi tiek vertetas iesp€jas, ka ar mobila telefona aplikaciju palidzibu
nodrosinat fizisko aktivitasu veicinasanu (Rabin & Bock, 2011).

Neskatoties uz daudzajiem zinatniskajiem atklajumiem, papildus jautajumus
rada paSu lietotaju informé&tiba par elektromagnétiska starojuma, tai skaita mobilo
telefonu lietoSanas kaitigumu, vinu mobilo telefonu lietoSanas paradumiem un
turpmako ricibu negativas ietekmes noversanai.

Petijuma meérkis ir noskaidrot mobilo telefonu ietekmi uz lietotaju veselibu
un analizét pieauguSo mobilo telefonu lietoSanas paradumus un izpratni par
elektromagnétiska lauka ietekmi uz organismu.

Pétijuma metodes un datu apstrade:

e  Teorétiskas: literatiiras un avotu analize, izmantojot datu bazes

(EBSCO, PubMed, MEDLINE, Accesmedicine u.c.);
e  Empiriskas:
- datu ieguves metode — anketéSana;
- datu apkopoSana un apstrade veikta, izmantojot SPSS 24,
Microsoft Office Excel. Korelacija starp respondentu atbildém
noteikta ar Pirsona koeficienta metodi.

Elektromagnetiskais lauks un ta ietekme uz organismu
Electromagnetic fields and its effect on the body

Mobilo telefonu lietoSanas ietekmi uz lietotaju skaidro elektromagnétisko
vilnu raksturojums. Peédéjo gadu laika ir pieauguSas bazZas par EML iesp€jamo
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nelabveligo ietekmi uz cilvéka organismu, pasu uzmanibu pieversot ekstremali
zemas frekvences elektriski magnétiskajam lauka un radio/mikrovilnu
starojumam, ko rada bezvadu elektriskas ierices. Attieciba pret cilvéka organisma
darbibu un paréjam biologiskam ekosisttmam tehnogénisko elektromagnétisko
vidi var uzskatit par traucgjoSu faktoru. Starp dzivo dabu un tehnisko lidzeklu
EML avotiem veidojas biolektromagnétiskas savienojamibas jeb savstarpg&jas
iedarbibas probléma (Possible effects of Electromagnetic Fields on Human
Health, 2007; Eglite u.c., 2008).

EML iedarbibas patofiziologiskais mehanisms saistits ar starojuma iedarbibu
uz Stnas plazmatisko membranu, izmainot tas caurlaidibu. ledarbibas rezultata
notiek kalcija (Ca) jonu izpliisana no Siinas, palielinas stresa olbaltumvielu
sinteze, tiek izjaukti Stnu savstarp&jie savienojumi, rodas reaktiva skabekla
parprodukcija, notiek ornitina dekarboksilazes aktivacija, samazinas melatonina
limenis, smazinas proteinkinazes C aktivitate, tieck bojata DNS struktura un
1zmainita génu ekspresija smadzenu Stnas un izmainita hematoencefalistiskas
barjeras caurlaidiba, ka rezultata pieaug laundabigu audz&ju veidoSanas risks
(Chen et al., 2014; Sri, 2015).

Mobilie telefoni paredzeti, lai izplatitu radiovilnus visos virzienos, tai skaita
ar1 tiesi virziena uz lietotaju. Pedéjo 20 gadu laika ir strauji pieaudzis mobilo
telefonu lietotaju skaits un attiecigi mobilo telefonu bazes staciju skaits, tapéc,
pastavot bazam par to ietekmi uz veselibu, tiek veikti petijumi, lai noskaidrotu
EML izraisitos biologiskos efektus.

IlgstoSa, aktiva mobila telefona lietoSana var 1zraisit dazadas nespecifiskas
un nepatikamas izjutas, pieméram, dedzinoSu sajitu deninu rajona, pakausi,
rajona ap ausi, vaigu ada. Sis siidzibas biezi paradas dazas miniites péc sarunas
uzsakSanas un var ilgt pat vairakas stundas (Hutter et al., 2006). Jaatzim¢, ka
daZos pe€tijumos pieradita ari atminas pasliktinasanas, bieZas galvassapes,
samazinata koncentréSanas sp€ja, paaugstinats nogurums (Lin et al., 2013). Visas
§1s stidzibas galvenokart saistamas ar audu uzsilSanu, ko izraisijis mobila telefona
raditais elektromagnétiskais starojums. Jaatzist gan, ka atminas pasliktinaSanos,
nogurumu, samazinatu koncentréSanas sp€ju un galvassapes var skaidrot ar1 ar
citu faktu — ja mobilo telefonu izmanto darba vajadzibam, tad cilvéks arT arpus
darba laika ir viegli sasniedzams, tad€jadi vinam biezi nakas risinat ar darbu
saistitas problémas arpus darba laika, kas patiesiba nelauj pilnvertigi atpiisties
(Chen et al., 2014; Electromagnetic fields..., 2014).

Minétas siidzibas izteikti var samazinat cilvéka darba sp€jas, tomér nav
nopietns drauds veselibai. Daudz nopietnaka probléma ir laundabigo audz&ju
attistiba (Hardell et al., 1999; Hardell & Sage, 2008). Sobrid pasaulé tiek veikti
daudzi epidemiologiski pé&tfjumi, kas mekleé sakaribu starp mobilo telefonu
lietoSanu un dazadas lokalizacijas audzgjiem. Par kritiskajiem organiem tiek
uzskatitas galvas smadzenes (deninu un pakauSu daivas), dzirdes nervs, siekalu
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dziedzeri (anatomiskas lokalizacijas d€l) un asinsrades organi (augstas Stnu
jutibas del). Diskusijas joprojam turpinas par to, vai mobila telefona lietoSanu var
c€loniski saistit ar audz&jiem (Hocking, 1998; Hutter et al., 2006; Khan, 2008;
Behari, 2010).

Zinatniskie petijumi apstiprina $adu negativo mobilo telefonu ietekmi uz
cilvéka organismu:

ledarbiba uz imiino sistému — pastiprina iekaisuma procesus, pastiprina
autoimiinas reakcijas, samazina organisma aizsargsp&jas pret apkart€jas vides
kaitigakiem faktoriem, griitniecibas laika veicina organisma autoimiinas reakcijas
pret embriju (Hocking, 1998; Knave, 2001; Ozturan, 2002; Khan, 2008;
Mahmoudabadi, 2015; Mobilie telefoni un veseliba, b.g.).

ledarbiba uz reproduktivo sistemu — izmaina organisma neiroendokrino
regulaciju, izmaina hormonu sint€zi, samazina dzimumsinu produktivitati,
palielina iedzimto patologiju risku, palénina dzimumsiinu veidoSanas procesu,
palielina priekslaicigu dzemdibu un spontano abortu risku (Mohammadzadeh &
Mobasheri, 2013; Mahmoudabadi, 2015).

letekme uz sirds un asinsvadu sistému. Jaatzimeé, ka pétijumos Vacija
konstatets, ka sarunas laika cilvékam arterialais asinsspiediens paaugstinas par 5-
10 mm Hg, kas nav bistami veselam cilvékam, tacu ir nopietni cilvékam ar 1zteikti
paaugstinatu asinsspiedienu (Repacholi, 2001; Soderqvist, 2008; Redmayne et al.,
2013).

letekme uz endokrino sistéemu — stimul€ hipofizi, palielina adrenalina Iimeni
asinis, veicina asins sabiez€Sanas procesus, virsnieru serdes izmainas, izmainas
hipotalama struktiira (Repacholi, 2001; Hardell & Sage, 2008; S6derqvist, 2008;
Trosi¢ & Pavici¢, 2009).

Zinatniskajos pétijumos ka biezaki un atrak pamanami mobila telefona
ietekmes simptomi minéti nervu sistémas bojajumi, kas biezi vien ir
blakusparadiba iepriek§ mingtajam saslimSanam (Behari, 2010; Zajdel, 2013;
Zarghami, 2015).

letekme uz psihoemocionalo stavokli — izpauzas ka atkariba no telefona
lietoSanas, nemiers, satraukums ja telefons nav blakus. Nepartraukta vélme
parbaudit ienakosas zinas, zvanus, socialos tiklus. Mobilo telefonu lietotajiem
noveérojami ari Fantoma vibracijas sindroms un fantoma zvana sindroms
(Rothberg, 2010; Lin et al., 2013; Chen et al., 2014; Da Silva, 2015).

Lai noskaidrotu mobilo telefonu lietotaju paradumus un informétibu par
mobila telefona ietekmi uz cilvéka veselibu, tika veikts petijums (Strode, 2016),
kur§ aprakstits nakoSaja dala.
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Pétijums par mobilo telefonu lietoSanas paradumiem
Study on cell phone usage

Petijuma datu ieguvei izmantota anketéSana.

Datu apkoposana un apstrade veikta, izmantojot SPSS 24, Microsoft Office
Excel. Korelacija starp respondentu atbildém noteikta ar Pirsona koeficienta
metodi.

Datu ieguve

Aptauja ir strukturéta metode datu savaksSanai, kas sastav no jautajumiem, uz
kuriem atbild respondents (Kristapsone, 2008). Sakotngjas informacijas ieguvei
tikai izmantota aptauja ar elektroniski sagatavotas anketas palidzibu. Sadu izvéeli
noteica elektroniskas anketéSanas priekSrocibas, kas ir §adas: nav intervetaja
ietekmes, ir atri veicama, ar zemu pasSizmaksu un zemu vé&lamibas ltmeni
(Kristapsone, 2008). Anketa tika izplatita interneta — izsutita uz e-pastiem un
izvietota socialajos tiklos. P&tijuma dalibnieki tika izv€leti nejausi un anketu
aizpildija brivpratigi.

Kopuma anketa ietverti 15 jautajumi. Galvenokart izmantoti atbilzu izvéles
jautajumi. Petijuma baze ir pieaugusie mobilo telefonu lietota;i.

Kopgjais respondentu skaits ir 192, no tiem 75 viriesi (39 %), 117 sievietes
(61 %), vecums 18-55 gadi.

Datu apstrades analize

Respondentu datu statistiska analize atklaj, ka 98 % aptaujato izmanto
mobilo telefonu katru dienu, sievietes to ikdiena izmanto biezak. Aptaujatie
mobilo telefonu lieto 3-20 gadus, lietoSanas laiks pieaug lidz ar vecumu un
izglitibas Iimeni. 29 % (56) respondentu ir vidgja izglitiba un tiesi tikpat ir
respondentu ar nepabeigtu augstako izglitibu, 21,4 % (41) ir bakalaura grads,
7,8 % (15) — magistra grads, 7,3 % (14) — vid&ja profesionala izglitiba, 3,6 % (7) —
koledZas izglitiba un 1,6 % (3) — doktora grads.

Atbildot uz jautajumu, kadiem meérkiem galvenokart izmantojat mobilo
telefonu, tika noskaidrots, ka lielaka dala aptaujato (85, 16 %) mobilo telefonu
izmanto: zvaniem, sarakstei, informacijas mekl&Sanai interneta, socialo portalu
1zmantoSanai, fotograféSanai, miizikas atskanoSanai. Tikai zvaniem un sarakstei
mobilo telefonu izmanto viens respondents. Respondenti ar zemaku izglitibas
Iimeni biezak atzimgja, ka mobilo telefonu parsvara izmanto citiem mérkiem un
sievietes vairak laika pavada, izmantojot mobilo telefonu citiem mérkiem. Zimigi,
ka mobilie telefoni aizstaj arT fotoaparatus un mizikas atskanotajus. Sis telefona
funkcijas izmanto visvairak respondentu — 85.

Laiks, ko aptaujatie respondenti diena pavada, izmantojat mobilo telefonu
sarunam, visbiezak ir 30 min. (42 respondenti), 20 min. (35 respondenti) vai 15
min. (20 respondenti). Tikai viens no aptaujatajiem mobilo telefonu sarunam
izmanto 300 min. diena. Pastav korelacijas starp izglitibas Iimeni, vecumu un
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laiku, ko pavada, izmantojot mobilo telefonu sarunam — jo augstaks izglitibas
limenis un vecaks respondents, jo biezak mobilais telefons tiek izmantots
sarunam.

Atbildot uz jautajumu, par telefona izmantoSanas ilgumu citiem meérkiem,
respondentu atbildes parada, ka vienads skaits aptaujato (60), mobilo telefonu
citiem mérkiem izmanto attiecigi 60 min. un 120 min., 12 aptaujatie — 180 min.,
13 aptaujatie — 30 min. Nov€rojama pozitiva korelacija starp vecumu un telefona
izmantoSanu citiem mérkiem — jaunakie respondenti daudz biezak atzimgja, ka
telefonu izmanto ne tikai zvaniSanai, bet arT informacijas mekl&Sanai interneta,
socialo tiklu izmantoSanai, miizikas atskanoSanai u.c.

Atbildot uz jautajumu, kur atrodas mobilais telefons, kad parvietojieties, 88
respondentu norada, ka parvietojoties mobilo telefonu tur kabata, 78 — soma, 4
respondenti telefonu tur tuvu pie kermena. Pastav pozitiva korelacija starp
telefona novietojumu attieciba pret kermeni un dzimumu — sievietes daudz biezak
mobilo telefonu novieto talak no kermena, turpretim virieSi — tuvu pie kermena.

Jautajot par mobila telefonu vietu atrodoties telpa, 81 aptaujatajam mobilais
telefons atrodas atstatus no kermena, 50 — tur to kabata, 35 respondentiem
mobilais telefons visbiezak atrodas soma. Sievietes mobilo telefonu biezak
novieto atstatus no kermena, neka viriesi.

Atbildot par paradumiem, izmantot mobilo telefonu pirms naktsmiera, 76
respondenti atbildgja, ka vienmeér lieto mobilo telefonu pirms gulétieSanas, 103 —
tikai daZzreiz, bet 13 aptaujato nekad nelieto mobilo telefonu pirms naktsmiera.
Jaunakie respondenti biezak izmanto mobilo telefonu pirms gulétieSanas, ka ari
tie, kuri telefonu izmanto citiem mérkiem, visbiezak mobilo telefonu izmanto ar1
pirms aizmigSanas.

Nemot veéra teorctiskaja izpeté giito informaciju par mobila telefona
starojumu, bitisks ir jautajums par telefona novietoSanu attieciba pret cilvéka
kermeni miega laika. 123 respondentiem mobilais telefons naktsmiera laika
atrodas tuvu pie kermena (< Im), 69 aptaujatie telefonu nakts laika novieto talak
par vienu metru no kermena. Novérojama pozitiva korelacija starp vecumu un
telefona atraSanos naktsmiera laika — jaunakie pétijuma dalibnieki daudz biezak
naktsmiera laika telefonu novieto tuvu kermenim, tapat ka tie respondenti, kas
telefonu biezak 1zmanto citiem mérkiem, nevis tikai zvaniSanai un sarakstei.

82 respondenti uzskata, ka mobilais telefons noteikti var ietekméet veselibas
stavokli, savukart 99 uzskata, ka tas ir iesp€ams, bet nav parliecinati, 8
respondenti neuzskata, ka mobilajiem telefoniem ir ietekme uz veselibu.

Tas, ka mobila telefona ietekmi dala cilveku izjiit negativi, apliecina atbildes,
ka p€c ilgstosa mobila telefona lietoSanas diskomfortu ir izjutusi 41 respondents,
52 tam nepiever§S uzmanibu, bet 97 respondenti atzimgja, ka nav izjutusi
diskomfortu p€c ilgstoSas mobila telefona izmantoSanas.

423



SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION
Proceedings of the International Scientific Conference. Volume III, May 26™-27" 2017. 418-428

Zimigi, ka vairak ka puse no respondentiem (113) biitu gatavi mainit savus
telefona lietoSanas paradumus, ja biitu skaidri pieradita mobilo telefonu negativa
ietekme uz veselibu, 53 nebiitu gatavi to darit, bet 23 respondentu atzimgeja, ka tas
nav iesp€jams. Nemot vera, ka ir plass zinatnisko p€tijumu skaits par mobilo
telefonu kaitigumu, nepiecieSams veikt lietotaju izglitojoSas kampanas, kas
parliecinatu par droSu mobilo telefonu lietoSanas paradumu izveidi.

Respondentu atbilzu korelacijas analize tika veikta ar Pirsona koeficienta
metodi, nosakot sakaribu cieSumu (skat. 1.tab.).

1.tab. Respondentu atbilZu korelacijas analize ar Pirsona koeficienta metodi
Table 1 Correlation analysis with Pearson's coefficient method

Vai ikdiena
Vecums izmantojat
Dzi- pilnos mobilo
mums gados Izglitiba | telefonu?

Dzimums Pearson 1 -,1857 -,018 ,148

Correlation

Sig. (2-tailed) ,011 ,803 ,040

N 192 190 192 192
Vecums pilnos gados |Pearson -,185" 1| 4707 -,075

Correlation

Sig. (2-tailed) ,011 ,000 ,301

N 190 190 190 190
Izglitiba Pearson -,018, ,470™ 1 -,059

Correlation

Sig. (2-tailed) ,803 ,000 ,416

N 192 190 192 192
Vai ikdiena izmantojat| Pearson ,1487 -,075 -,059 1
mobilo telefonu? Correlation

Sig. (2-tailed) ,040 ,301 ,416

N 192 190 192 192
Cik gadus izmantojat |Pearson -,141 5537 ,319™ ,025
mobilo telefonu Correlation
ikdiena?

Sig. (2-tailed) ,062 ,000 ,000 ,746

N 176 175 176 176

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

l.tabula redzams fragments no datu apstrades rezultatiem, savukart
secindjumos dots vardisks iegtito korelaciju apraksts.
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Secinajumi
Conclusions

Veicot teorétisko analizi, var secinat, ka zinatniskie pétjjumi apstiprina
mobilo telefonu negativo ietekmi uz cilvéka imiino, reproduktivo, sirds un
asinsvadu, endokrino un nervu sistemu.

Aptaujas rezultati pierada sadas korelacijas:

Y

2)

3)

4)

S)

6)

Starp dzimumu un mobilo telefonu izmantoSanu ikdiena — sievietes
1zmanto biezak neka viriesi;

Starp dzimumu un uzskatiem par mobila telefona kaitigo ietekmi uz
veselibu — sievietes atzimé€, ka uzskata mobilo telefonu par kaitigu
veselibai biezak neka virieSiem, dzimumu un subjektivajam stidzibam
péc ilgstoSas mobila telefona lietoSanas — sievietes stidzibas atzimé
biezak neka viriesi;

Starp dzimumu un mobila telefona novietojumu attieciba pret kermeni
- sievietes biezak telefonu novieto atstatus no kermena, bet viriesi
telefonu tur tuvak kermenim;

Pastav ar1 korelacijas starp izglitibas Iimeni, respondentu vecumu un
mobila telefona lietoSanu — jaunakie respondenti ar zemaku izglitibas
Itmeni daudz biezak izmanto mobilo telefonu citiem meérkiem, bet
respondenti ar augstaku izglitibas l[imeni un lielaku gadu skaitu mobilo
telefonu galvenokart izmanto zvaniem un sarakstei;

Noveérojama ari sakaribas starp vecumu un mobila telefona lietoSanu
pirms nakts miera — jaunakie respondenti daudz biezak atziméja, ka
izmanto telefonu pirms gul€tieSanas, tapat daudz biezak telefonu pirms
naktsmiera izmanto tie, kuri mobilo telefonu galvenokart izmanto
citiem mérkiem — informacijas mekléSanai interneta, socialo tiklu
izmantoSanai, miizikas atskanoSanai u.c.

Sievietes naktsmiera laika telefonu biezak novieto tuvak kermenim, bet
atrodoties telpas - talak no kermena.

Ta ka vairak ka puse no respondentiem (113) biitu gatavi mainit savus
telefona lietoSanas paradumus, ja biitu skaidri pieradita mobilo telefonu negativa
ietekme uz veselibu, ir jaturpina petijumi, kas saistiti ar elektromagnétiska lauka
iedarbibas uz organismu izpéti, lai noskaidrotu to ietekmi uz cilvéka mentalo un
fizisko veselibu un izstradatu preventivos pasakumus, kas pasargatu no starojuma
kaitigas ietekmes.

Summary

Approximately 1,6 billion people in the world are using mobile phones and number
of mobile phone users are still rising. Although there is no direct evidence of a weak
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electric and magnetic fields harmful impact on humans health while using mobile
devices, in the comunity is growing concern and doubt about their safety and security.

The aim of research is to find out mobile phone adult user habits and understanding
of electromagnetic field effects on health. A comprehensive literature searches and
analyzation was conducted in the electronic databases (Pubmed, Accessmedicine etc.),
to find out later research outcomes about electromagnetic field impact on health, also
electronic survey was conducted and results statisticaly processed with SPSS 24. 192
respondents participated in study: 117— females, 75— males in age range from 18 to 55
years.

Research results shows correlation between: 1) gender and mobile phone daily
use — women use mobile phone more freakvently 2) gender and understanding about
mobile phone possible harmful effects on health — woman more often thinks that mobile
phones maybe harmful 3)gender and subjective feelings after long time mobile phone
usage — women more often feel discomfort after using mobile phone 4)gender and
mobile phone placement — women keep mobile phone far from body more often than
men does 5) age and education and aim of using mobile phone — younger respondents
and respondents with lower education level more freakvently uses mobile phone for
other purpouses — intrenet, social media, music player etc. 6) age and mobile phone
usage before night sleep — younger respondents more often use mobile phone before
sleep as well than those who more freakvently uses mobile phone for other purpouses.

Hypothesis: Understanding the electromagnetic field health effects reduce the use
of mobile phones on a daily basis not confirmed, because the majority of respondents
are not willing to change their cell phone use patterns, or believe that it is not possible.
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