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Abstract. In 2006 the European Parliament and European Ur@muncil has defined eight
key competences for lifelong learning, necessarypé&sonal fulfilment and development,
active citizenship, social inclusion and employmé&ihce the economic crisis of 2008, the
world is looking for new ways and methods to enslieewell-fare and reformulate the value
of human life. Currently at EU level, one of thestnmnportant debates closely connected
with the basic context of lifelong learning is &e dimensions of life quality.

The desk study deals with the qualitative conteratlyesis of the documents of EU, OECD,
data of the projects of Office of National Statistin Latvia, the U.K. and Germany, research
of Ruff (1995), Rath and Harter (2010), Layard (B)(Rohr (2014), etc. The dimensions of
life quality in different sources and by differentthors have been defined similarly indicating
that the qualitative indicators are as importanttag quantitative. It is clear that the quality
of life cannot be measured only by quantitativedatbrs such as income or birth / mortality.
This article discusses the theoretical aspectsiohglimension of life quality as well-being in
different sources, compares and analyses theneihdtvian context.

Keywords: lifelong learning, life quality, well-being.

levads
I ntroduction

Kad 2006.gaal Eiropas Parlamenta un Eiropas Saibas Padome defija
muzizglitibas pamatprasmes, visticamta vel nenojauta, ka 2008.gagasauli,
tart skaig Eiropu, prnems ekonomiskkrize, kas liks mekt jaunus chis un
metodes labkiibas nodroSi@sanai, tostarp, no jauna forraalt cilveku daves
vértibas. B 2009.gad ekspertu komisija Nobela gnijas laurata ekonomik
Jozefa StiglicaJoseph Stiglizvadba nak klaja ar holistisku labkijibas tmena
novertedanas ideju & turpmako politiskas ficibas pamatu. Stiglica komisijas

impulsam sekoja vakas valstis un orgarizijas, viena pc otras aistot
labklajibas zhojumu un indikatoru sismu. Tan skait OECD ,Lalikas daves
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indekss”, britu statistikas apvaldes projekts naciatas labizjitas ngriSanai
(Measuring National Well-being Lidzigs projekts aizkas af Italija, ka ai
Eiropas Savieiba kopuna (Eurostat ziojums par dwes kvaliiti). Ka
atzmeEkonomiskis sadaribas un aisibas organiacija (Organisation for
Economic Cooperation and Development (OECD), 20X&vindesmitajos
gados Econlit datu kaze par emu ,laime” vai kidzga satura tematiku, bija
atrodami vi@ji pieci raksti gad. KopS 2008.gada Sis skaitlis iratiski
palielinajies un f@rsniedz piecdesmit rakstu ik gadu.

Akademiskap literatira vel joprojam turpiras intensva diskusija par to,
kadi raditaji butu ieklaujami labizjitas aptads, ka tos apkopot, interpret un
saidzinat. So faktu atumé af OECD sad rokasgima@ ,Guidelines on
Measuring Subjective Well-being” (2013), adot, ka, visticarak, S
rokasgimata, dizuma bias japapildina un juzlabo ar jauniem labizjas
aspektiem. dpat rokasgimatas autori aimg, ka ir visnoth griti rast vienotu
koncepciju idai socili jutigai €mai ka ,labizjuta”, atbilstoSi katras OECD
valsts iedwotaju izpratnei. \icija, pienegram, valdbas projekts ,Labi dzot
Vacija” (,Gut leben in Deutschland”), kas norigjas no 2014.-2016.gadam, ar
merki dialoga ar iedivotajiem identificct un iz\eléties konkEtus daves
kvalitates indikatorus, kas raksturotu 1@es kvalifiti Vacija, noskdzas ar
valdibas znojumu, kug ietvertas 12 dimensijas un 46 indikatori. Liel&mija
Naciorala Statistikas prvalde QOffice of National Statisti¢gnacioralo labizjatu
mera ec 43 indikatoriem. Savuakt, Eiropas Saviaba ir rakusi klap ar 8+1
dimensiju dzves kvaliites modeli. Latvi iedavotaju dzves kvalifites indekss
pedejo reizi ir merits 2006.gasl nemot \era astaus iAditajus. Tapec ir svaigi
afi Latvija atgriezties pie dzes kvaliites dimensiju diskusijas.

Tomer, ka redzams no augdst rakstta, ir vairaki jedzieni, kurus dazi avoti
lieto ka sinonmus, kaut gan tietu iz&irami atsevigi. Sie gdzieni ir daves
kvalitate (Quality of life, Lebensqualitpt labizjuta (Well-being, laime
(happiness Saj rakst tiks apskats labizjiutas teogtiskais aspekts dados
avotos, veicot anai un saidzinajumu.

Jédzienalabizata vesture un attistiba
History and development of the concept of well-being

Lidzigi ka Eiropas Saviabas nuzizghtibas ideja sajojas Komenska
darta ,Liela didaktika” (Komenskis, 1992) izteiktsy atzhas par to, ka
cilvekam pmacas visu nuizu (autors izdaja septhus nacibu ciklus ciheka
dzve), tapat OECD 2013.gadpiedavata labizjitas (vell-being nowertéSanas
metodika sakojas Aristotéa idep par cilveka uzplaukumu flourishing ka
augsiko dzaves ggu, laimi Kk augsiko labumu. Aristotelis lieto ardu
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eudaimonia (no grlas - laime, labkijiba), lai raksturotu safigu (sapita)
dzvi ka laimes vai labsajas avotu.

Eiropas Savieibas instiiciju piecavatatais “8+1" daves kvaliites
dimensiju modelis eudaimonijas ideju ietver ,+1tainsip — ,Vispareja daves
pieredze” Qverall experience of lije To piedivats nerit, izmantojot trs
apaksSdimensijas: apmieditiba ar davi (life satisfacioi), jutas vai emocicilais
stavoklis (affec) un daves ggas un rarka apzinSaras vai laba psiholgiska
funkcioreSana éudaemonigs

Ta, pieneram, 2011.gaal tredis eiropieSu dwes kvaliites aptaujas
letvaros, tika analiétas ES iedwotaju domas par wu daves \ertibu (jegu).

Kopgjais seciajums par eiropieSu dzes kvalititi péc aptaujas bija, ka
visuna eiropieSi ir apmieriati ar davi, novertéjot to vidkji ar 7,1 no 10,00
ballem. Ton®r skaidri iezmgjas at&iriba starp Ziem@alsim, Rietumu un
Dienvideiropas valsi, kur iedzvotaji ir vairak apmierirati ar davi (virs 8
ballem), un Baltijas, Cengteiropas un Bal&nu valsim (starp 6 un 7 baim).
Mingtie raditaji korele arEiropas Savi@has statistikas biroja (Eurostat, 2011)
datiem par dwes \ertibas izjitu Eiropas valss. Apkopotie dati liecina, ka
visaugsik savu dwvi 201l1.gad vertgja jau piemigtas Zieméeiropas un
Rietumeiropas valstis —iberlande, Bnija, Zviedrija, Somijalrija. Sajis valsis
vairak ka 90 vai tuvu 90 % respondentu atzinuSi savavidpar \ertigu.
Kurpretim respondentu atbildes Baltijas veditecina, ka savu @a par \ertigu
uzskata maak neka 80 % (bet vaik ka 70 %).

Jebkud gadjuma, labizjitas gdziena izpratne laika gaitr mairijusies. Ka
an tai tiek piegirta arvien liehkka noZme la cilveka daves kvalitites
dimensijali.

Jau 17.gadsirat Komenskis (1992), ko uzskataiapar ziratniskas
pedagg@ijas pamatli€ju, ir mingjis, ka pedag@jai jaklast par ziatni, kas
nodroSina cilgkam ilgu un lairigu nizu. Tapat neprtrauktu ciheka daves
kvalitates uzlaboSanu var uzsikgiar pieauguso pedagias galveno rerki.

Vairaki attistibas psiholgijas etnieki 20.gadsira Bahlers (Buhler, 1935),
Eriksons (Erikson, 1959Nugartens (Neugarten, 1973) sedjunsi, ka labizjita
ir personbas afistibas trajektorija mza garur.

Cilveka daves ggas iztirajums hkitu nepilngs bez refiijas skatfjuma uz
to. Tapec petijjuma ir analiZ£tas ar visa pasaut augstu erteta franciskanu mika
Ricarda Rora Richard Rohy idejas. Autors rum par cileka daves diviem
posmiem (Rors 2014:31) un atsaucas uz Jungu

,Cilvéks nevar piedzot daves norietu, ietrojot daves gkuma
programmu; jo tas kas bijaitisks skuma, biis mazsvags beig@s, un tas, kas
no fita bija patie®a, idz vakaram s Kuvis par meliem”.
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Respelvi, cilveka davi pilnvértigu dara izpratne par katrardes posma
uzdevumiem. Rors (2014) cidka dzvi iedala divos posmos, kur pirmajzves
posna vinam prealiZ savs ,,ego”, kurpretim otrajno # jatiek vaa.

Autors atzme, ka diaves pirmag posni parakumi, dro3ba un
apmierirajums ir gandiz vierigie jaugjumi, kas jaunu cileku nodarbina.
Atceroties Maslova vajat@lau piramdu, tie ir s zenakie posmi. Torar tie ir
vajadZgi, lai izdavotu. Savukrt, 1sti laimigs cilveks sgs kit tikai tad, ja las
gatavs priet otrap dzaves posra, kas ir vieduma un dees satura posms.
Telaini rungjot, pirmap dzves posra tiek veidots trauks, kuru otéajposna
piepilda ar saturu.

.M &s visi saemam un nododanalek to, ko cileki ir gatavi uzklaug, un
vairums cileku nav spjigi strauji pimemt kaut ko jaunu. Toén pat dzvnieku
inteligenci nosaka gpa mainties un pieigot iztugSanos, regejot uz jauniem
apstkliem. Tie, kas to nesgp izmirst” (Rors, 2014: 31).

SayjemSana un nodoSanalak — @ ir maciSaras jega. Tatad ar Rora
21.gadsimta idejas sadjas cil\eka sggja macities ntiza garura, tapat ka
Komenska idejas 17.gadsknt

Dzves kvalitates dimensijas daddos avotos
The dimensions of life quality of in different sources

Sobfd viena no svagakajam diskusiim Eiropas Savighas tmen, kas
cieSi sasaucas ar uizglitibas pamatprasmju kontekstu, irndes kvaliites
dimensijas. Ir skaidrs, ka nes kvaliiti nevar narit tikai ar kvantitatviem
raditajiem, tadiem la ienakumi vai dzimsibas/mirstbas aditaji.

Pamatojoties uz Stiglica (Stiglitz), Sena (Sen) Hitousi (Fitoussi)
2009.gada ziojumu, Eiropas Statistikas sista izveidoja darba grupu, lai fiaa
progresa, labizitas un ilgtspjigas afistibas Aditaju vérteSanas sismu.
2011.gada novembtika publi&ts darba grupas rezaiti zmojums, kas uzsra
multidimensilas pieejas nepiecieSam daves kvaliaites \ErteSanai. Kops a
laika dazdos tmenos turpiras diskusijas par to, akli raditaji nakotné batu
janem \era, lai raksturotu diwes kvalitti, labizjutu un sabiedbas progresu.
Diskusija ir iesaistjusies gan Eiropas Komisija, gan Eiropas sadbad un
atistibas organiacija (OECD), gan ziatnieki.

Pedgjais, ko Eiropas Komisija ir publiskojusidz Sim (2013), ir 8+1
dimensiju modelis dzes kvaliites ngriSanai. Modelis ir balgs aka@miskos
pEtijumos un paredz i¢&ut sidas dimensijas:

1. materila labklajiba (ierakumi, daves apsikli, pagrins);

2. pamata daidtas (darbs, citas dabas, to kvantite un kvaliste,

darba un hwa laika idzsvars);
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3. veseiba (daves ilgums, jaundzimuSo mitbta, vesabu daves gadu
skaits, ves@bas apiipes pieejaifia);

izglitiba (izgitibas imenis, pieejaiia, iesaigbaras mizizglitiba);
brivais laiks un soala mijiedarliba (cik biezi iedwofaji pavada laiku
kopa ar citiem, tan skaif sporta un kuitras aktivitités, bivpratigi
lesaisiis organiicijas);

ekonomisl& un politiska dro3ba,;

valsts prvalde @overnanck un pamattiebas (tiethas iesaisties
publiskaps debats, veidot valsts politiku, uztiba institicijam,
diskriminacijas jaugjumi);

8. dabas un drzes vide (iekauj gan subjektos, gan objekvos
indikatorus, kas ir gan ciéka paSa uztveri, gan piEgsojumu
kopunng);

9. kopgja dzves pieredze.

Pedejais ir Eiropas Komisijas nosauktais ,+1” indikatpikuru piedvats
merit, izmantojot tts apaksSdimensijas, kas izstitas, pamatojoties uz OECD
vadlinijam subjekivas labizjitas ngriSanai. s ir:

1. apmieriratiba ar davi (life satisfaction;

2. personas ifitas vai emociodlais stvoklis (affec);

3. eudaimonijag¢udaemonigs

Psiholgiskas labizjitas psychological well-being pctniece Rifa (Ryff,
1995) ir vaigkkart parskatjusi savu 1989. gadradto psiholgiskas labizjitas
modeli. Vinas 1995.gada modelr ieklautas seSas dimensijas, kuras katru
raksturo augsts vai zenmmitajs:

1. paSakcepSana (apmieritiba ar savuitizSirejo dzvi);

2. pozitivas attietbas ar citiem (citi raksturoakcilveku, kurs labpat

pavada laiku ar wiem);

3. autonomija (cileka pasnoteikSas sggja, nepadosSas sabiedbas

ok

~N o

spiedienam);

4. ikdienas pradbu i1stenoSana (§p tikt gak ar ikdienas ligim,
sadavi);

5. dzves fga (dives nerku esartba, sajta, ka ir gga gan tagadnei, gan
padatnei);

6. personisk izaugsme (neptrauktas atstibas un jaunas pieredzes

nepiecieSaia un izjita).

Noubls un Makgrasa (Noble & McGrath, 2015§tqt labizjatas aspektus
izglhtibas (skolas ura$ audzknu) konteksi, pieciva akronmu PROSPER, kas
ietver, vouprat, septhus labizjitas pamatelementus. Tie ir:

a. pozitivisms Positivity, poziivas emocijas, optimisms);

b. attieabas Relationshipslabas attiebas);

c. rezulati (Outcomeskompetence);
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d. stipras pusestrengthsiesggja tas atisfit);

e. merkis (Purpose nerktieciba, daves ggas izjita);

2. lesaistSarais (Engagement péc autoru dormam — viens no

butiskakajiem gdzieniem izgitiba);

3. elasigums Resilience sEja adapities p@mrmaipam, pardzvot

neveiksmes un vilSanos).

Ress un Hrters (Rath & Harter, 2010) ir ndkusi pie piecu elementu
labizjatas mod&a un piedva nemt \era Sadas dimensijas:

1. karjeras labidjta (Career Well-bein kas raksturo & cilveks

izmanto savu laiku unakvinam paik tas, ko vaS katru dienu dara;

2. sochla labizjata (Social Well-beinjy stipru attietbu un nilestbas

esarniba cilveka dave;

3. finansala labizjuta Financial Well-being, sgEja efekivi vadit savu

ekonomisko dwi, lai maziratu stresu un vairotu drosy;

4. fiziska labizjuta (Physical Well-being laba ves&ba un pietiekams

enegijas daudzums ikdien

5. kopienas labizita (Community Well-being iesaistSaras un

piedetbas sdjta davesvietai (plas noazmg).

Autoru modéa pamat ir ilggacdigs darbs pie gifjuma, kua piedaijas 150
valstis. Rtijuma tika analizti kopgjie elementi, kas raksturo cikus, kuru
dzves ,zé un plaukst” un k tas at%iras no to ciléku davém, kas kepurojas”
vai cieS. Katru no augstmingtajam dimensigm autori apraksta ak konkieti
izmeramu ar Gallup’s Well-being Finderiku. Ta ir vért§juma programma ar
raditajiem robezs no 0 idz 100. Programma sniedastlietogjiem iesgju gat
parskatu par savu labidu jomas, kugs vini “ze]l un plaukst” (&ditaji virs 70),
“kepurojas” (40-69) un cieS (zem 40).

Liela méra Resa un krrtera (Rath & Harter, 2010) piecu elementu modelis
sasaucas ar Leijarda (Layard, 2005) teoriju. dpriidzas adekitai finanSu
situacijai, attieGbam gimere, darbam, kopienai un draugiem un vzl
Leijards (Layard, 2005) izdala sesto dimensiju rspggo bivibu. S dimensija
sasaucas ar Rifas (Ryff, 1995) jau piegton autonomiju un Brighausa
(Brighouse, 2006) raksturoto autonomijuself-governance darka ,On
Education”, kura autors rua par izgitibas ggu libeialas demokaitijas.

St Rifas (1995), Leijarda (2005) un Brighausa (20@6piga dimensija
papildina autoru skatimu uz ciheka laimi un labizjtu, saidzinajuma ar
augsik iztirzato Eiropas Komisijas (2013), OECD (2011) un ResaHartera
(2010) piedvatajiem modéem.

Latvijas centila statistikas prvalde (2014) k dzaves kvaliates sistmas
raditajus izmanto &dus datus:

1. materilie dzves apgikli (t.sk. ierakumi, patrinS, majokla apsikli);

2. produkivas daribas un darbs (t.sk. darba ajét darba droga);
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3. veselba (sagaigimais niiza ilgums, mirgba, vesabas apgikli);
4. izglitiba;
5. ekonomisk un personiskdro3ba.

Seit ka jauna dimensija, kas sasaucas ar Eiropas Komj$iels' (2011) un
Rifas (1995) (personigkizaugsme) modelieklauto, bet nav atseksizdalita
Resa un Hirtera (2010) un Leijarda (2005) mdds, pa#das izglitiba.

Savulart, Vacijas valdbas projekts ,Labi dwot Vacija” (Gut leben in
Deutschlandl kas norisiajas no 2014.-2016.gadam, arcnki dialoga ar
ledzvotajiem identificgt un iz\eleties konketus dives kvalifites indikatorus,
kas raksturotu dees kvalifiti Vacija, noskdzas ar valdbas zhojumu, kua
ietvertas 12 dimensijas un 46 indikatoriacieSu (Die Bundesregierung, 2016)
izveletas dimensijas ir:

1. veseiba daves garura (Gesund durschs Lebgn

2. labs darbs un taisgma piedaBaris (Qut arbeiten und gerecht
teilhaber);
izglitibas iespjas visiem Bildungschancen fur al)e
laiks gimenei un darbanZgit haben fur Familie und Benyf
droSi ierakumi (Ein sicheres Einkommgn
droSa un lwa dave (sicher und frei leben
maju sajita gan pilsta, gan valat(Zuhause sein in Stadt und Land
vienotba gimere un sabiedba (Zusammenhalten in Familie und
Gesellschaljt

9. ekonomikas stipriiBana, investijas rikotné (Wirtschaft starken, in

die Zukunft investiergn

10. dabas, apittejas vides aizsardka Natur erhalten, Umwelt

schutzeh

11. briva un idztiesga dave (rei und gleich-berechtig lebgn

12. glokali atbildiga fciba un miera nodrosi8ana In globaler

Verantwortung handeln und Frieden sichern

Atskiriba no citiem augak analiZtajiem avotiem, ¥cijas iedzvotaji ka
svaifigas ir izdalusi Vel tris dimensijas. ds ir — pilseta un valst justies k
majas, ekonomikas stipri$ana, investijas mzkotre un glohali atbildzga riciba
un miera nodroSi@sana.

Ka nordits Vacijas valdbas gtijuma (Die Bundesregierung, 2016)
pilseétas un lauku iedwotaji dzives kvalifiti raksturo atkirigi. Ka galveras
at&iribas mirtas infrastrukiras, tam skai& regionalas at&iribas, ieakumu
dala, kas gmaks par daves vietu, tanskaii komuralie mak&jumi, mobilitates
lesgejas, viegli sasniedzamas i#gbas, kuliras un vesd@bas apipes iestdes,
ka ai digitalizacijas iespjas, ko sniedz, galvenak, interneta pieejatba.

©NOOh W
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Ekonomikas stipriiSanas kontekst petjjuma mineti tadi raditaji ka
iekSzemes kopprodukts, ieggildni pétnieaba un atistiba, jaunu uaémumu
dibinaSanas veici@iBana, investiju bruto apjoms. Ir migta nepiecieSartha
reinvestt pdnu nakotnes labkijibai nevis to imemt dividends.

Petijuma mingts, ka miers ir bijis viens no visvak diskugtajiem daves
kvalitates aspektiem. Cibki uzs\erusi, ka miers ir pamatu pamats, ja grib labi
dzivot un stadat. Ka citus svaigus aspektus glab atbildigai ficibai Vacijas
ledavotaji mingjusi atbildgu parvaldibu, ilgtsgjigu pagrinu un dabas
aizsardzou(Die Bundesregierung, 2016).

Secirajumi un ierosme turpmakai diskusijai
Conclusions and initiatives for further discussion

Ta ka vairakas \acijas valdbas zihojuma (2016) iekauts dimensijas
sasaucas gan ar Eiropas Komisijas 8+1 (gads) moeklautapm dzaves
kvalitates dimensgm, gan ar Rifas (1995), Resa unartdra (2010)
piecavatajiem labizjitas mod&em un pat ar Leijarda (2005) laimes ,formulu”,
visi tris jedzieni — dzves kvalitite, labizjfita un laime — Sajraksh pétitajos
avotos tiek lietoti k sinonmi, lai gan vaigki raksturlielumi tiem ir at§irigi.
Skaidri ieamgjas atgiribas starp avotiem, kuros anate daves kvaliite un
avotiem, kuros ruats par labizjtudimensijas ,matefla labklajiba, adek&ta
finansala situacija” konteksi. Pirmajos & dimensija ir migta, kurpretim,
labizjutas dimensjs Sis aspekts parasti nav l@kts. lmemot Resa un #itera
(2010) piecu dimensiju labizjas modeli, kug viena no dimensim ir finansala
labizjuta. Ta gan nav raksturota tieSi kerakumu iimenis, bet gan s efekivi
vadit savu ekonomisko @, lai maziratu stresu un vairotu drou.

Pargjas kopgas dimensijas autoriem, kuri analiabizjutu ir attiegbas
gimere un sabiedba (Ryff, 1995; Layard, 2005; Rath & Harter, 2010grlas,
karjera (Layard, 2005; Rath & Harter, 2010), petgorbriviba (Ryff, 1995;
Layard, 2005). Persogo bivibu ka vienu no izgittbas ndrkiem libe@la
demokatija mingjis af Brighauss (2006). Divi citi Brighausa nosauktie
izglitibas marki — ekonomisk iesaistSaras un akiva pilsonba — sasaucas ar
Vacijas valdbas znhojuma (2006) mirgtajam dzaves kvaliites dimensgm
(stiprinat ekonomiku, invest nakotne, davot brvi un dztiesgi).

Vacijas valdbas dzves kvaliites zhojuma rezulita secints, ka ,diaves
kvalitate Vacija ir sabiedibas kopja atbildba” (Bericht der Bundesregierung
zur Lebensqualitat in Deutschlan@03). Vacijas valdba &l joprojam uzdod
jautajumu, cik daudz dimensiju un indikatoru vajatizieklaut daves kvalitites
petijjuma. Lidzigu jautjumu noteikti uzdod katra valsts, kuras darladika ir
ledavotaju dzaves kvalifites jauijums. Lai gan atseviigs \Acijas iedzvotaju
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nosaukis dimensgis var ierindot katego#j labizjata”, toner interesanti, ka
atsevigi Sada dimensija ftjjuma netika nosaukta.

No veikas avotu izptes var secidt, ka ir verojama dazdu autoru kopja
izpratne par to, kas ir dzes kvaliaite un kas — labigia. Tongr iezimgjas ar
tendence paplasindzves kvaliaites un labiZjtas izpratni, pievienojot vakas
dimensijas. T Rifa (Ryff, 1995) rua par persoigo izaugsmi, pasSakcesanu
un daves ggu, Leijards (Layard, 2005) pievieno pergas \ertibas kK
dimensiju, kas dara ciékus laimgus.

Visa pasau# vel joprojam turpiras diskusija par labas des, labiztas,
dzives kvaliites aspektiem. Visticaik, ka § ir diskusija, kura, reiz uzkta,
bus aktala vienner. Pirmlart, tapec, ka pasaule mais un idz ar to maias
cilvéku izpratne par labu @a. Otrkart, lai gan globalizcija skar arvien vaiik
un jaunus rgonus, tondr cilvéku pieredze, rediskas un kultiras atgiribas, idz
ar to, izpratne par to, kas ir labandz kath regiona, pat valstir atiriga.

Summary

The desk study , The theoretical aspects of welkpan the context of lifelong
learning” deals with the qualitative content anaysf the documents of EU, OECD,
data of the projects of Office of National Statistin Latvia, the U.K. and Germany,
research of Ruff (1995), Rath and Harter (2010yatd (2005), Rohr (2014), etc. The
dimensions of life quality in different sources ahy different authors have been
defined similarly indicating that the qualitativadicators are as important as the
quantitative. It is clear that the quality of lii@annot be measured only by quantitative
indicators such as income or birth / mortality. Slairticle discusses the theoretical
aspects of such dimension of life quality as welldlg in different sources, compares
and analyses them in the Latvian context.

In academic literature there are on-going intendigeussions as to what kind of
indicators should be included in the surveys onlimeing, as well as how to
summarize, interpret and compare this data. This ias also been noted by the
OECD in its manual “Guidelines on Measuring SubyectWell-Being” (2013),
indicating that most likely this manual should hedated with new aspects of well-
being. Also, the authors of the manual note thas ituite complicated to find a
common conceptual framework for such a sociallysgme subject as “well-being”
taking into account the understanding of each OE€Dntry. In Germany, for
example, governmental project “It's Good to Live @ermany” (“Gut leben in
Deutschland”; 2014-2016) was aimed at the dialogith inhabitants in order to
identify and select certain indicators of life gtyal The project was concluded with
the government’s report including 12 dimensions d6dndicators. In Great Britain,
the Office of National Statistics measures wellRigeiaccording to 43 indicators;
whereas the European Union has come up with guiédity model “8+1 dimensions”.
In Latvia the index of life quality was last measdiin 2006 taking into account eight
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indicators. Therefore, it is crucial to return ke tdiscussions on the quality of life in
Latvia, too.

However, in the course of analysis it was posdiblarrive at the conclusion that
there are several terms, which have been usednaswys in some sources, yet they
should be differentiated. These terms are the wyuefi life, (Lebensqualitat), well-
being, happiness. This article is examining theotbical aspect of well-being in
several sources carrying out analysis and drawnangparisons.
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