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Abstract. Spirituality is an integral part of a holistic education (Miller, 2005) and a holistic
development of personality (Chandler et al., 1992; Myers et al., 2008). Although various
definitions of spirituality are used, several authors recognize the importance of spirituality in
higher education (Dillard, 2006; Love & Talbot, 1999, Tisdel, 2001). Christian values have
shaped the identity of Latvia since ancient times but the atheistic history of Latvia during the
Soviet occupation has affected people's thinking. Therefore, the aim of this research was to find
answers to the following questions — how do the teaching staff of the Latvian Academy of Sport
Education (LASE) understand spirituality? What are the teaching staff's views on the
enhancement of students' spirituality during their study process? What is the teaching staff's
attitude regarding Biblical spirituality? This paper is based on a qualitative study (voluntary
semi-structured interviews and qualitative content analysis were used) that examined 14 LASE
teaching staff (7 women and 7 men, 27-68 years old). Spirituality is perceived as the
multifaceted inner life of a person which determines a person's understanding of the universe
and connection to God and other people. The common human and family responsibility,
leadership and teaching staff responsibility, an institutional environment, and God's work in
the hearts of students were mentioned as primary to enhancing spirituality in students. We
observed that according to the Biblical understanding of spirituality most of the teaching staff
appear to be in a stage of pre-spirituality and not spirituality.

Keywords: Biblical spirituality, higher education, holistic education, spirituality, teaching

staff.

Ievads
Introduction

20. gs. beigasun 21. gs. sakuma psihologija un izglitiba aizvien vairak uzsver
holistisku skatijumu uz cilvéka personibas attistibu. Garigums tiek atzits ka viena
no nozimigam personibas dimensijam, turklat, vairaki autori So dimensiju novieto
personibas modela centra (Chandler et al., 1992; Myers et al., 2008). DZ. Millers
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(2005) norada, ka tieSi gariguma veicinasana ir viens no noteicosajiem faktoriem
holistiskaja izglitiba, kas atSkir to no citam izglitibas paradigmam (2. Ipp.). Lai
ar1 izglitibas specialisti lieto dazadus gariguma skaidrojumus, tie atzist, ka ir
nepiecieSams aktualiz€t jautajumus par garigumu augstakaja izglitiba, jo tas skar
cilvéka personibas attistibu (Dillard, 2006; Love & Talbot, 1999; Tisdel, 2001).
LatvieSu pétnieks Janis Valbis 2005. gada atzina, ka garigums biis nozimiga
izglitibas iezime nakotng, taja skaita augstakaja izglitiba, ,.taCu dala sabiedribas
atrodas zinama psihologiska diskomforta stavokli — ilgie komunistiskas
indoktrinacijas gadi ar karojosa ateisma ideologiju ir liegusi cilvékiem iesp&ju
apgiit demokratiskas sabiedribas vertibu sisteému, daudzos ieaudzinajusi negativu
atticksmi pret religiju un art garigumu” (108. Ipp.). 2013. gada Latvijas
Universitates teologijas fakultates profesore Laima Geikina sava monografija
rakstija: ,,Jevérojama dala Latvijas sabiedribas ir piedzivojusi ateistisko izglitibu
un vel aizvien apzinati vai neapzinati sava domasana un atticksmé pret religiju
balstas ateistiskas i1zglitibas atzinas™ (123. Ipp.). Nemot veéra izglitibas pétnieku
atzinumus par nepiecieSamibu veicinat garigumu augstakaja 1zglitiba, ateistiskas
audzinaSanas veésturi Latvija Padomju okupacijas gados un LR Satversmes
preambula rakstito, ka kristigas vertibas ir viens no aspektiem, kas veidojis
Latvijas identitati Eiropas kultiirtelpa jau kops senlaikiem, tika veikts kvalitativs
petijums, lai noskaidrotu atbildes uz §adiem pétijuma jautajumiem: 1) ka Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA) macibspéki saprot garigumu? 2) kadi ir
macibspeku uzskati par studentu gariguma veicinaSanu studiju procesa? 3) kada
ir macibspeku attieksme pret biblisko garigumu?

Pétijuma metodes un izlases veidosana
Research Methods and Sampling

Petnieki, kuri lietojusi kvalitativas pétniecibas metodes gariguma izpéte,
iesaka veidot iesp&jami neviendabigu pétijuma izlasi (Hamilton & Jackson,
1998), tadel pétijuma izlases veidoSana izvirzijam $adus krit€rijus: izlasé jabit
gan teorétisko, gan praktisko studiju kursu pasniedzgjiem, gan virieSiem, gan
sievietem, nepiecieSama gan vecumu, gan akadémisko amatu dazadiba. Vadoties
peéc Siem Kkrit€rijiem, uzrundajam macibspekus, aicindjam piedalities misu
pétijuma, un ka noteicoSo principu izlases veidoSana izvelgéjamies brivpratibas
principu. P&tijuma iesaistijas 14 LSPA macibspéeki — profesori, docenti, lektori,
asistenti — 7 viriesi un 7 sievietes, vecuma no 27 1idz 68 gadiem. Visi petijuma
dalibnieki doce profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,,Sporta
zinatne”. Puse no macibspekiem, kuri piedalijas pétijuma, vada teor&tiskos studiju
kursus un puse no pétijuma dalibniekiem vada praktiskos studiju kursus.

Ka datu vaksSanas metode tika izmantota dal&ji strukturéta intervija, lietojot
pétijuma autoru iepriek§ sagatavotus jautajumus sarunas rosinaSanai. Apzinoties,
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ka jautajumi par garigumu un t€mas, kas saistitas ar personigo ticibu, cilvékiem
var biit sensitivas, intervijas tika veiktas draudzigas sarunas forma, lai veicinatu
cilveku uzticeSanos un atklatibu (Nucho & Vidnere, 2003). Gatavojoties intervijai
(un dazkart domas arT intervijas laika) intervétaja lietoja personigas liigSanas jeb
sarunas ar Raditaju, palaujoties uz Vina vadibu savstarp€ji draudzigas, godigas,
atklatas un cienpilnas sarunas veidoSana. Intervijas tika veiktas promocijas darba
,(Gariguma veicinasana topoSo sporta specialistu studiju procesa” pétijuma
ietvaros un $aja raksta tiek prezent€ta tikai dala no interviju analizé giitajiem
rezultatiem, tadel aprakstisim tikai tos intervijas uzdotos jautajumus, kuri attiecas
uz §1 raksta petijuma jautajumiem. Lai noskaidrotu LSPA macibspéku izpratni par
garigumu, tika uzdoti $adi jautajumi — Ka Tu definétu, izskaidrotu, kas ir
garigums? Ka Tu izskaidrotu, ko nozimé garigs? Vai Tu sevi uzskati par garigu
cilvéku? Lai noskaidrotu macibspeku uzskatus par gariguma veicinasanu, tika
lietoti §adi jautajumi — Ka Tu ka pasniedzgjs riip€jies par studentu garigo izaugsmi
studiju laika? Ka Sobrid kopuma tiek veicinata studentu gariga izaugsme LSPA?
Kadas ir tavas domas, idejas, ko v€l varétu darit, lai veicinatu studentu izaugsmi
garigaja joma? Kade] nepiecieSams veicinat studentu izaugsmi garigaja joma?
Savukart, lai izpetitu macibspeku attieksmi pret biblisko garigumu, analiz€jam
vinu attieksmi pret Jeézu Kristu, uzdodot jautajumus — ko Tu zini par Jezu Kristu?
Vai Tu esi lasijis (-usi) Bibeli? Bibliskaja skatijuma zinasanam par Dievu ir
vairaki [imeni, kur visdzilakais no tiem ir personiga Dieva paziSana (Ijaba 42: 1-
6, Jana 17: 3), tadel daliSanas zinasanas par Jézu atklaj ar1 respondenta attieksmi
pret Jeézu. Savukart, Dieva Varda lasiSana un uznemsSana sevi ir Dieva dots
lidzeklis, lai iepazitu Jezu (Jana 8: 31-32, 1. Pet. 1: 23-25). Intervijas ar
macibspekiem notika laika posma no 2014. gada aprila Iidz 2015. gada martam
respondentu izvéleta laika un vieta. Sarunas tika ierakstitas audio formata. Lai
saglabatu pétjuma dalibnieku anonimitati, katram pétijjuma dalibniekam pirms
intervijas tika pieSkirts pasa respondenta vai pétijjuma autoru izv€lets segvards.
Dati analiz€ti, izmantojot kvalitativo kontentanalizi. Respondentu atbildes tika
transkribétas. ParrakstiSanas laika no teksta tika izdalits neatbilstoSais materials
(vilcinasanas vardi, atkartojumi). Lai samazinatu iesp€jas identificet respondentu,
dazos gadijumos teksts tika nedaudz modificets, iznemot personvardus vai studiju
kursa nosaukumu. P&c padzilinatas iepaziSanas ar tekstu tika veikta atvérta un
aksiala kodesana. No transkribéta teksta tika izdaliti butiskakie apgalvojumi,
identific€jot kategorijas, kuras p&c tam tika sagrup@tas, zim&jot prata karti.
Kategorijas tika apvienotas, veidojot izskaidrojoSos jédzienus.
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Macibspéku izpratne par garigumu
Teaching Staff's Understanding of Spirituality

Analizgjot sniegtas atbildes, konstatejam, ka saskana ar aptaujato LSPA
macibspéku uzskatiem garigums ir katra cilvéka un tas ir komplekss konstrukts,
kuru griti izskaidrot. Vairaki respondenti intervijas noradija uz diviem gariguma
aspektiem — vienu, kas saistits ar religiju vai kristigo ticibu un otru, kas saistits ar
prata [emumiem, €tiskam un estétiskam veértibam, attieksmi pret sevi un citiem
cilvekiem. DaZzi Sos aspektus noskir pilniba, savukart dazi redz kopsakaribas.
Piem&ram, Niks vienu gariguma aspektu raksturo ka ,Seit uz zemes” un otru ka
wSkatiSanos plasak”, un redz garidzniekus, baznicu ka starpposmu starp abiem.
Vins saruna atzist, ka, lai gan baznica nesaskata neko sliktu, pats vairak St varda
jeégu cenSas meklet ,Seit un tuvuma nevis kaut ka plasak un talak”. Cilvéka
garigums ietekme to, ka tas skatas uz pasaulé notiekoSo, ka tas attiecas pret sevi
un citiem cilvékiem. Garigums tiek skaidrots ka cilvéka spgja, iekSejie procesi,
vertibas, pasaules uzskats, Sveta Gara davanas cilveka (skat. 1. tab.).

1.tab. Gariguma dimensijas un Kriteriji, balstoties uz macibspéku uzskatiem
Table 1 Dimensions and Criteria of Spirituality Based on The Views of the Teaching Staff

Gariguma dimensijas Gariguma Kkriteriji

- spé€ja redzet Visuma kopsakaribas
- spéja izvertet objektivi un taisnigi
- personibas veidoSanas

Cilveka ieksgjie procesi - ticiba

- dzive saskana ar vertibam

- bez gréka, sliktam Tpasibam

- labais un gaiSais cilveka

- etiskas vertibas

- estetiskas vertibas

- nematerialas veértibas

- kristigas vertibas

- attieksme pret citiem cilvékiem

- attieksme pret Dievu

Sveta Gara davanas cilveka - tas, ko mums dod Svetais Gars

Cilveka spgja

Cilvekam piemitosas TpaSibas

Cilveka vertibas

Cilveka pasaules uzskats

Formulgjot atbilzu spektru viena teikuma, varétu teikt, ka LSPA macibspeki
garigumu redz ka daudzSkautnainu personas iekS€jo dzivi, kas nosaka personas
izpratni par Visumu un saikni ar Dievu un citiem cilvekiem. Iek$€ja dzive apzime
cilvéka biitibu, eksistenci — ta ir dziviba cilvéka, kas attiecigi ietver arT cilvékam
piemito$as sp€jas un ipasibas, vertibas un attiecksmi, un tas vienlaicigi ir ari
cilveka personibas veidoSanas process, kas norisinas cilvéka tadel, ka vina ir
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dziviba. S1 personibas veidoSanas procesa laika notiek izmainas cilvéka biitiba
eso8ajas sp&jas un 1pasibas, vertibas un attieksmes.

Gariguma veicinasana studiju procesa
Enhancement of Spirituality during the Study Process

Macibspéku uzskatus par gariguma veicinasanu analiz€jam no tris skatu
punktiem: a) gariguma aspekti, kurus vajadz€tu veicinat augstskolas studiju
procesa; b) gariguma veicinaSanas iespéjas augstskola; c) SkérSli gariguma
veicinaSanai augstskola.

Dieva Vards atklaj, ka Raditaja mérkis ir darit cilvéku péc Dieva téla un
Dieva lidzibas (1. Mozus 1: 26). Raksta autores uzskata, ka Dieva t€ls cilvéka un
Dieva dota dzivibas dvasa jeb cilveka gars (1. Mozus 2: 7, Ps. 146: 4) ir gan
priekSnosactjums, gan potencials cilveka garigumam un nosauc to par
pirmsgarigumu. Savukart garigumu skaidro ka Dieva Iidzibas atjaunoSanu
cilveka, kas notiek uzticoties Jézum Kristum un sekojot Vinam milestiba un Sveta
Gara speka. Bibliska skatijuma pirmsgarigums ir katra cilveka, savukart garigums
tikai tajos, kuri uzticas Jezum Kristum un seko Vinam milestiba un Svéta Gara
speka (Talberga & Fernate, 2016). Bibliskaja skatijuma gariguma veicinasana ir
tris pamataspekti: maciSanas biit pasam jeb milét sevi, maciSanas milét Dievu,
savu Kungu, un maciSanas milét savu tuvako (saskana ar Marka 12: 29-31 un
Likas 10: 27-28). Lidums (2011), p€tot K. Ranera uzskatus par Dieva telu
cilveka, norada, ka ar1 Ranera teologija Dieva pieredze, ,,es” pieredze un milestiba
uz savu tuvako ir vienas realitates tris savstarp€ji noteicosi aspekti, jo ,,Dieva
pieredze ir ari sava ,,es” pieredze un otradi” (Kelley, 1992), viena nav iesp&jama
bez otras. Milestiba uz Dievu un milestiba uz tuvako ir vienotas, ka ar1 tuvaka
pieredze un ,,es” pieredze ir vienotas (96. — 100. Ipp.).

Visi aptaujatie macibspeki ir parliecinati par to, ka augstskola ir javeicina
studentu personibas veidoSanas, akcent€jot gariguma veicinasanas aspektus
'maciSanas biit pasam jeb milét sevi' un 'milét savu tuvako' (studentu izzinas
procesa un radoSuma veicinaSana, vertibu uzsveérsana - labestiguma, godiguma,
cienas pret pasniedzgjiem un studiju biedriem veicinasana, attiecksmju un
problémrisinaSanas prasmju veidoSana), savukart uzskatos par aspektu, kas ietver
Dieva milestibu, ir jausama nedro§iba, biklums un Saubas. Dazi no macibspekiem,
runajot par gariguma veicinaSanu augstskola, vispar nepiemin $o gariguma
veicinasanas aspektu. Jaunaka gadagajuma docétaji, kuri piemin So aspektu,
atzist, ka ir labi, ja augstskola tiek sniegta §ada iesp€ja, noradot izv€les brivibas
nepiecieSamibu. ,,Ir labi, ka ir informacija, ka vispar kaut kas tads ir, ka ir tadas
iespéjas [..] bet man skiet Saja aspekta svarigi, ka tas ir neuzkritosi. Man skiet, ka
tas ir tas lietas, ko nevajag laist TV reklama vai izzinot pa radio, nu tada zina, ka
tam nebitu jabit uzbazigi. Tas ir ta cilveka izvele un tada veida,” savu viedokli
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pauz Centis. Francis saka: ,,Es neuzskatu, ka tas ir baigi ipasi vajadzigs. Ja, rekur
Seit mes sezam [oti majiga kapela, studentiem ir iespéja pieversties savai ticibai
vai arl nu kad ir viss, kas saistits ar to, un es neuzskatu, ka tas (gariguma
veicindasana) ir atseviski nepieciesams veikt.” Savukart petijuma intervéto vecaka
gadagajuma macibspéku uzskatos, pieminot So gariguma veicinaSanas aspektu,
vairak dominé viedoklis, ka ,religija ir katra privata lieta.” Pieméram, Maiga
vairakkart uzsver: ,,Man Skiet, ka katram ir sava vieta, ka tas ir vertibas, kas ir
Jjaattista gimené un pie kuram katrs nonak mazak vai vairak pats, un tad vins iet
to savu celu. [..]es uzskatu, ka tas biitu ari ta, ka tam sava vieta. Jo baznica ir
baznica, darba vieta ir darba vieta. Studentiem mdcities - ta ir macibu iestade.
Man gribétos ta mazliet noskirt.” Viktorija doma, ka studentos nepiecieSams
veicinat ari So gariguma aspektu, taCu nav parliecinata par iesp&ju darit to
augstskola: ,,Nu tas mans uzskats ir, ka ta gariga izaugsme ir tada diezgan
individuala un intima lieta un man nak Saubas vai tam masam var iedot
garigumu.”

Analizgjot macibspeku atbildes par studentu gariguma veicinaSanu, vargjam
1zdalit vairakas kategorijas attieciba uz to, kuram biitu jauznemas atbildiba un
jaiesaistas studentu gariguma veicinasSana — Dievam, studentiem paSiem, studentu
gimeném, augstskolas macibspekiem, augstskolas vadibai, religiskajam
organizacijam, sabiedribai kopuma. Daloties pardomas par to, ka veicinat
studentu garigumu studiju laika augstskola, macibspéeki noradija, ka nepiecieSama
studentu pasu ieinteres€tiba un uzsvera atvertas un labvéligas augstskolas vides
nozimi un katra pasniedzeja ieguldijumu gariguma veicinasana. ,,Ja miisu docétaji
ir ka Personibas ar lielo burtu, tad ari vini ir tie vislielakie gariguma sekmetdji,
jo cilvékmilestiba - noteikti ir jabut tam paraugam, ka milét tos cilvékus, ka
rupéties par cilvekiem, jo mums ta profesija ir nenodarit pari cilvékam. [..] Laut
katram attistities — tas ari ir [oti liels izaicindjums, jo Seit ir ta pretruna, vai veidot
to paaudzi nu var teikt péc manas lidzibas vai ari tai paaudzei laut attistities. Un
protams arl nenoliegt So garigumu ka tadu. [..] Cik mums ir Bibeles tagad?
Biblioteka un pieejamiba. Nu biitiba aktualizét Sos jautajumus un atbalstit
studentus Sajos garigajos mekléjumos,” uzskata Laura. AtbilstoSa doc€taja un
studenta komunikacija lekcijas un arpus tam atklajas ka centralais lidzeklis
studentu gariguma veicinaSana — stastiSana, paskaidroSana, sarunas, diskusijas,
situaciju analize, uzslava, iedroSinajums, aicinajums, aizradijums, drosme paust
savus uzskatus.

Gan teorétisko, gan praktisko studiju kursu docétaji gariguma veicinaSana
uzsvera savus centienus attistit studentu domasanu un radoSumu, studentu
motivesanu lasit gramatas, paSiem meklet informaciju. Marts dalas gariguma
veicinasanas pieredze, macot studentus vadit sporta nodarbibas: ,,Tatad es aizradu
vai teiksim laboju, ja kaut kas sak dubléties vai kaut kas parak daudz sak
atkartoties — mani vingrindjumi vai manas darbibas — tatad piespiezu tada veida
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viniem meklet ko jaunu. Saglabaju vinu vecos darbus, lai nebiitu ta, ka man kaut
kas te sak atkartoties. Piespiezu viniem ari domdat. ” Augstskolas macibspéeki atzist
dazadu pasakumu nozimi studentu gariguma veicinaSana. Jilijas pardomas:
,Mums vispar vajadzétu vairak padomat par studentu saliedétibu péc biitibas. [..]
mums ir jaspéj kaut ka ari saliedéet man liekas, ka pasniedzéjus ar studentiem, lai
saprastu, ka tas ir viens vesels. Ja més paskatamies uz to pasu pasakumu, kas
mums ir olimpiska diena septembri, un cik studenti bija priecigi, ka profesors
viniem palidzéeja virvi vilkt. Tas viniem bija vesels pasakums, vesels notikums —
nu ka profesors... Kaut ka veidojot to, attistot komunikaciju sava starpa, ka tas
nav divas dazadas pasaules, ka art més esam cilvéki un ka vini ir art cilveki.”
Viena no gariguma veicinasanas metodém augstskola ir studentu grupu kuratori,
kas bijusi agrak. Miisdienu valoda varétu teikt mentori. Emilija stasta: ,,Agrak bija
kuratori — grupu audzinataji — no pasniedzéjiem. Tad tieSam — tad studenti tiek
audzinati, pamaciti, pavirziti, pasaka viniem priekia. Tagad jau vini nabadzini
viens otrs izkrit tapéc, ka vins nesaprot isti — atbrauc no laukiem, iekritis te pilséta
un nesaprot, kas notiek un ka jadzivo un ka te jamdcas péc ta, kad skolotaji
staigajusi pakal. [..] parrundja, kdadas ir problemas — macibu, sadziviskas, sporta
varbiit, ar sesijam, ar ieskaitem.” Emilija doma, ka tagad ar studentu tikumisko
audzinaSanu nodarbojas komandu treneri, kuri ir vairak saskarsmé ar studentu.
Tabula apkopoti LSPA macibspeku uzskati par augstskolas vadibas un
macibspéku ieguldijumu, veidojot garigumu veicinosu vidi augstskola.

2.tab. Augstskolas macibspéku un vadibas ieguldijums studentu gariguma veicinasana
studiju procesa augstskola
Table 2 Contribution of the Higher Education Institution's Teaching Staff and Leaders to
Enhance Spirituality During the Study Process

Macibspéku ieguldijums Augstskolas vadibas ieguldijums
Macibspekiem biit studentu paraugam Studiju programma ieklaut studiju kursus,
- attieksme (pacietiba, ieinteresetiba kuru saturs veicina garigumu:
darba, cilvékmilestiba) - Filozofija
- vertibas - Etika
- komunikacijas prasmes - Kulturas vesture
- harisma - Retorika
- radoSuma - Pedagogija
- pedagogiskas darbibas stila ar - Psihologija
studentiem - Harmoniska personibas attistiba
- macibu procesa organizacija Veicinat pasniedz&ju garigumu caur
- drosmeé dalities savos uzskatos seminariem un iesaistiSanu augstskolu
- riip@s par personigo izaugsmi apmainas programmas Latvija un arzemes.
garigaja joma Atvertiba kapelas izveidei un kapelanu
darbam augstskola.
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Nodrosinat mentorus jeb kuratorus katrai studentu grupai audzinaSanas darba veiksanai.
Rosinat un atbalstit dazadu pasakumu iniciativas, piemé&ram, talka, valsts svétki, sporta
laureats, izlaidumi, sporta sacensibas, religiskas ievirzes pasakumi, Ziemassvétku balle,
Lieldienu svingSana, filmu vakari, tikS§anas ar maksliniekiem, nometnes, olimpiska diena
u.c.

Nodrosinat sakoptu augstskolas fizisko vidi.

Péc interviju analizes ka bitiskakos gariguma veicinaSanas SkerSlus
augstskola varam nosaukt macibspéku motivacijas un kompetences trikumu.
wPedagogi ir vairak tendeéti, centréti tikai uz savu tieSo priekSmetu mdacisanu,
neintegreéjot citas lietas, kas palidzetu daudz interesantakus paraléli Sos kursus
padarit. [..] 21. gs. més nevaram Sauri nodalit — tikai macit spéléet hokeju vai
slepot. Més varam daudz ko integrét ieksa, kaut vai runat par garigumu, par
garigo, meés varam rundt par daudzam citam lietam,” saka Rihards. Motivaciju
ietekmée tas, ka merkis Skiet tals un nesasniedzams ,,sajiita, ka tas tads baigais
lielais kalns, kurda uzkapt gruti”, rezultatus nav iesp€jams izmerit ,,garigumu es
uzskatu, ka nevar objektivi novertet”, ,lai cik es censtos biit baigais piemeérs
lielais viniem, nu griiti to izvertét ir, lai zinatu, vai es esmu uz viniem iedarbojies,
vai viss akademijas kopums ir garigi uz viniem kaut kadu iespaidu atstdjis” un
rezultatus nav iesp€jams redzet uzreiz ,,dazi audzéekni — més tiekamies péc gadiem
pieciem, septiniem — saka: es nevaréju saprast, kapec mums vajadzéja runat par
to, un peéc septiniem gadiem es sapratu”. Viens no SkérSliem gariguma
veicinaSana ir macibspéeku attieksme, kas var izpausties ka macibspeku personiska
neieinteresétiba ,,ne visi, bet cilvéki ir palikusi tadi, man par to nemaksa un man
tas nav jadara” vai vienaldziba, kas radusies frustracijas rezultata ,.diezgan
skeptiski isteniba uz to skatos, uz to izmainisanu un ka es varetu kaut ko mainit
taja visa. [..] nu ar aizradisanu — neatceros, ka kadreiz butu kadam aizradijis.
Isteniba tas ir mainijies — pirms desmit gadiem, kad saku stradat, vienpadsmit
kaut kur, tad es macijos no kolegiem, ka vini darija, ta es art macijos, ari dariju.
Vini taja laika diezgan daudz aizradija, dzina ara studentus, vel kaut ko... [..] nu
drosi vien tas ari nestradaja kd jebkura, bet censties... Protams ka — bet ka es
varu teikt, ka censos, bet es nevaru nosaukt, kada veida es to daru? Nu ja —
piemers personigais un kaut kada tur ta ... svaki... nu ir ta, jo mani pasa drosi
vien nav tads parnesamais garigums ar ko es varétu dalities kaut kada veida.”
Kompetences trikums audzinaSanas metozu un lidzeklu izvele, pielietosana,
frustracija noved pie atbildibas neuznemsanas ,tas ir vienkarsi... Tas nak no
citurienes. Tam nav jandak no pasniedzéjiem drosi vien. Td varétu to visu tulkot
ilgak padomajot. ,, Miisdienu straujais dzives ritms tiek minéts ka probléma
gariguma veicinasana augstskola ,,viss macibu process ir virzits uz atrumu un uz
apgusSanu un izskrieSanu, caurskriesanu. Agrak bija kaut ka lénak, miisu ritms
bija tads stabilaks, lenaks, mierigaks”. Macibspekiem ir jaattista drosme but
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paSiem un dalities savos uzskatos ciena un milestiba uz tuvako, jo drosmes
trukums var bt ka skerslis gariguma veicinasana augstskola. Viktorija saka: ,,Es
zinu, ka man pilnigi citadas sarunas veidojas, kad es runaju ar jauniesiem sava
draudzé un pilnigi citadas sarunas man veidojas Seit ar studentiem. Bet isteniba
vini jau nav atskirigi. Kapéc es rundaju savadak ar studentiem Seit jau ta ka a
priori pienemot, ka vini nesapratis mani vai varbiit parpratis mani? Nu iespéjams,
ka vajag vairak ari uzdrosinasanos.” Savukart Gundars atzist: ,,Es nekad neesmu
kautréjies paust savus uzskatus, ja ir ari kads labs skoléns vai students, vai art
kads dara kaut ko tadu ko es uzskatu, ka nav labi, es to ari pasaku”. Augstskolas
lielums intervijas atklajas gan ka Skérslis, gan ka iesp€ja gariguma veicinaSana.
No ta varam secinat, ka biitiska ir gariguma veicinasanas formu izv€le atbilstosi
augstskolas lielumam.

Macibspéku attieksme pret biblisko garigumu
Teaching Staffs' Attitude Regarding Biblical Spirituality

Bibliskais garigums jeb Svéta Gara piepildita dzive ir varda garigums
sakotngja originala izpratne. Sobrid senakais latipu varda spiritualite lietojums
rakstita teksta dat€ts musu eras 410. gada, kur anonims autors aicina savus
lasitajus dzivot lielaka padeviba Svétajam Garam (McClendon, 2012). Biblisko
garigumu raksturo kristietibas augstako veértibu — milestibas uz Dievu, savu
Kungu, un milestibas uz savu tuvako ka sevi pasu — realizacija ikdienas dzive,
uzticoties Jeézum un sekojot Vinam milestiba un Sveta Gara speka (Talberga &
Fernate, 2016). Lai analiz€tu macibspeku atticksmi (nostaju) pret biblisko
garigumu, analiz&jam vinu attieksmi (izturé3anas veidu) pret Jézu Kristu. Saja
gadijuma ka butiskakais attieksmi raksturojoSais aspekts ir uztic€Sanas vai
neuzticéSanas Jezum Kristum ka realai vesturiskai personai un Vina teiktajiem
vardiem, kas aprakstiti evangelijos. Analiz&jot macibspéku atbildes, izdaltjam tris
atticksmju veidus attieciba uz to, kas evangglijos rakstits par Jézu — uzticéSanas,
$aubas, neuzticé$anas. Sis attieksmes izskan gan respondentu atbildes struktiira,
gan balss intonacija. Macibspeki, kuri ir parliecinati par savu uzskatu (un starp
tiem ir gan tie, kuri uzticas, gan tie, kuri neuzticas Jézus teiktajam par sevi), savu
atbildi visbiezak sniedz uzreiz bez ilgas apdomasanas. Macibspéeki, kuri Saubas
un nav vél izveidojusi savu personigo parliecibu, savu atbildi uz jautajumu biezi
iesaka ar nopiitu vai kadu visparigu frazi ,,nu tas ir pagritak jau” vai ,ta,
Jjdatceras, kas bija rakstits”. Saubas raksturo jautajumi, kas, sniedzot atbildi, tiek
uzdoti sev vai intervétajam. Lauras atbild€: ,Jézus ir Dieva dels. Nu biitiba, ja ta
skatas, tas ir vidutdjs starp Dievu un cilveku. Tatad tas ir cel$ pie Dieva. Ta més
varam teikt? Varam!” un Centa atbilde: ,,Saprotu, ka tas ir Dieva Déls. Vai ne?
Apstiprini, ja es saku pareizi. Baidos kludities. Kurs... viss, kas saistas... ka Vins
piedzima Ziemassvetkos, vai ne? Bija ta vai nebija ta?”. Dazkart sakotn€ja atbilde
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izklausas ka pilniga parlieciba par savu viedokli, bet atbildes turpinajumu raksturo
Saubas. Pieméram, Emilija atbild€ja: ,,Es domaju, ka tas ir mits, ja godigi. Ka var
tur kaut, krusta piekalt, dzivot, mirt celties. Neticu tam. Nu vot es nezinu.” Un lai
ar1 Skiet, ka Emilija tikko skaidri paudusi savu parliecibu, ka Jeézus persona ir mits,
vinas atbildes turpinajums skan $adi, ,.Es nezinu, es neesmu ari lasijusi par to,
man nav laika art bijis lasit un man nav viedokla par so. Jo sis lietas — es tiesam,
es neesmu stipra Sajas lietas.” Tada veida redzams, ka Emilijai joprojam ir Saubas
par evangelijos atklato Jézu, un nav pilniba izveidojusies parlieciba par to, ka
Jezus ir mits. Tikai viens no macibspekiem, kur§ brivi dalijas sava viedokli par
citiem jautdjumiem, nebija TpaSi atverts un gatavs runat par jautajumiem, kas
saistiti ar kristietibu. Uz jautajumu par Jezu vin§ vispar nevelgjas atbildet un
dalities savas domas, ludzot pariet uz nakamo jautajumu. lesp€jams, ka tas saistits
ar Padomju laikos ieaudzinato uzskatu, ka par ticibas lietam vai religisko
parliecibu labak atklati nerunat, vai ar1 ar bailém paradit nezinasanu, kladities
sava atbilde. Ir macibspeki, kas izveidojusi savu priekSstatu par Jezu, kas
nesaskan ar evangglijos atspoguloto Jézus personu, pieméram, ,,Jézus bija viens
no Siem, nu varétu pat drosi vien nosaukt ka zemakas pakapes dieviba. Dieva
Déls. Nu ja Dievs Tévs pats augstakais, tad Jézus ir atkal viens no zemakas
pakdapes Dieviem”. Ir sastopams priekSstats par Jezu ka pasaku t€lu, kurs ,,nesis
upuri cilvéku laba, lavis sist sevi krusta”, un priekSstats par Jezu ka loti veiksmigu
cilvéku, kurs ,,ar loti lieliem panakumiem sludinaja kristigo ticibu”. Arl tie
macibspéki, kuri nav izveidojusi personigo parliecibu par to, kas ir Jézus vai kuru
parlieciba par Jézu nesaskan ar evangglijos atspoguloto Jézus personu, zinaja
nosaukt kadus no evangglijos aprakstitajiem faktiem par JEzu, pieméram, Dieva
Dels, krusta siSana, augSamcelSanas, akla dziedinasana, lauzu pabaroSana. Lielaka
dala aptaujato macibspeku atzist, ka savas zinaSanas par JEzu ir balstijusi uz
faktiem, kas giiti televizija, filmas, no dziesmam un citam tradicijam, kas saistitas
ar Ziemassvétku un Lieldienu sviné€Sanu, no citiem cilvékiem (skola, sv€tdienas
skola, iesvétes macibas u.c.) un no bérnu Bibeles. Lielaka dala ir paskirstijusi
Bibeli vai lastjusi kadus tas fragmentus un tikai dazi no aptaujatajiem
macibspekiem pasi izlastjusi Bibeli vai lasa to regulari. Aptaujato pasniedzeju
vidi ir tikai dazi, kuri savas atbildeés pauz ari personigu uztic€Sanos Jézum
Kristum, pieméram, ,,tas ir tas Jézus Kristus ar ko mes rékinamies, ar ko més
varam aprundties, kas mis aizstav, kas miis uzklausa un ta talak” un ,Jézus ir
panémis miisu grékus, manus grékus un tapéc es esmu pestita”.

Secinajumi
Conclusions

LSPA macibspeku gariguma skaidrojuma atspogulojas gan gariguma
aspekti, kas izriet no Dieva téla un Iidzibas cilveka jeb cilvéciguma, gan tie
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gariguma aspekti, kas ietver attiecibas ar Dievu caur ticibu Kristum un veidoSanos
Kristus lidziba jeb svétumu. Lai arm macibspeki vairak uzsver nepiecieSamibu
augstskolas studiju procesa veicinat cilvécigumu, tie atzist arT nepiecieSamibu dot
iespéju studentiem augstskola veicinat izaugsmi attiecibas ar Dievu un ar1 Saja
aspekta atbalstit studentu garigos mekl&jumus.

LSPA macibspeki uzskata, ka studiju procesa ir iesp&jams veicinat garigumu
un to ir nepiecieSams darit, tacu redzams, ka macibspekiem ir mulsums par
dazadajiem gariguma aspektiem un tie atzist kompetences trukumu gariguma
veicinasana.

Ateistiskas audzinasanas veésture Latvija cilvékos atstajusi savus
nospiedumus tada zina, ka sarunas ar macibspekiem par garigumu un kristietibas
temam briZiem bija jlitama piesardziba un biklums. Saskana ar biblisko izpratni
par garigumu lielaka dala aptaujato macibspeku savas personibas attistiba atrodas
nevis gariguma stavokli, bet gan pirmsgariguma. Lielai dalai aptaujato
macibspeku ir virspus€jas zinasanas par Jeézu Kristu, kas ne tikai kave to, ka
macibspéki, kuri uzskata sevi par kristieSiem, varétu iepazit Jézu Kristu personigi,
bet tas var arl trauc€t bibliska gariguma veicinaSanu kristigajos augstskolas
studentos, lai palidz€tu tiem holistiski attistities ka personibam.

Summary

Personal development and holistic education is topical in the 21% century in all
stages of education and spirituality is an integral part of holistic education, although a
very complex construct to explain and develop during the process of education. In this
research we have explored the views of the teaching staff of the Latvian Academy of
Sport Education (LASE) regarding their understanding of spirituality, possibilities to
enhance spirituality of students during their study process and teaching staff's attitude
toward Biblical spirituality.

The teaching staff's explanations of spirituality reflect both; the dimension of
spirituality that is God's image in humans (humanity) and the dimension of spirituality
that is relationship with God through faith in Christ (holiness). Although the teaching
staff emphasize the necessity to enhance humanity, during the study process in higher
education, they acknowledge the necessity to give students the opportunity to enhance
their growth in relationship with God as well.

LASE teaching staff think that it is possible to develop spirituality in higher
education and it should be a requisite. However, we observed that teaching staff become
confused due to the various dimensions of spirituality and they acknowledge the lack of
competence in spiritual fostering.

Atheistic education in Latvia during the Soviet occupation has affected people in
the sense that conversations about spirituality and Christianity are perceived timidly and
with caution at times. According to the Biblical understanding of spirituality, most of
the interviewed teaching staff in their personal development have not moved to the stage
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of spirituality, but live in pre-spirituality. Most of the interviewed teaching staff have
superficial knowledge about Jesus Christ. Lack of knowledge is a hindrance to having
personal knowledge of Jesus Christ (for those who consider themselves Christians) and
it may interfere in fostering of Biblical spirituality in Christian students to help them
develop their personality in a holistic manner.
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