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SOCIALI EMOCION ALAS KOMPETENCES
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The Justification of Development of | ntegrative Model of Social
Emotional Competence
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Abstract. Social emotional competence (SEC) is called asobtiee most needed competences
of 22 century. In the past dozen years, number of rebesrabout SEC’s relationship to many
other crucial outcomes in psychosocial life of indual —performance, school readiness,
success in participation and interaction with pearsl adults, well-being, different clinical
variables, in example, learning disabilities, degsi®n, anxiety, withdrawal behavior etc. —
have been published. Nevertheless, there is nceagget about the definition of SEC, which
components comprises it, and there is no standeddimeasure for SEC assessment. There
hasn’t been sufficient qualitative scientific dission about the topic in Latvia as well, although
SEC or its components have been frequently resedrbbre. The aim of this article was to
provide a theoretical overview of the problems ahdllenges in SEC research in general and
to justify the need of development of integrativedeh of SEC. The main objective was to
develop its preliminary theoretical version.

Keywords: social emotional competence, integrative theoatticodel.

levads
| ntroduction

Gan Latvip, gan ar citur pasaw sabiedriski nounigi un aktali procesi
aizvien biezk atspoglp nepiecieSaibu pie&rsties un ruat par katra
sabiedibas loceka psihoemocicilo veseibu un pilnertigu socilas
funkcioreSanas sgju. So aktualiti pas\tro virkne (Etijumu dazdos vado3ajos
zinatniskajos izdevumos Eirapun ASV, kas anali socili emociorilo
kompetenci (SEK) vai as atsevikas dimensijas (piem., Denham, 2006;
Jennings & Greenberg, 2009; Monnier, 2015 u.c.fuTaeskatoties uz to, ka
zinatnisko Etijjumu skaits par SEK ir sara liels, ka aif SEK ir radusi plasu
atbalstu, atzibu un praktisko pielietojatbu t.s. sodli emocioralas
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kompetences afifibas intervetu programmu gocial emotional learning
programs, SE} ietvaros (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor,Shellinger,
2011), SEK1dzSirgja izpete ir bijusi virkne daZzdu nepilnbu. Lai kvalitaivi un
jegpilni veiktu ziratnisko @Etnieabu, ka ai efekivi sasaigtu zimtni un praksi
saisiba ar SEK, pietiikst divu nozmigu aspektu. Pirnggt, zinatnieku vidi nav
vienpiatibas par to, kas ir SEK. Pastdazdas un pc savas titibas ganiblzigas,
gan atgirigas defifcijas. Otrkart, pasiv vairaki desmiti dazdu aptauju un testu,
kas ntra SEK aspektus, ¢a batiski pietrikst vienotas standaréias pieejas,
instrumenta, kas itu visaptveroSi teaetiski pamatots un artu nevis SEK
koncepta (anglconstruc) atsevigus aspektus jeb komponentes, bet atsjmgu
to savstargjo saikni (Dirks, Treat, & Weersing, 2007; Durlakad., 2011). 8da
diskusija ziatniskap [imen Iidz Sim nav notikusi atatvija. Arvien top daizda
lTmena ziratniskie darbi, kur tiek teétiski anali£ta un empriski petita SEK vai
tas komponentes dados vecumposmos un kit3gas vidces (piem., Givza, 2015;
Ozola, 2017), tajpad laika var nowrot, ka teogtiska un metodolgiska pieeja ir
izteikti fragmengra un & nesniedz pilnértigu ieskatugkoncepta btiba. S raksta
merkis ir atspogiot rietumu ziatnieku diskursu par SEKgzienu, SEK koncepta
teoretiskagm nostidnem un robezu noteikSanualai S koncepta empiskas
izpetes probleraitiku un pamatot integrata modda izveides nepiecieSabu.
Papildus rarkis ir, pamatojoties uz padimatu § diskursa anati, teogtiska
l[tmen izveidot jaunu SEK integrato modeli.

Socali emocionalas kompetences defigsanas problenatika
Problemsin defining social emotional competence

Socali emociorala kompetence ir plass koncepts, kuranatnireki idz Sim
nav radusi vienotu defioiju. Lidz ar neskaidim teogtiskam robezm ai SEK
koncepta enipiska izpéte saskaras ar nopietniem izagumiem. Neviens no
petijumiem neaptver pilnu SEK koncepta dimensiju spek#ri teofrtiskas
metaanakes fokusjas dizak uz atseviEam SEK komponerin specifiskajs
izlass (Arnold & Lindner-Muller, 2012; Barblett & Maloge2011).

SEK ir koncepts, kas sast no emocioalas kompetences un sakis
kompetences komponent. Savulirt katru kompetences komponenti veido
vairakas prasmes (Arnold — Lindner-Muller, 2012), utrkg@rasmi defid Sauk
definctu prasmju kopums. Katamg viena no jauiko zinatnisko rakstu par SEK
autoem M. Mong (Monnier, 2015), paSreija pieeja SEK defiéSanai un
emqriskai izpstei ir parak eklektiska. Sohd literatira netiek piedvata vienota
SEK defincija. Ta tiek defireta ka dazadu prasmju kopums. Proti, SEK veido
komunilacijas un sadafbas prasmes, emiga, probEmu risiraSanas prasme,
paSefektiviite, sevis apz@varas prasme, savu un citu emociju afSana,
socilo situaciju izpratnes prasme, savu vajadalzun ngrku sabalar&sana ar citu
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vajadzbam un nerkiem u.c. (Ferreira, Simoesa, Matosa, Ramiroa, &i4ain
2012; Halle, Darling-Churchill, 2016).

No vienas puses, Zitmieki nereti piegrsSas vai nu vienai, vai aotrai SEK
komponentei, vai amedz integBt vienas komponentes dimensijas atr&ada
pieeja nekda veida neveicina ptijumu validitati un uzticanibu. Autore atspodo
raduSos teatisko apjukumu skoncepta izpteé, minot, ka pasreiz emocialie
aspekti izteikti savijas ar satajiem, un secina, ka daudzas atxs kompetences
defiricijas un ndrjjumu instrumenti satur aemocionlas kompetences aspektus,
un otadi. Piengram, &du eklektisko pieeju M. Moagjkritizé Bar—Ona (Bar-On,
2006) “emocioali — sochla intelekta” koncegt Ari citi autori emocioalas
kompetences komponentes redz dochlas kompetences molle sasivdau
(piem., Halberstadt, Denham, & Dunsmore, 2001).rdteski konceptali gan
emocionala, gan sodla kompetence ti@$n savijas. Mavrovelija un kegi
(Mavroveli, Petrides, Sangareau, & Furnham, 20@@%aucoties uz citiem
petfjumiem (Haris, 2000; Izard, Schulz, Mostow, Ackerm& Youngstrom,
2001), raksta, ka daudzas emoaias kompetences dimensijas (piem., emociju
apziraSaras) tied veida korek ar prosodilu uzvedbu un pozilvi ietekne
attieabu veidoSanos, sekimefekivu komunikaciju, kas savultt ir socilas
kompetences dimensijas. Igad laika M. Mong (Monnier, 2015) piedla t.s.
SEK koncepta teétiski konceptalo “attiriSanu” (angl. A concept clean — up’
Vina iesaka strilik atdait emocionalo kompetenci no sodias. Tas ir jaapliko
ka viena koncepta neatkgas, tag pas laika jegpilnu vienumu veidojdas
komponentes.i$o%kirSana ir nepiecieSama, jo SEK nav tikai &tisks koncepts
psiholqzija, tas ir praktiski pielietojams dadu intervegu ietvaros. idz ar to, lai
MEritu intervences efektiviti, vai af izprastu, kas tieSi intervences ietvaros ir
javeicina, ir pbat skaidam vadinijam par jebkura psihofgska koncepta
robeam. Tas savukt noamés af atkirigas metodolgiskas pieejas a
empriskap izpete (Mavroveli et al., 2009).

Socali emocionalais intelekts, kompetence, prasmes?
Social emotional intelligence, competence, skills?

Ka vel viens hitisks intrakoncepfils apjukuma moments SEK dedsara ir
neviennozmiga un haotiska terminu lietoSana afibacuz to, kas ir intelekts
(angl. intelligencd, kompetence (angtompetende prasmes (angkkills). Sie
jedzieni nereti tiek lietoti ganaksinonmi, gan k viens otra sastu veidojosi,
gan kK pavisam ai§rigi. Fetjjumos teogtiski un metodolg@iski figuré gan
emociomnala kompetence, gan emociais intelekts, gan emocialas prasmes,
gan sodila kompetence, gan saf@is intelekts, gan sadias prasmes, kK ail
socili emociorila kompetence un emocialh socialais intelekts, gan sadi
kognitiva kompetence utt. iSraksta ietvaros nav ie§pms atspogiot autoru
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pieejas So konceptu skaidrojumiemavis pilriba. AptveroSu un detalétu anaizi
par to, cik izpliduSas un neskaidras robezas ireélzipnu lietoSam zinatniskap
literatiira un empriskap petnieaba sniedz M. Morg (Monnier, 2015), uzverot,
ka af Seit ir nepiecieSama lida konceptala skaidrba.

Pasiv daudz intelekta teoriju un defmju. Ka vienu no #idam piediva
D. Vekslers (D. Wechsler, 1896— 1981), kurs intelekksturo & “individa sggju
vai visaptveroSu kapaaétt rikoties ngrkoriengti, domat raciorili, ka ai efekivi
tikt gala ar vidi” (Wechsler, 1958, p.7.)

Ka uzsver Ledeists un Vintertons (Le Deist & Wintet8005), at§irtba no
intelekta §dziena, nepasdt vienotas starptautiskas dafinpas kompetences
jedzienam. Intelekta g&dma runa ir pararpus konteksta esodap donaSanas
spejam. Testi, kas ®@ra intelektu, nepada specifiskajs jomas reprezertas
zinaSanas un spas (Wilhelm, 2005). Téu tieSi uz to ir attieci@mi centieni,
atiistot kompetences nentejoSos testus. “TieSi kompet&n “uztausiSana”
plasSaj dormaSanas sfu tiklojuma ir neahemama, btiska un kritiska akotnes
petniedbas saawvdda” (Wilhelm, 2009, p. 24). Ja kompetencesizjenu
saidzina ar fluid intelekta §dzienu, tad saturiski tie ir s@m viegli nokirami
un nesafist. Savukrt, ja kompetenceggizienu sablzina ar kristalizta intelekta
jedzienu, tad var secify ka starp tiem past atsevigas idzibas (Wilhelm &
Nickolaus, 2013). Mogj (Monier, 2015), atsaucoties uz citiem aimekiem
(Jaeggi et al., 2008; Gray & Thompson, 2004)inaiz ka Etjjumi paiada, ka
fluidais intelekts ir sa@ma “robusts pret raciSaras un socializcijas procesiem,
to liela méra nosaka iedzirbas faktori”. Savult kristalizetais intelekts var tikt
attistits, apg@istot jaunas zi@sanas un pieredzi.

Nemot \&ra iepriekS mirto, § petijjuma ietvarokompetencéek izprasta k
to kognitvo, motivacijas, moalo un socilo prasmju kombiacija, kas indigdam
vai socilajai grupai piertt vai potendili var tikt iemacitas. So prasmju astibu
veicina izpratne unigiba, kas aistas, risinot un izpildot virkni prabu,
uzdevumu, proldimu un ngrku (Weinert, 2001, p. 2433)1dz ar to var uzskdt
ka kristaliZtajam intelektam ir cieSa satsh ar kompetencesdzienu, t&u tie
nav sinoimi. “Kristalizétais intelekts drak reprezeré sgeju (angl. abilities)
atisiSanos un transforaniju kompetengés (competencg (Sternberg, 2005).

Ari robezas starp prasm (angl.skills) un kompetenci (angtompetence
literatiras avotos ®dz kit neskaidras. Sask@ ar Ekonomisks sadaribas un
atisttbas organiaciju (Organisation for Economic Cooperation and
Development, OECDkompetence ir kas vak par ziraSaram un prasrém. Ta
sev ieklauj s@ju (angl. ability) izpildit kompleksas pralsas, mobilizt
psihosocilos resursus (tai skaitsgejas un attieksmes) korika konteksta
ietvaros (Rychen & Salganik, 2003).
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Fluidais intelekts
Intelektualais l[imenis

Zinasanas bazéts limenis Rictba,
Kristalizétais intelekts/

kompetence

uzvediba

Prasmes

Tkdienas praktiskais Iimenis

1.att.lespejama saistba starp intelektu, kompetenci un prasn@m ar ricibas reguhcijas
pakapem (tulk. Elsina, 2017, avots Monier, 2015)
Fig. 1 A possible link between intelligence, competence and skills with modes of action
regulation (trand. Elsipa, 2017, from Monnier, 2015)

Art Monje (Monnier, 2015), atsaucoties uz Veinertu (Wein2001, p. 62)
defire prasmes & “spejas (angl. abilities), kas Ttcibu padara praktiski
realizzjamu”. No mireta izriet, ka, sablzinot ar §dzienu ‘kompetence’, ‘prasmes’
ir Sauiks jedziens. DaZdas prasmes var konsitikadu konkgtu kompetenci.
Prasmes tiek atifitas prak8 un &pec tied veida ir saisitas ar ieraciSanos
procesu (Arnold & Lindner — Muller, 2012). M. M@{Monnier, 2015) pieeja
intelekta, kompetences un prasmju koncagtsaisiba atspogiota 1. attla.

Socali emocionalas kompetences integravais modelis
An integrative model of social emotional competence

SEK viennozmigi ir daudzdimensiails koncepts, & zimatnieku vidi
nepasiv vienotas nogjas, kdi tieSi elementi (komponentes un to dimensijas)
veido SEK (Barblett & Maloney, 2011; Monnier, 20]1kas atspodo § koncepta
teorctisko saregitibu (Parker, Keefer & Wood, 2011). Turpkntiks sniegtsss
parskats par to, adas SEK veidojas komponentes tiek nitas daidos
literatiiras avotos. Tajpad laika ir jaatZmg, ka diskurss par to Zimiskap
literatira ir ieverojami plagks, ko detalizti atspoglo Monje un kotgu
(Monnier, 2015) publikcija.

Emociorzlas kompetences komponentes

Emocijas no dadu skatupunktu perspékés ir viens no visvaik
petitajiem tematiem psihofjas ziratne pedejo desmitgazu laik Kapec ta?
Emocijas iedarbina autaitiskus uzvetbas paternusas ir batiskas izdzvoSanai,
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tacu primitiva emocioala uzvedba rada proleimas sodilaja vide. Ja emocijas
noKiast uzmaibas cen#, tad uzvetbas paterni vairs nav autatiski un
neapziati, pastv lielakas iespjas adaptvai socilajai mijiedarhbai (Rieffe,
Terwogt, Petrides, Cowan, Miers, & Tolland, 200Emociorala kompetence ir
multidimensionls koncepts, kas sevietver daidas prasmes” (Beck,
Kumischick, Eid, & Klann- Delius, 2011). Pienam, prasmes atpgz(angl.
recogniz¢ un izprast (anglunderstangl savas un citu emocijas, prasmi izprast,
ka emociju pausana (angixpressiohvar ieteknadt mijiedartabu ar citiem,idz ar
to aif prasme regét (angl. manag¢ savas emocijas un uzved, atbilstoSi
situacijai, apziraties un nospraust savas robezasymilea veida (Jennings &
Greenberg, 2009). Emocigla kompetence (turpak tekst EK) ir ai individa
prasme izvirg un sasniegt arkus (Barblett & Malonet, 2011),akan ta ir
saisima ar sevis uztveri un nenieSanu (anglself — assessmegnt.i., savu stipro
un \ajo pusSu apziaSanos, paSefektidti (angl. self — efficacy (Durlak et al.,
2011) un citiem psihofgskiem konceptiem.
Socilas kompetences komponentes

Sockla kompetence (turpak tekst SK) ir biezi fgtits, t&u maz izprasts
koncepts. SK ir indilda vesahjas un veiksfAgas funkcioiSanas pamatvisas
dzves garura (Stump, Ratliff, Wu, & Hawley, 2009). SK ir iékojami giitak
defingjama nek EK un ziratnieku vidi ir loti atkirigi viedoMi, kas ir SK
komponentes (Monnier, 2015). SK var rakstuto$gju integiet domasanu, fitas
un uzvedbu, oriengjot to uz veiksrtgas sodilas mijiedarlbas veidoSanos un
nostipriraSanu (Barblett & Malinet, 2011). SK tiek saigtar prasmi veidot
notuiigas un savstagp atbalstoSas atti@ocas caur spu sadarboties un efakt
risinat konfliktsituacijas. Ta ir an sgeja bit iejitigiem un tolerantiem attidaa pret
atkirigo (piem., viedokem, kulfiram, nacionaliitém utt.). Socili kompetents
individs pimem prosodilus, atbildgus Emumus, iz€rtgjot, ka tie var ietekrat
pasu un citus, §pvadit (angl.managé attiedbas ar citiem, viam pienit labas
komunikatvas prasmes (Denham, 2006; Jennings & Greenbed§).20

Socali emocionalas kompetences empiskas izpetes izaicirajumi
Problems of empirical evidence of social emotional competence

Ka mingts iepriekS, SEK ir plass un daudzdimensisrkoncepts, kuram
zinatnieki lidz Sim nav radusi vienotu defaiju, nav rad@usi vienotu mérjjumu
instrumentu. kdz ar to ar S koncepta enipiska izpéte saskaras ar nopietniem
izaicinajumiem.

Pirmkart, SEK validu un kvalitatu emprisko Etijumu viens no l&rsliem
ir iepriekSmiretais un analiztais konsekvencesikums terminolgijas lietojuna
(Barlett & Maloney, 2011; Monnier, 2015).
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Ka vienu no izaicigjumiem SEK empriskag izpéte ir jamin aff tas, ka Sis
psiholqziskais koncepts ci@sméra ir jaapliko no atfistibas perspektas
(Denham, 2006). Piegram, emociju apzisaris, kas ir EK pamat tiek atata
par kognitvu procesu, kas p#uts lgrna attstibas gaitai un vecums imitisks
priekSnosagums kErna emociju apzasaras sgjai (ka mingts Elsha & Svence,
2014). Veaki berni sgej preazak atpazt un nosaukt savas un citu emocijas, gkat
savas emaocijas no citu perspehs, ki ai piecavat saregitakus skaidrojumus
sasam emocigm (ka minets Bajgar, Chiarrochi, Lane, & Deane, 2005)1 Ar
musdienu ptjjumi atspogilo vecumu K batisku maingo SEK kompleksites
konteksi (Manchini, Agnoli, Trombini, Baldaro, & SurcinelR013), savuit
dzimuma ietekmei uz emociju apaganos ptijumos tiek noidita pretrumga
nozme (Bajgar, et al., 2005)1dlz ar to, veidojot SEK amfjuma instrumentus, ir
jadefine vecumposms, kuram tagdparedzts.

Ka papildus probleatiku SEK iz@Ete Arnolds un Lindnere — Millere
(Arnold & Lindner — Muller, 2012) min &mjuma instrumenta specifikas
atbilstbu nerkauditorijai. Proti, vai rérjuma instruments ir doats visg@rejai
popukcijai vai af kliniskam izlagm.

Ka nakamo izaiciajumu var migt to, ka SEK emjiskaj izpete ir
konteksta atkaga, tas noung, ka individs viera vide var funkcioret ka vairak
socili emociorali kompetents, nekcita (piem., lgrns najas un skolas vig). Lidz
ar to, SEK izpte berniem un pusaudziem ir nepiecieSamasecituma iespjas
(piem., veaku, skolotju), kas samazina subjektistes riskus un padara aptaujas
vairak validas (Jennings & Greenberg, 2009; Monier, 2015

Psihometriski SEK izgte ir izaicirajumu pilns uzdevums, jo SEKamnjuma
instrumentam tu jabat uzkivetam &, lai rezuléti atspogulotu gan kopjo SEK
raditaju, gan at katras atsevi@s komponentes (sati kompetence, emociala
kompetence) un katras atsé&as komponentes dimensijas un tkahu
raditajus. Starp SEK #&la instrumenta skah japasiv zinamai savstargai
korelacijai, tacu tap pa% laika tie nedrksttu pilniba parklaties. PaSlaik nepast
tada vienota SEK instrumentadt ar to, daudzi testi un aptaujagren tikai
atsevikus SEK aspektus (Arnold & Lindner — Muller, 2014rK3 et al., 2007).
SEK aptaujas izveidetbu § raksta autoru turpikais ziratniskas darhbas
merkis.

Socaili emocionalas kompetences integravais teoretiskais modelis
The integrative theoretical model of social emotional competence

Balstoties gan uz zatnisko publikaciju, gan pieejamo SEK &rjumu
instrumentu saturisko anai, ka aif nemot \era iepriekS migto nepiecieSambu
skaidiik nodefirét robezas starp SEK konceptaativlielaam komponerégm, §s
publikacijas autores ir izsidajuSas jaunu SEK integiab teoftisko modeli
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(skatt 2. attlu). Pirmahg sol, izmantojot atglgas drdussocial and/or emotional
competencetika atlagti arzemju zimtniskie raksti, kuri ir publigti laika posna
no 2000. 1dz 2017. gadam. Otipol, tika apkopotas dadas SEK konceptu
ietvaros miRtas prasmes. SavakK treSaj soli tas tika grugtas, izmantojot satar
balsitu pieeju. Detalizti veiktas anaizes rezulfiti ir apkopoti rakst “Sociali
emociomnlas kompetences integt@ modda teogtiskais pamatojums” (Elsina &
Perepjolkina, in press).

Komunikativa prasme
Sadarbibas prasme

Konfliktu risinasanas prasme

Empatijas prasme Empatijas apzinaSanas

Sociala komponente
kompetence .
Empatijas ricibas komponente
Socialo situaciju
izpratnes prasme
Sociali emocionala Socialas tolerances
rasme " o
kompetence P Emociju apzina$anas prasme
Pasnovertéjuma prasme
Pasrefleksijas prasme
Emociju un uzvedibas
pasregulacijas prasme
Emocionala
kompetence Adaptivitate
Pasregulacijas Autonomija
prasme
Paspalaviba

2.att. Sochli emocionalas kompetences integravais modelis
(Elsina & Perepjolkina, 2017)
Fig. 2 Theintegrative model of social emotional competence (Elsira & Perepjolkina, 2017)

Viena SEK integrava modda komponente ir Emociatas kompetences
komponente (ES — joma). Sd&omponert izdaim divas to veidojas prasmes:
pasSrefleksijas prasmi un paSregujas prasmi. Katru no am prasmm veido
papildus vaiiku Sauikas nozmes prasmju kopums. Pasrefleksijas prasmi veido
emociju apziaSaras prasme (prasme atfiazn nosaukt savas emaocijas, raksturot
dazda veida emociatio pieredzi, nokirt savas emocijas no citu emaaij,
saskat un izprast emociju, domu,ardu, uzvetibas savstagjpo saisibu) un
pasno¥rtejuma prasme (savu stipro urgj@ pusSu apziaSaras, savu S§u
apziraSaras, prasme adekti novertet savu sniegumu, uzvdal, savu vajadbu,
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meérku, moivu, elmju, vertibu, attieksmju apzisaras prasme). Otra SEK
komponente ir Soaias kompetences komponente (CITI — joma). aSaj
komponent izdabkm cetras prasmes: sadarhs, emptijas, socilo situaciju
izpratnes un sodglias tolerances prasmi. Saddodéis prasmi veido papildus divu
Sauiku prasmju kopums: komunikad prasme un konfliktu riseisanas prasme.
Un empatijas prasme veida@s apziasaras un icibas komponente. Ja Emocith
kompetence ir saimia ar paSvatu (angl. self management tad Sodila
kompetence ir sai@a ar starppersonu attiba veidoSanu un uzteganu (angl.
relationship management

Nakamais ptijuma solis itu formukt defiricijas katrai dimensijai un
Skautnei, kas sniegs iejp padzlinatak izprast to veidojoSosegizieniskos
aspektus. B teobtiskais ieguldums ir Hitisks jauna valida un uzticama
mErfjuma instrumenta veidoSanas praces

Secirajumi
Conclusions

Sociali emociorala kompetence (SEK) ir viena no usdienu
nepiecieSamkajam  kompeteném  veselgai psihosodilajai  individa
funkcioreSanai un meatajai veselbai. Ta tiek plasi @tita ziratnisko Etjjumu
iletvaros un pasagltiek realiZtas vaigkas t.s. SEL (anglsocial emotional
learning) intervertu programmas, kas ir paretizs sodili emocioralo prasmju
atistiSanai. Tordr, balstoties uz veikto literatas anaki, var seciat, ka 3
multidimensionla koncepta btiba nav pietiekami detak izzinata. Zinatnieku
star@ nav vienpitibas par SEK defigiju, ka af to, kas ir SEK veidojoSas
komponentes. idz ar to teagtiski metodolgiska un emfriska pieeja ir sarera
haotiska. Tas aktuaimepiecieSambu iesviest liedku konceptalo skaidibu un
izveidot modeli, kagautu integét dazadas SEK raksturoja@s prasmes vienat
teoretiska ietvaid. Izmantojot satdr balsito pieeju, dat pétjjuma ietvaros ir
izstradata 3 modda $kotngja teortiska versija. Modelis satur divas
komponentes — saith kompetence (SK) un emocia kompetence (EK). Katru
komponenti veido vaikas prasmes, saviuk, katru prasmi definSaugk defirgtu
prasmju kopums (ska2. att.). Nikamais ptijuma solis latu formukt defiricijas
katrai komponentei un to veidoja prasndm, kas sniegs iesu padzlinatak
izprast to veidojoSogglizieniskos aspektus. Dotais modelis var kalpoppanatu
jauna SEK nogrteSanas instrumenta izveidei un @ointegratva modda
empriskai pamatoSanai.
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