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Abstract. The article looks at the opportunities to use kinesthetic perception in music
teaching taking as a basis H.Gardner’s theory of intellectual abilities and in connection with
methodological approaches of E.J.Dalcroze, Z.Kodaly, C.Orff to music teaching. The variants
of music language, music perception and creative activity which are offered in the article
facilitate a simpler and more dynamic mastery of the taught music content, which in its turn
creates positive conditions for students’ self-realization in music teaching. The compulsory
content of music education is examined in connection with the , Regulations on the state
standard of basic education and standards in subjects” in music.
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levads
Introduction
Kustibas ir viens no cilvéka izteiksmes lidzekliem, neviena muzikala darbiba
nav iedomajama bez kustibas. Muzika un kustibas papildina viena otru. Kustibas
atraisa skolénu aktivitati, caur kustibam skoléns izsaka savu attieksmi pret skanosSo
miziku.

Metroritmiskas uztveres Ipatnibu problémas ir apskatitas daudzu autoru
darbos, izvirzot te€zi, ka mizikas klausitajs caur ritma pardzivojumu kliist par
skandarba/dziesmas lidzautoru, savu emocionalo noskanu izsakot caur kustibu.

Raksta merkis ir aktualizét kin€tiskas uztveres veida izmantoSanas iespéjas
mizikas maciba sakumskola, pamatojoties uz H.Gardnera intelektualo sp&ju teoriju
un saistiba ar E.Z.Dalkrozas (E.J.Dalcroze), Z.Kodali (Z.Kodaly), K.Orfa (C.Orf¥)
metodologiskajam pieejam miizikas maciba. Balstoties uz pedagogisko praksi
paradit ka izmantojot kingtisko uztveres veidu, vienkarSas kermena kustibas
iesp&jams organize€t miizikas macibas satura apguvi mizikas maciba, palidzot
skolénam labak uztvert daudzus miizikas elementus un nostiprinat tos praktiska,
radosa darbiba, tadgjadi veicinot skoleénu interesi par miizikas macibu un radot
pozitivus apstaklus skoléna pasrealizacijai miizikas maciba.

Petijuma izmantota teor€tiska pé€tiSanas metode — literatiras un izglitibas
dokumentu analize, ka ari personiskas pieredzes refleksija.
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Kinétiskas uztveres elementi miizikas macibas metodologiskajas pieejas
The elements of kinesthetic perception in music education methodological
approach
Pedagogam, organiz€jot macibu procesu, ir svarigi izprast skoléna vajadzibas,
sp€jas un vecumposma 1Ipatnibas, lai varétu individualizéta, skolénam atbilstosa
veida veicinat skoléna attistibu. Pedagoga un skoléna intelektuali garigajam
dialogam janodroSina audzekna ieks€ja potenciala maksimala realizacija. Pedagogs
virza un nodroSina So procesu, veido tam péc iesp&jas labvéligakus apstaklus.
Tapéc rodas jautajums ne tikai par vienkarSu skoléna attistibu, bet par vina
pasrealizacijas stimuléSanu aktiva kultiiras iepaziSanas procesa, kura vin$ vares
pasnoteikties un paSrealizeties, izradit savu aktivitati. To pedagogs dara
neuzkrito$i, maksimali ieverojot skoléna attistibas Itmeni, vina individualitati.
Savus mérkus pedagogs izvirza, balstoties nevis uz abstraktiem idealiem un socialo
mérktiecibu, bet gan nemot veéra skoléna intereses, vajadzibas un attieciga
vecumposma Ipatnibas.
1.tabula
Cilveka inteligences veidi
Multiple intelligences (Gardner, 2000: 245)
Inteligence Raksturojums
Logiska/matematiska | Ietver sp&ju spriest abstraktos simbolos un skaitlos, slépto
sakaribu, c€lonu un seku izpratni, sp&ju veikt sarezgitus
matematiskus aprékinus un izdarit zinatniski pamatotus
Secinajumus.
Miizikas Veido pamatu dazadam prasmém, kuras ietilpst miuzikas
uztvere, saceréSana un izpildiSana, jutigumu pret skanam,
miizikas skangjumu.
Kermena/kinétiska Sava kermena ,,saprasanu” un sajusanu, taustes un pieskares
jutibu, kustibu kontroli, kustibu koordinaciju, saistibu prats —
kermenis.
Verbala/lingvistiska Veido pamatu valodas prasmém, vardu jégas izpratni,
valodas zemteksta izpratni, stastiSanas spgjas, interesi par
literatiiru.
Vizuala/telpiska letver telpas uztveri un orientaciju telpa, sp€ju izt€loties
vizualus te€lus, uztvert tos no dazadiem lenkiem, att€lot
grafiski, jitigumu pret krasu.

Starppersonu Ietver sp&ju iejusties citu cilvéku motivos, ieverot atSkiribas
citos cilvekos, sadarboties grupa, komunicét gan verbali, gan
neverbali.

Intrapersonala Ir paSizpratnes un paSuztveres pamats, savu izjltu

apzinasanas un izpausme, sevis disciplinéSana, adekvata
pastéla veidoSana, savu iesp&€ju apzinaSanas.

Dabas izpratnes letver gan dzivnieku, gan augu valsts atpaziSanu,
klasific€Sanu, ka ar1 dabas fenomenu sapratni.
Eksistenciala letver interesi un sp&ju izprast plasakus un dzilakus cilveka

eksistences jautajumus.
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Jebkura intelektuala darbiba veicina skoléna intelektualo sp&ju attistibu.
Zinatniskie petijumi aicina macibu procesu organiz€t ta, lai veicinatu skoléna
radoSos sp&ju attistibu, paSizpausmi darbiba (Mason, 2008). H.Gardnera sp&ju
teorjja atklaj pien€mumu, ka cilvéki pasauli uztver loti dazadi, vini saprot, atceras
un macas dazadi. H.Gardners uzskata, ka cilvékam ir vismaz 9 prata spgju veidi,
kuri darbojas savstarpgja mijiedarbiba, tapéc to atSkiribas ikdienas dzivé ir
nemanamas (Gardner, 2000), tacu precizs So intelektuala sp&u veids veél nav
noteikts (skat. 1.tabulu).

Sp&ju attistibas problému izp&te pedagogija balstas uz skoléna individualajam
vajadzibam un vecumposma Ipatnibam. Macibu procesam jabiit vérstam uz skoléna
vispusigu attistibu.

Miizikas nodarbibas visparizglitojosa skola ir veérstas uz visiem skol€niem,
tapec So nodarbibu meérkis ir ikviena skoléna vispusiga attistiba. Miizikas
nodarbibam ir jasekmé visu skolénu interese par vinu muzikalo sp€ju atklasanu un
attistiSanu (Jank, 2005).

Daudzi pedagogi lielu dalu skolénu panakumu skaidro ar iedzimtam spg&jam,
tomér Kloppels (Kloppel, 2003) uzskata, ka skoléna muzikalitate ir liela méra
atkariga no attistosas vides un saistita ar to, ka veidojas muzikala pieredze. Mizika
ir ciesi saistita ar fiziskam kustibam — atskanojot miiziku (sp€l&jot, dziedot),
klausoties, reaggjot uz miziku. Sis kopsakaribas liecina par muzikalo un fiziski
kin&tisko uztveres veidiem (Fisers, 2005).

Miizikas pedagogija zinatnieki akcenté darbibu. Cilveki apgiist pasauli, kura
dzivo, - apgist zinasanas par to, ieglist pieredzi, attista savas sp&jas un veido
attieksmes — aktivi darbojoties $aja pasaulé (Jank, 2005).

Z.Eire analizé un pierada to, ka bérniem, kuriem pirmajos dzives gados
izdodas laba sensorikas un motorikas integracija, ir vélak vieglak attistit garigas un
socialas sp&jas (Ayres, 1998).

2.tabula
Kinetiskas uztveres realizacija mizikas maciba
Realization of kinesthetic perception in music education
Autors Kinétiskas uztveres realizacija metodiskaja pieeja
E.Z.Dalkroza Integréta izpratne par miuzikas valodu. Miizikas valodas
(Dalcroze, 1912) pamatelementu apguve caur sava kermepa kustibu pieredzi.

Zinasanu un prasmju par miizikas elementiem izmantoSana muzikala
improvizacija, spejot veidot savu muzikalo koncepciju.

K.Orfs Radosa momenta attistiba organiski saistita ar skoléna visu pargjo
(Mason, 2008) muzikalo sp&ju komponentiem. Galvena nozime pieskirta ritmam un
improvizacijai, arl rotalam, spélém. Seviski iecienits ir ,,skanoSo
zestu,, pielietojums. ,,SkanoSie Zesti” ir metroritmiskas darbibas,
kuras ka miizikas instruments ir iesaistits cilvéka kermenis.

Z.Kodali Relativa solmizacijas sistéma saistita ar nevis ar skanu absoltitiem
(Feucht, 1998) augstumiem, bet ar diatonisko skankartu pakapju nosaukumiem,
balstoties uz tautas miizikas intonacijam. Kin&tiska uztvere tiek
realizéta caur ,,rokas zZimju” kustibu attieciba pret kermeni.
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Miizikas izjtita un uztvere it cie$i saistitas sava starpa. Gan vienas, gan otras ir
objektivas realitates juteklisks atspogulojums, kurs§ eksist€ neatkarigi no apzinas,
pamatojoties uz objektivas realitates iedarbibu uz sajiitu organiem. Tacu uztveré
meés sajitu ltmeni sp&jam apzinaties priekSmetu vai paradibu, kura uz mums
iedarbojas (Rubinsteins, 2000). Praktiska darbiba uztvere veidojas ka: kustibas,
laika, telpas, dziluma, virziena, atruma uztvere. Lai sekmigi apgiitu muzikas
macibas elementus, attistitu  sp&ju uztvert miiziku, darbs miizikas maciba
sakumskola ir jaorganiz€ izmantojot emocionali kinétisko uztveri, teorétisko
izpratni par kustibas atspoguloto miizikas macibas saturu, ka ari praktisku macibu
vielas nostiprinasanu.

Kinétiskajiem vingrinajumiem atslabino$s, stresu mazinoSs efekts. Veicot
kustibu vingrinajumus, notiek labaka smadzenu aktivizacija un maciSanas kopuma
giist pozitivaku kvalitati (Schachl, 2005), tapec veicot elementaras kustibu figiiras,
sarezgita veida kopa darbojas liels skaits muskulu grupu vai atseviski muskuli. S
iemesla de€] katra miizikas macibas stunda pedagogam ir ieteicams veltit laiku
elementaras motorikas attistiSanai (Gellrich, 1998).

Balstoties uz $veicie$u pedagoga Emila Zaka Dalkrozas novérojumiem, ka
berniem ir vaji attistita vai nav attista ritma izjiita - dzied nenoteikti, trikst miizikas
vienmérigas pulsacijas izjutas, nejiit akcentus, parejot no skalas dziedaSanas uz
klusaku vini palénina tempu un otradi. Ritma izjiitu miizikas stundas ir iesp&jams
pamatojoties uz E.Z.Dalkrozas uzskatiem par kustibas nozimi miizikas maciba,
kuru pamata ir ritmiski vingrinajumi mizikas pavadijuma. Sistematiski atkartojot
un varigjot dazadas vienkarSas ritmiskas kustibas, kuras apvieno ar dziedaSanu.
Ritmiskas kustibas aktivizé dziedasanu, radot skolénos prieku un veélmi dziedat
(Dalkroza, 1912).

Ungaru pedagogs Zoltans Kodali par primaro skolénu muzikalaja maciba
izvirza dziedasanas prasmes attistiSanu, kas balstita uz tautas miizikas elementiem,
lidztekus izveidojot ritma elementu balsieniem veidotu noSu ilgumu apguves
sist€ému un Tpasu nosu solmizacijas sistemu, kura katrs skankartas skanas augstums
tiek visparinats un att€lots telpiski, ar rokas zZimju palidzibu.

Vacu komponista, miizikas pedagoga un metodika Karla Orfa izstradatas
miizikas macibas pamatprincipi ir balstiti uz atzinu, ka skoléna muzikala attistiba
iet kopsolt ar skoléna psihes attistibu, ka miiziku saprast un milét spgj tas, kurs to
prot radit. K.Orfs lielu nozimi pieSkir ritmam, improvizacijai un ar to saistitam
muzikalam sp€lém un rotalam, tadgjadi attistot skolénu kermena koordinaciju un
kustibu ritmisko precizitati atbilstosi miizikas ritmam. To vidi ari pavisam
vienkarSas, ikdiena sastopamas darbibas — skrieSana, lekSana utt. K.Orfs bérnu
redz ka miuzikas avotu, uz kuru nevajag iedarboties ar aréju muzikalu uzskatu
uzspieSanu. Karla Orfa izveidoto ,,skanoSo Zestu” izmantoSana muzikas maciba lauj
organiz€t miizikas macibu organisku, balstitu uz skoléna interesi un vélmi radosi
darboties gan individuali, gan ansambli, spel€jot vienkarSus miizikas instrumentus.
Vipa izstradata mizikas maciSanas metodika ir cieSi saistita ar skoléna garigo
pasauli un dinamiskumu. K.Orfa metodikas atseviSku elementu izmantoSana
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miizikas stundas sakumskola lauj attistit bernos ne tikai metro-ritma izjitu, bet ari
sniedz jaunu muzic€Sanas pieredzi.

Ar kermena kustibu miizikas maciba parsvara tiek saprasta tempa un ritma
apguve, kermena koordinacija, metra un pulsa pieredze, ko ikdiena miizikas
patérétajs izmanto dejojot un/vai dziedot. Sie ir mizikas elementi, kurus ka
pamatkriterijus ritma sp&ju attistiSanai ir defingjis V.Janks (Jank, 2005).

Sacergt ritmu Integracija muzikas

veidoSanas kopsakariba:
Lasit ritmu

Daudzpusiga dziedasana;
Varigt un rast ritmu PielietoSana un

parnese Muzic&$ana un kustiba;
Apgit ritma valodu
Saistiba ar muzikalas

Klausities un imitét ritmu darbibas praksi;
Kermena koordinacija, metra un pulsa Daudzslanainu kultiiras
pieredze kontekstu atklasme.

1.att. Ritma spéju attistiSanas piramida
Pyramid of development of rhythm abilities (Jank, 2005)

Saistot ,,Ritma sp€&ju attistiSanas piramidu” (skat. 1.att.) ar skoléna kinétiskas
uztveres sp&jam, miizikas maciba ir iesp&jams apgiit ne tikai ritma elementus, bet
arT miizikas teorétiskos elementus un ar dziedasanu un instrumenta spéli saistitas
prasmes.

Kinetiska uztveres veida metodisko panémienu piedavajums miizikas maciba
The methods of kinesthetic perception in music education

Miizikas macibu priekSmeta apguves uzdevumi saskana ar ,,Noteikumiem par
valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”
miuzikas apmaciba 1.-9.klasé ” (Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem (2006))” ir miizikas valodas
elementu apguve, miizikas uztvere un radosa darbiba, ka arT miizikas ka kultiiras
sastavdalas apguve.

Ta, pieméram, mizikas macibas kritériju ,klasé apgiito ritma elementu
(dazada ilguma notis un pauzes) apguve un to izmantos$ana praktiskaja muzicéSana
2/4, 3/4 un 4/4 taktsméra”, sekmigi iesp&jams apgiit par pamatu nemot
E.Z.Dalkrozas sistéma izvirzito ,solu veidosanu”. Caur ,solu veidoSanu”
skoléniem ir iesp&jams apgit noSu ilgumus, izvéloties konkrétu kustibu katrai
apgustamajai ritma grupai. Kustoties dazados ritmos, izmantojot dazadu ritma
kombinaciju att€lojumu kustiba — soloSanu, skrieSanu, stavéSanu, atbilstosi
apgiistamajiem ritma elementiem. Sados vingrindjumos parastas kustibas tiek
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izpilditas cie$a saskana ar miiziku — tas tempu, ritmu, fraz€umu, dinamiku.
E.Z Dalkrozas piedavataja metodiskaja pieeja ,.solu veido$anas” vingrinajumus
izpilda telpa, bet, ja klas€ ir maz vietas, ,,solu veidoSanu” iesp&jams realizét veicot
kustibas uz vietas.

E.Z Dalkrozas ,solu veido$anu” iesp&jams izmantot saistiba ar mizikas
uztveri un radoso darbibu, apgiistot skand&Sanu, kas ir viens no pirmajiem ritma
organizacijas veidoSanas elementiem. Skandg&jot iesp&jams kinétiski veidot ritma
pavadijumu atbilstosi skand€jamajam tekstam un kusteties atbilstosa ritma, ka ari
izmantot dazadus skanurikus. Lidztekus linearai muzikas valodas elementu
apguvei, skand€Sanas posma var uzsakt daudzbalsibas (gan ritma, gan melodiskas)
apguvi, skoléniem uzsakot kustibas dazados laikos. VElaka muzikas apguves posma
vari€t un sacerét savu ritmu, ka ari veidojot un att€lojot kustibas ritma, bet vélak
melodijas daudzbalsibu.

Do mazora gammas apguvé, saistiba ar kin€tisko uztveres veidu, iesp&jams
izmantot interaktivo muzikalo spéli ,,Dzivas klavieres”, kas lauj skoléniem apgiit
skanu secibu Do mazora, ka ar1 praktizéties Do mazora ,taustinu” skan&juma tos
spelejot, tadejadi attistot gan dziedasanas, gan iek$€jas muzikalas dzirdes kontroles
prasmes.

Dziedot melodiju ar apgiitajam skankartas intonacijam (kustiba pa tetrahorda
skanam, virziba pa noturigajam pakapém un to apdziedasana) skolénu muzikalo
dzirdi iesp&jams aktivizet, apgistot miizikas valodas jédzienus melodijas virzibai
,uz augsu”, ,uz leju”, ,,uz vietas” skoléniem, saskana ar E.Z.Dalkrozas pieeju, tiek
piedavats melodijas virzibu att€lot izmantojot sava kermena iesp€jas, ja melodija
virzas uz augSu — skoléni pacelas uz pirkstgaliem vai rada melodijas virzibu ar
rokam uz augSu un pretgji, ja melodija virzas uz leju — pietupstas vai noliecas,
tadgjadi paradot melodijas virzibu uz leju. Melodijas kustiba uz vietas paredz
skoléna iepriek§€jas pozas saglabasanu vai kustibu turpinajumu ieprieks€ja Iiment.
Sakotngji apgiistot melodijas virzibu, lai saasinatu skolénu iek$&jo muzikalo dzirdi,
skoléniem tiek piedavats izpildit kustibas aizveértam acim. Lidzigi kin&tisko
uztveres veidu var izmantot pamatojoties uz Z.Kodali izstradato miizikas macibas
metodiku, katras skanas augstumu skankarta attélojot ar atbilstoSu rokas zimi
attieciga pret savu kermeni relativa augstuma.

Apgiistot noSu nosaukumus zilbju sist€éma, noSu atrasanas vietas linijkopa,
izmantojot kin&tisko uztveri, skoléniem tiek piedavats 5 nosu lmijas pielidzinat 5
rokas pirkstiem, par pirmo lmiju uzskatot 1kSki. Apgiistot So miizikas valodas
pamata krit€riju skoléni notis atrod izmantojot tausti. Spéli iesp&jams veikt gan
individuali, gan paros.

Muzikas raksturu ir iesp&jams saistit ar miizikas Zanru (Stpla dziesmas, marsa,
deju Zanru) apguvi, laujot skoléniem kermeniski sajust apgiistama miizikas Zanra
ipatnibas. Pamatojoties uz E.Z.Dalkrozas pieeju mizikas maciba, skoleni
izmantojot kermena kustibu koordinaciju, metra un pulsa pieredzi, vienkarsi
kustoties, improvizgjot miizikas pavadiba dazados ritmos, tempos, dinamika att€lo
miizikas raksturu un apgiistamo miizikas Zanru raksturigas iezimes, t.sk. deju
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solus. Lidztekus miizikas Zanru apguvei izprotot un nostiprinot, caur pakapenisku
un peksnu darbibas mainu, jédzienu melodija, dinamika, temps, registrs lictoSanu.

Skoléni, izmantojot kin€tisko uztveres veidu, veiksmigi iepazist miizikas
macibu programma apgiit paredzetos miizikas instrumentus, ka pamatu izmantojot
speli ,,Meémais Sovs”. Skoléni ar kustibam att€lo att€la redzamos un/vai miizikas
ieraksta dzirdamos miizikas instrumentus vai tiesi pretéji, véro citu klasesbiedru ar
kustibu palidzibu demonstréto mizikas instrumentu att€lojumu un atpazist tos.

Tempa izjlitas noturibas attistiSana ar ritma ostinato figiru palidzibu,
ieteicams izmantot K.Orfa piedavatos vingrinajumus ,,skanosos zZestus”, kurus péc
biitibas var uzskatit par skoléna kiné&tiskas uztveres veidu, jo ritma ostinato figiiru
apguve un nostiprinasana noris caur kustibam, radot vienmerigu ritma zim&jumu ar
sava kermena palidzibu. ,,SkanoSo zestu” un skanuriku izmantoSana miizikas
maciba ir paredzéta ,Noteikumos par valsts standartu pamatizglitiba un
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem™ mizikas apmaciba 1.-9.klase ”,
saisttba ar muzikas uztveri un radoSo darbibu. ,,SkanoSo Zzestu ,,izmantoSana
miizikas maciba, pamatojoties uz autores pedagogisko praksi, attista skolénos ne
tikai tempa izjlitas noturigumu, bet arl nostiprina kustibu koordinaciju, pulsa
pieredzi un attista skoléna reakcijas atrumu. VienkarSakas ,,skanoSo Zestu”
kombinacijas var izmantot darbojoties paros, tadgjadi veidojot skolénu kermenisko
saskari.

»SkanoSos Zestu”, skanuriku, sava kermena kin&tisko izpausmes iesp&ju
apzinaSanas un izmantoSana rado$a miizikas macibas procesa ir veiksmigi
savienojama ar miizikas formas apguvi, sakot macibu procesu ar vieglak uztveramu
miizikas formu, bet turpinot miizikas macibu ar sarezgitaku miizikas formu apguvi.
Skoléni parasti miiziku uztver emocionali, visbiezak caur kustibu.

Dziedasana ar kustibam, kas atbilst dziesmas saturam un miizikas raksturam,
ir viens no skolénu emocionalas izjiitas izpausmes veidiem. Inerta, statiska
dziedaSana neatbilst sakumskolas skolénu psihes patnibam. Vini dzied ne tikai ar
balsi. Ar visu savu butibu skoléni dzivo lidzi dziesmas saturam. Kustibas
dziedasanas laika bérnam ir dabiga nepiecieSamiba (Eidins, 1974). Apgiistot jaunas
dziesmas tekstu skoléni var attelot dziesmas saturu, dziesmas raksturu caur kustibu,
saturu atspogulojosus t€lus ar tos raksturojosSiem Zestiem.

Viena no pirmajam miizikas formam saistiba ar dziedaSanu ir pantu (strofu)
forma. Skoléniem sakuma tiek piedavata vienkarSa kustibu improvizacija, kura ir
balstita uz kermena koordinaciju, metra un pulsa pieredzi, katram dziesmas pantam
izdoma3jot citu kustibu, vélak skoléni sacer pasi savu ritmu, kuru piedava imitét
saviem klasesbiedriem. TieSi tapat iesp&jams izdalit dziesmas ievadu, starpspéeli vai
pecspeli, aktualiz€jot katram jaunam posmam citu kermenisku darbibu, muzikalas
darbibas TstenoSanai izmantojot ritma imitaciju un/vai ritma vari€Sanu un, tadgjadi,
nostiprinot apgiistamos miizikas valodas jédzienus.

Iepazistot instrumentalu skandarbu formas, ,,skanoSie Zesti”, skanuriki un
kermena kinétiskas iesp€jas var tikt izmantotas gan atdalot muzikala materiala
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dalas (ABA, Rondo u.c.), gan ari atklajot miizikas saturu ar konkrétam mizikas
saturam atbilsto$am kustibam un/vai kustibu improvizaciju telpa.

Sakumskolas skoléni ir ieintereséti radosa muzicgSana. Pamatojoties ar to, ka
sakumskolas skolénu vadoSa darbiba ir rotala, tie labprat piedalas muzikalas
darbibas ar rotalu elementiem, t.sk. muzikalas spélés un rotalas. Muzikalas spéles
un rotalas parasti ir saistitas ar dziedaSanu un/vai kustibam apli, paros vai citam
kinétiskam kermena aktivitatém, kas skoléniem patik, tapéc caur sp€lém un
muzikalam rotalam vienkar$a un nepiespiesta veida ir iesp€jams apgiit dziedaSanas
(tautasdziesmu un b&rnu dziesmu) pamatus.

[zmantojot kin&tisko uztveri mijiedarbiba ar rotalu elementiem, skoléni apgiist
atSkirt skanu ipaSibas (augstums, stiprums, ilgums) un saklausa vienkarSakos
miizikas izteiksmes Iidzeklus. Ta, pieméram, apgiistot jedzienus ,,augstak — zemak”
skanas augstuma virzibu var paradit gan ar kermeni pastiepjoties vai pieliecoties,
gan ar roku kustibam un roku zimé€m atbilstosi Z.Kodali izveidotajai rokas zimju
sistémai. Tadgjadi apgtti un nostiprinati motivi ir labs pamats miizikas pieraksta
(diktata) prasmju veidoSanai. Mizikas dinamikas izpratni ar kin€tiska uztveres
veida palidzibu var organizet plaukskinot attiecigaja dinamika, ar1 tempa. Fiziska
dinamikas (skanas stipruma) izpratne palidz labak uztvert un izprast So jédzienu.
Lidzigi ar kin&tiskas uztveres veida palidzibu var apgiit ari skapas ilgumu,
plaukskinot, dipinot u.t.t. kamér skana skan, no sakuma briva forma, tad dotaja
taktsmera, izmantojot Z.Kodali izveidoto ritma apguves sisteému — ritma zilbes.

Balstoties uz literatiiras analiz€ giitajam atzinam un autores praktiska darba
pieredzi miizikas maciSana, turpmakaja pétijuma posma planota mizikas un
kustibas integracijas ietekmes izp&tes metodikas izstrade un tas aprobacija.

Secinajumi
Conclusions

1. Kinétiska uztveres veida izmantoSana miizikas maciba rada iesp&ju macibu
procesu organizét variativak un dinamiskak, kas lauj visiem skoléniem
sekmigak iesaistities apglistama miizikas materiala interpretacija, radot iesp&ju
katram skolénam caur vina individualitati, kermena iesp&jam un personigo
pieredzi realizét savu muzikalo potencialu, to dazadojot.

2. Mizikas satura apguvé, izmantojot kin&tisko uztveres veidu, svariga ir
miizikas skolotaja gataviba darboties kopa ar skoléniem, tada veida vadot
mizikas macibas apguves procesu.

3. Kingétiska uztveres veida izmantoSana miizikas maciba sakumskola organiski
sasaucas ar sakumskolas skolénu vecumposmam raksturigo vélmi kusteties un
uztvert pasauli caur rotalu elementiem.

Summary
Scientific studies suggest organizing the teaching process so that it facilitates
development of students’ creative abilities and self-expression in activities.
H.Gardner’s ability theory makes a supposition that people perceive the world
differently, they understand, memorize and learn differently. H.Gardner considers
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that the person has at least 9 types of intelligence, which function interactively,
and, therefore, their differences are not noticed in everyday life. According to
H.Gardner, abilities of kinesthetic perception are responsible for the body’s
“understanding *“ and feeling, the sense of touch, movement control, movement co-
ordination.

Music education is one of those ways that most effectively facilitate the use of
a person’s perception abilities including kinesthetic perception in the teaching
process.

Movements in music teaching are a means of students’ self-expression, in
which the mind and the body function interactively proving interconnection
between musical and kinesthetic types of perception. Not a single musical activity
can be imagined without movements — making music (playing, singing), listening
or just reacting to music. Music and movements supplement each other.
Movements stimulate students’ activity, through movements students express their
attitude to performed music.

Organizing the teaching process, teachers have to understand students’ needs,
abilities and age peculiarities in order to facilitate students’ development in an
individualized, appropriate way. The teacher guides, ensures the process, creates
favorable conditions for it. Therefore, a question arises not only about students’
development but also about stimulation of their self-realization through an active
acquaintance with culture using all the kinds of intellectual perception abilities in
the process in which they can determine and realize themselves, show their activity.
Music lessons at comprehensive school are directed to all students, therefore, the
aim of the lessons is the full development of every student.

In a practical musical activity, kinesthetic perception is created as perception
of a movement, time, space, depth, direction, speed. To master elements of music
education successfully, to develop the ability to perceive music, work at music
lessons at primary school must be organized using emotionally Kkinesthetic
perception, theoretical understanding of music education content reflected in
movements as well as practical enhancement of acquired knowledge.

The article analyzes the opportunities to use kinesthetic perception in music
education at primary school in connection with methodological approaches of
E.J.Dalcroze, Z.Kodaly, C.Orff to music teaching. The variants of music language,
music perception and creative activity offered in the article facilitate a simpler and
more dynamic mastery of the taught music content, which in its turn creates
positive conditions for students’ self — realization in music teaching. The
compulsory content of music education is examined in connection with ,,The
Regulations on the state standard of basic education and standards in subjects” in
music, but the offered methods of teaching music in connection with kinesthetic
perception and the author’s pedagogical experience.

The author concludes that by using and integrating kinesthetic perception into
music lessons, the teaching process can be organized in a more dynamic and
diverse way, which enables all students to take part in interpretation of music
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material more successfully, creating an opportunity for every student to realize
his/her musical potential through his/her individuality, body abilities and personal
experience varying it.

Methodical experience of using kinesthetic perception in music teaching

allows teachers to organize music teaching process more successfully and
interestingly. In music teaching using kinesthetic perception, the teacher’s
readiness to work together with students “thus “ guiding the process of music
teaching is important.
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