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7-GADIGO BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS 1.KLASE
IZPETES KRITERIJI UN LIMENI
Research Criteria andLlevels of the 7-year-old Children Social
Adaptation in the Ist Grade

Liga Aboltina
Latvijas Universitate PPMF

Abstract. In the 21st century it is important to every child to belong to a certain society, to
learn its cultural values, its norms and requirements, thus socially adapting and integrating.
The first weeks or months in school are considered as a period of particular importance in a
7-year-old child's life, when is the period of the child's social adaptation. A 7-year-old child’s
further education at school can be predicted by depending on how the social adaptation of the
7-year-old child goes on, based on the legality of child development. Unfortunately, there are
no unified research criteria developed so far in school practice by which it would be possible
to determine the 7-year-old child's social adaptation. Taking into consideration the analysis
of theoretical policies, there are research criteria groups and levels of children's social
adaptation named and formulated within this paper, in order to explore the 7-year-old
children's social adaptation and to provide appropriate educational support.

Keywords. Adaptation, social adaptation, criteria groups of social adaption, levels of social
adaptation.

Ievads
Introduction

Katra sabiedriba nakotni saredz savos bérnos. ,,Valsts pamatizglitibas
standarts” atzits, ka ,paSreiz skola macas berni, kas dzivos un veidos
21. gadsimta sabiedribu. Ir svarigi, lai Latvijas jauna paaudze veiksmigi
sagatavotos dzivei sarezgitaja, mainigaja Sodienas un ritdienas pasaulé.
Nenoliedzami, ka nozimigakie priekSnoteikumi tam biis tieSi skolénu iegiitas
izglitibas kvalitate un gataviba turpinat izglitibu visas dzives laika” (Valsts
pamatizglitibas standarts, 2006, 3).

Tatad galvenais uzdevums saistits ar b&rna sagatavoSanu pilnvertigai,
patstavigai dzivei sabiedriba, apgustot nacionalas veértibas vienotiba ar
visparcilvéciskajam veértibam. Izglitibai janodroSina dzilas, plasas, noturigas
zinaSanas, lai bérna veidotos noteiktas personibas kvalitates un uzvedibas
iemanas.

Lai individs spétu ieklauties sabiedriba un kliitu par pilntiesigu tas locekli,
butiska ir ta sp€ja un prasme respektét sabiedribas kultiiru un vertibas, kas
atkariga no b&rna socialas adaptesanas (Pean, Kynames, bapanos, 2006).

Pamatojoties uz valsts statistikas parvaldes datiem (http://www.csb.gov.lv/)
un Valsts izglitibas satura centra pétijumiem (http://www.visc.gov.lv/) par
skolas gaitu uzsakSanas vecumu, secinams, ka Latvija skolas gaitas bé&rni
parsvara uzsak no 7-gadu vecuma (p€c valsts statistikas parvaldes datiem skolas
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gaitas 1.klas€ 2012./ 2013.macibu gada uzsak 89% septingadnieku), tadgjadi,
akcentgjot 7-gadiga b&rna attistibas ipatnibas (salidzinajuma ar 6-gadigu bérnu),
pétijuma izstradatas krit€riju grupas un limeni, kas raksturo7-gadigo bé&rnu
socialo adapt€Sanos.

7-gadiga bérna pirmais pusgads skola raksturojams ka TpaSi sarezgits, jo
skola, atSkiriba no pirmskolas, kad zinaSanas apgitas lielakoties nepatvaligi
berniem ierastds un interesantas nodarb€s, tiek noteikti citi zinaSanu apguves
mehanismi. Atkariba no ta, ka norit€s 7-gadiga bérna sociala adapt€Sanas
pirmaja macibu gada skola, izriet skoléna sekmes turpmakajas klas€s
(Hamaamxksn,1988; Yeboah,2002; Fabian & Dunlop,2006; Kane &Hayes, 2006;
Laverick, 2008).

Latvijas konteksta bérna socialas adaptéSanas problémas 1. klas€, ipasi
Latvija, ir aktuals, bet maz pétits jautajums. Galvenokart tie ir pedagogu
praktiskas darbibas apraksti un vérojumi (Lukstina, 2000; Stipulniece, 2000;
Guseva, 2003; Barone, 2007), kas balstiti uz personigo pieredzi, izpaliekot
pétamas problémas teorétiskajam pamatojuma un krit€rijiem, péc kuriem
iespejams izzinat 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas limeni.

Pamata bérna sociala adaptésanas tiek raksturota, akcent€jot fiziologisko
labsajiitu, tas ir, bérna €Sanas, guléSanas raditajus un organisma stavokla izpéti,
skaidrot organisma uzbiives un funkciju pielagoSanas iesp€jas apkartéjas vides
nosactjumiem. Savukart bérna socialas adaptéSanas iesp€jas tiek apliikotas
saistiba ar bérna sp€ju sadarboties un mijiedarbibas ar citiem veidoSanu, kas
tadgjadi izvirza uzdevumu veikt apjoma plasakus un saturiski izveérstakus
petijumus par analiz€to problému.

Raksta mérkis - pamatojoties uz teorétisko nostadnu analizi par socialo
adaptaciju un adaptéSanos, izvirzit un formulét 7-gadigo beérnu socialas
adaptesanas izpéetes kriterijus un tiem atbilstoSus socialas adaptéSanas limenus.

Socialas adaptacijas un adapteSanas jedzienu skaidrojums

Sociala adaptacija aplikojama, nenoskirot taja psihologisko un
pedagogisko komponentu, ko nosaka iedzimta un iegita, iek$€ja un ar¢ja
vienotiba cilvéka attistibas veseluma, individa un vides mijiedarbiba
(Hamuamxsan,1988; Beirorckuii, 2005).

Argji to nosaka sociala vide ( tas apstakli, situacijas, prasiba, nosacijumi),
ko prognoze, konstrué un vada (sekmé) skolotajs, respektejot 7-gadiga beérna
attistibas likumibas un individualas iezimes. Skolotaja kompetence, saskarsme
ar 7-gadigajiem bérniem, profesionala parlieciba un atticksme pret audze€kniem
un sevi nosaka mijiedarbibas raksturu ar 7-gadigajiem berniem, meérktiecigi
veidojot 7-gadiga bérna daudzpusigas un harmoniskas attistibas pedagogisko
situdciju, no ka atkariga bérna darbiba( Zogla, 2001).

Ieks$eji to raksturo 7-gadiga bérna attistibas likumibas un individualas
attistibas iesp€jas, ko ietekm€ iedzimtibas, vides un audzinasanas nosacijumi un
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kas sevi ietver bérna darbibas parveidotajpotencialu. Lidz ar to socialas
adaptacijas biitiba izriet no adaptéSanas un adaptéSanas komponentu
mijiedarbibas procesa, balstoties uz iek$€jo un argjo faktoru vienotibu
socializacijas procesa, kas shematiski atspogulots 1.attéla.

Sociala adaptacija

jekigji

adaptésana < » adaptésanas

( skolotajs un vide) ( 7-gadigais berns)

1.att. Jedziena sociala adaptacija skaidrojums
Fig I Interpretation of the concept social adaptation

Adaptacija (adaptation, amanramusi) skaidrota mijsakariba ar personibas
attistibas izpratni. Adaptacija ir process, kas nosaka nepartrauktu personibas
attisttbu. Savukart adaptacija nav personibas attistiba, bet viens no
nosacijumiem, kas nosaka personibas attistibu. No apgalvota izriet, ka adaptacija
ir personibas attistibas sastavdala, ko ietekmé genétiski un sociali nosacijumi.
Tadgjadi personibas attistiba liecina par augstu adaptacijas limeni, bet augsts
adaptacijas limenis veél negaranteé personibas attistibu (Philips,1968;
Ky3nenos,1991; Pean, Kynames , bapanos, 2006).

7-gadiga bérna sociala adaptéSanas raksturota, balstoties uz personibas
strukttiru un attistibu veseluma, respektéjot bérna dabu- fiziologiskos un garigos
adaptéSanas raditajus-, ka ar1 mijiedarbibu ar vidi- paSa bérna aktivitati-, kas
atklajas bérna darbiba, kura 7-gadigais bérns pauz sevi ka darbibas un attieksmju
subjekts. Ipasi akcentéts personibas struktiiras socialais komponents, kas atklajas
béma  komunikacija un  sadarbiba, un mijiedarbiba ar citiem
strukturkomponentiem, kuri to ietekme, kas savukart nosaka socialo adaptésanos
(social adaptation, coyuanvnas adanmuposannocms) ( 2. attéls) (Philips,1968;
Myxwuna, 1985; Beirorckwuii, 1999; Liegeniece, 1999; Spona, 2004) .

Pamatojoties uz teor€tisko nostadnu analizi (Hamyamksa, 1988;
Kysnenos, 1991; Piaget & Inhelder, 2000; Pean, Kynames, bapanos, 2006;
Vikmane, 2009; Pean, 2011) pielagosanas, piemeroSanas (adjustment,
npucrnocoobsienne) skaidrojama ka 7-gadiga bérna pamatvajadzibu jeb
fiziologisko vajadzibu (miega, baribas, siltuma) apmierinajuma process un kas
sevl ietver paradibas, kuras ir saistitas ar atminu un bérna izpauzas vairak ka
pieradums atbilstosi bérnam zinamai dzives kartibai, prasibam nosacijumiem un
apstakliem, un atklajas bérna uzvediba.
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7-gadigi bérna personibas attistiba

— I

dabiska 4 > sociala

— O\ VRN

fiziska «———» gariga ( psihiska) . KOmMunikacija » Ssadarbiba

NN NS

intelektuala «+———» emocionala «——» sociala adaptéeianas

2.att. 7-gadiga bérna personibas attistiba
Fig 2 Development of a 7-year-old child’s personality
(Kysneyos, 1991, Boicomckuii, 1999; Liegeniece, 1999, Spona, 2004)

Respektejot 7-gadiga beérna attistibas likumibas, pieldgosanas,

piemérosanas 1ir priekSnosacijums bérna citu vajadzibu apmierinaSanai un
pieredzes iegiiSanai, ko raksturo adaptésands.

7-gadiga bérna sociald adaptéSands biitiba atspogulota 3.att€la un,

balstoties uz veseluma pieeju pedagogija, skaidrojama ka:

stavoklis, kura 7-gadiga bérna vajadzibas un socialas vides prasibas tiek
apmierinatas, kas ir harmonisks stavoklis starp individu un socialo vidi un
atklajas beérna interaktivitaté ( komunikacija un sadarbiba) ar citiem
(Eysenck, Arnold, Meili, 1972; Onwsmanckuii, 1983; Cemenuxuna,
Bonommuna, Kpasiosa, 2011);

process, kura Sis harmoniskais stavoklis tiek sasniegts un 7-gadigs bérns
piemérojas noteiktiem nosacfjumiem, socialas vides normam un vertibam
un pauz sevi darbiba (Pynenckuit, 1998; benuuera, 1999; Pean, Kynaies,
bapaunos, 2006);

rezultats, kad harmoniskais stavoklis tiek sasniegts, noradot uz personibas
attistibas kvalitati un atklajas socialas adaptéSanas krit€rijos, preteja
gadijuma 1iestajas dezadaptacija. Tradicionali tas tiek skaidrots ka
adapteSanas novert€juma izskiroSais elements, proti, ir vai nav notikusi
sociala adapteSanas, kas tiek apziméta, izmantojot divus pretpolus: sociala
adaptésanas un sociala dezadaptéSanas. Detalizétak socialas adapteSanas
rezultatu iedala l[imenos (Eysenck & Meili,1972; Pean, Kynames, bapanos
2006; Yepnenxkas, 2006; I'opoenxo, 2011);

jaunveidojumu avots, kura noteicosa loma ir personibas psihiskajiem
raksturojumiem, kas radusies sociala adaptéSanas procesa un novedusi pie
konkréta socializacijas rezultata: zinasanam, prasmém, iemanam,
attiecksmém, pozicijam, starppersonu mijattiecibu sistemas, uzvedibas
modeliem utt. (Pean, Kynames, bapanos, 2006).
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3.att. Sociala adaptesanas skaidrojums veseluma pieeja
Fig 3 Interpretation of social adaptation by entirety’s approach

Sociala adaptéSanas ka stavoklis un process norada uz adaptéSanas
mehanismu, rezultats- adapt€Sanas Iimeni un jaunveidojumi- adapt€Sanas
kvalitati. 3. att€la redzams, ka fundamentalais adaptéSanas mérijjumu pamats ir
adaptesanas procesualie un rezultativie aspekti, ka ar1 personibas jaunveidojumi,
atdaloties un formgjoties ieprieksejo divu aspektu mijiedarbiba, un veidojot savu
adaptéSanas novert€§jumu. Svariga $aja gadijuma ir personibas paSizmaina,
paskorekcijas veikSana saistiba ar vides prasibam, jo apkartgjas vides vertibu
pienemSana nevar notikt bez personibas aktivas paSizmainas (Pean, Kynames,
bapanos, 2006).

Socialas adapteSanas kritériju un imenu raksturojums

Izanaliz€jot teorétiskas literatiiras un citu avotu sniegto informaciju par
socialas adaptacijas biitibu, secinams, ka nepastav noteikti 7-gadiga bé&rna
socialas adaptéSanas kriteriji (Hanuaodowcan,1988). Pamatojoties uz 7-gadiga
bérna socialas adaptésanas raksturotajiem, faktoriem un 7-gadiga bérna attistibas
likumibam, raksta izdaliti 7-gadiga beérna socialas adapteSanas struktiiras
komponenti:

J argjie darbibas parametri;

o integréSanas Itmenis ar mikrovidi un mezovidi;

o emocionala pasizjiita un kontrole;

o iekS¢ja potenciala realizacijas ltmenis (Hamuamxsn,1988; Kmbipukos,

1989; Pean, Kynamies, bapanos, 2006; Pean,2011, Lopes et.al., 2012).

7-gadiga bérna argjie darbibas parametri un integréSanas limenis ar
mikrovidi (7-gadiga bérna ieklauSanas sava gimeng) un mezovidi (7-gadiga
bérna ieklausanas 1.klas€ skola) ir savstarpgi saistiti, jo tie atklajas ar€ji.
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Integracijas limenis izpauzas b€rna vajadziba péc saskarsmes ar citiem un
atklajas vina komunikacija un sadarbiba ar citiem. Savukart 7-gadiga ieks€jo
potenciala realizacijas [tmeni raksturo tieksme paSaktualizéties, aktivi darboties,
lai realizétu savu ieks€jo potencialu. Emocionala pasSizjiita sniedz vertejumu par
notiekoSajiem b&rna socialas adapté€Sanas procesiem un 7-gadnieka
apmierinatibu, kas izpauzas vina emocijas.

Cilveka ar€ja darbiba atspogulojas uzvediba, un saskarsme ir viena no
uzvedibas formam. 7-gadiga bérns, pamatojoties uz $1 vecumposma likumibam,
pamata izmanto divus saskarsmes veidus: komunikativo, lai apmainitos ar
informaciju, un interaktivo, lai veidotu mijiedarbibu un sadarbotos ar citiem,
sekmgjot komunikaciju un sadarbibu (Renge, 2002).

Komunikacija un sadarbiba ir viens no noteicoSiem raksturotajiem bérna
gatavibai skolai, kas ietekmé 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas panakumus un
ko nosaka saskarsme ar pieauguSo un kooperativa sacensiba saskarsmé ar
vienaudziem (Kpagsmosa, KpaBmos, 1991). Lidz ar to par 7-gadiga bérna socialas
adaptéSanas argjas darbibas kritériju raksta autore pé€tijuma izvirza
komunikaciju un sadarbibu.

Beérna sociala adaptesanas 1.klase saistita ar véléSanos un prasmi pienemt
savu jauno socialo lomu- skoléns- un izvirza vairakus nosacijumus:

1)  prasmi Kklaustties, reagét uz skolotaja darbibu, planot savu darbibu,
analizet iegiito rezultatu- iemanas un prasmes, kas nepiecieSamas macibu
darbibai 1.klasé skola;

2) prasme veidot kontaktu ar citiem-klasesbiedriem, skolotaju-, biit
sabiedriskam un interesantam apkart€jiem, noverSot robezas saskarsmé ar
vienaudZiem un pieaugusajiem;

3)  prasmi vertét savu un klasesbiedru darbibu, lietot vienkarSus vert€juma un
paSvertejuma kriterijus (Pean,2011, Lopes et.al., 2012).

Ka svarigs kriterijs izvirzams 7-gadiga bérna socialais statuss vienaudzu
grupa, ka arf attiecibas ar klasesbiedriem, kas nosaka bérna véléSanos apmeklet
skolu un pasvértejumu.

Respektejot 7-gadiga bérna vajadzibas meklet savu vietu grupa, kas
izpauzas ka savas identitates mekl€Sana, ka ar1 vajadziba p€c sociali nozimigi
vertétas darbibas un personibas attistibas socialajiem faktoriem-vides ietekmes
uz bérnu Saja vecuma, kas atklajas socialo lomu apguvé vienaudzu vidi,
integréSanas Itmeni ar mikrovidi un mezovidi,- ka socialas adaptéSanas kriterijs
1zvirzits sociald@ loma- skoléns.

7-gadiga bérna socialas adapt€Sanas izpauzas emocionala stavokli un
pardzivojumos, kas atklajas ka stimuls beérna personibas, intelektualas un
socialas attistibas iesp€jam. Emocionala paSsajiita atspogulo visu ieprieks
raksturoto komponentu saikni, kas atklajas bérna emocijas. Emocionala
pasSsajiita pauz socialas vides sisteémas ietekmi un bérna ,,Es” , 7-gadiga bérna
emocijas atklajoties ka pozitivs vai negativs pardzivojumos attieciba pret sevi ka
subjektu un raksturojot bérna socialo adaptéSanos 1. klases socialaja vide.
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Pamatojoties uz atzinumu, ka pakapeniski un péectecigi par 7-gadiga bérna
vadoSo darbibu klist macibu darbiba, ka socialas adaptéSanas kriterijs izvirzits
emocijas un pardzivojums mactbu darbiba (Pean, 2011).

Ieks€ja potenciala realizacijas Itmenis sevi ietver” iek$€jo poziciju”-
noteiktas attieksmes pret sevi, pret citiem un pasauli kopuma, kas 7-gadu
vecuma turpina veidoties un atklajas paSveértejuma, ko veido attieksmju
sisttmas. PaSveértgjums ir saistits ar paskontroles prasmju un iemanu
izveidoSanos, ka rezultata 7-gadigais bérns iemacas pienemt [€émumus un klust
patstavigaks. Patstavibas vajadziba, tendence izlemt un rikoties paSam saistita ar
socialas kompetences un gribas procesu izveidi §aja vecuma, tapec par 7-gadiga
bérna socialas adaptéSanas kriteriju izvirzits pasvertejums (Garleja, 2004).

7-gadigo bérnu socialas adapt€Sanas krite€riju grupas savstarpgji
mijiedarbojas, ka rezultata atklaj galvenas tendences socialas adaptéSanas izpete
(4.att.).

KOMUNIKACIJA
UN
SADARBIBA

!

SOCIALA LOMA-
SKOLENS

EMOCIJAS UN

!

PARDZIVOJUMS e PASVERTEJUMS
MACIBU DARBIBA

4.att. Socialas adaptesanas kriteriju grupas
Fig 4 Criteria groups of social adaptation

Sazinas jeb komunikativa funkcija ir pati svarigaka valodas funkcija
sabiedriba, kuras uzdevums ir nodroSinat socialas attiecibas un sadarbibu.
Sazina nodroS$ina iesp€ju vertet savu un citu ricibu. 7-gadigs bérns, pamatojoties
uz vecumposma likumibam, savu un citu ricibu verte verbali, komunicgjot ar
pieauguSajiem un vienaudziem. Pasvert€jums saistams ar paSkontroles prasmju
un iemanu veidoSanos, macoties pienemt l€mumus. Patstaviga vajadziba un
tendence pienemt I€mumus saistama ar socialas kompetences izveidi Saja
vecuma. Ja 7-gadigam b€rnam nav pietieckami attistita sazinas funkcija,
prognoz€jamas socialas adapteSanas grutibas (boxxoBuu, 2008; Bwirorcki,
2000).

Péc 7-gadigo bérnu attistibas likumibam, b&rnu pasverteéjums ir saistits ar
vina emocionalo attistibu, ko liela méra ietekme skolotaja vértejums, jo skolotajs
Saja vecuma b&rnam ir lielaka autoritate neka vecaki un vienaudzi. Adekvats un
labs skolotaja novertgjums ir atzinums 7-gadigajam b€rnam, ka vip§ tiek
novertets, kas ir priekSnosacijums emocionalai labklajibai. Skolotaja teikto bérns
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uztver emocionali un pienem ka neapstridamu patiesibu. Pamatojoties uz
panakumu noveértésanu, 7-gadigajam b&rnam tiek nodroSinats atbilstigs statuss
klase (boxxoBuu, 2008; Bwirorckit, 2000). Lidzigi mijiedarbojas ari par€jas
socialas adaptesanas krit€riju grupas, péc kuram skolotajam iespg&jams izvertet
7-gadigo bérnu socialas adapteéSanas norisi.

Pamatojoties uz 7-gadiga bérna socialas adapté€Sanas un adapteSanas
bitibas teoretisko raksturojumu, atbilstoSi 7-gadiga bérna vecuma iezimé€m un
likumibam, socialas adaptéSanapagemieniem un resursiem, izdalami socialas
adaptéSanas Itmeni (5.att.).

S.imenis- pasreguléta adaptésanas

4 _Nimenis-struktureta adaptésanas

3. lmenis- nestrukturéts adaptésanas

2Z.himenis- pirmsadaptesanas

1.imenis- dezradapté&Sanas

S.att. Socialas adaptéSanas limeni
Fig 5 Levels of social adaptation

Dezdaptesanas ir zemakais socialas adaptéSanas Iimenis, kura 7-gadigam
bérnam ir nepietickama pieredze un sociala gataviba, lai parietu nakamaja
adaptéSanas limeni. Bérns nav apguvis nepiecieSamas prasmes, lai socialas
adaptésanas ar skolotaja atbalstu tiktu sekméta.

PirmsadaptéSanas limeni 7-gadigais bérns tiecas pielagoties ar&jiem
socialiem apstakliem, tiem paklaujot savas vajadzibas, vélmes un iesp&jas un
vienlaicigi paklaut apkartgjo vidi savam primaram vajadzibam. Bérna sociala
adaptéSanas vairak noris patvaligi un spontani. Pamatojoties uz citu (vecaku,
skolotaju, vienaudzu utt.) uzvedibas formu, modelu atdarinasanu un apzinatu
kopéSanu, ka adaptéSanas mehanisms tiek izmantota imitacija. Vairakkarteji
atkartojot uzvedibas modelus un balstoties uz pirmsskolas pieredzi, tie klist par
7-gadiga bérna uzvedibas paradumiem un stereotipiem, ka rezultata beérniem ir
priekSstats par adaptéSanas lidzekliem un panpémieniem, galvenokart izmantojot
atdarinaSanu. Lidz ar to Saja adaptéSanas Itmeni 7-gadigais bérns mijiedarbiba ar
vienaudziem un skolotdju pamata ir pasivs, ko vada skolotdjs, sniedzot
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pedagogisko atbalstu (palidzot, iedro$inot, uzmundrinot u.c. sekmé&jot 7-gadiga
bérna socialo adaptéSanos). Pirmsadapté€Sanas Iimeni b&€rniem noverojama
vienaldziga attieksme pret skolu, disciplinas parkapumi, macibu materiala
fragmentara apguve, pastavigas kontroles nepiecieSamiba, patstaviga darba
griitibas un sabiedrisko pienakumu nemotiveéta izpilde (Yepnenxkas, 2006).

Nestrukturétas jeb epizodiskas adapté€Sanas Iimeni individs mekle
lidzeklus un veidus, lai izteiktu savu individualitati. 7-gadigu bérnu raksturo
ticksme biit pienemtam, izjust piederibu klases kolektivam, ka ar1
nepiecieSamiba biit paSam. L1dz ar to tiek mekl€ti un apgiiti atbilstosi panémieni
un lidzekli, ka sevi paust. Bérns nevar istenot savu individualitati, savu
vajadzibu biit personibai, kamér vins$ neapgtst 1.klases socialas grupas normas
un darbibas lidzeklus. Vieniem tas izdodas bez griittbam, citiem- psihologiski
sarezgitak. Lidz ar to grupa rodas objektiva nepiecieSamiba bit tadam ka citi,
vienlaicigi izjutot droSibu nepazaudét sevi. Beérnam ir interese par skolu. Macibu
materialu apguvis pietickami, ja tas detalizéti izskaidrots, ar pedagoga atbalstu
vai palidzibu labprat risina uzdevumus un veic sabiedriskos pienakumus
(Yepnernkas, 2006).

Adaptésanas mehanismi $aja limeni pamata ir imitacija un identifikacija,
kas atklajas, vingrinoties parnpemt vecaku, skolotaja, vienaudZu uzvedibas
modelus, normas, vertibas, idealus un mérkus par sav€jiem, tas ir, ka apzinatu
iekS§€jo nepiecieSamibu, lai veidotu iek$€jo un arjo nosacijumu veselumu.
Mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju pakapeniski 7-gadigais bérns m&gina
sevi paust ka subjekts, salidzinoS$i ar pirmsadaptéSanas Iimeni skolotaja
pedagogiskais atbalsts mazak nepiecieSsams. Skolotajs rada un uztur labvéligu
socialo vidi, atbalsta bérnu un sekme ta panakumus.

Strukturéta jeb dal€ji patstaviga adapteSanas Iimeni 7-gadigajais bérns ir
apguvis sev piemérotus adaptéianas papémienus, kas katram ir individuali. So
Iimeni raksturo pretruna starp individualo un socialas grupas vajadzibu pienemt,
atbalstit un veicinat tas individa ipatnibas, kuras socialai grupai ir pienemamas.
Notiek individa socialais saskanoSanas process ar sabiedriskam vértibam,
normam, prasibam un darbibam, kas apzim€&ama ari ka socialas identitates
attistiba un ir atkariga no 1.klases grupu konteksta un sabiedribas gaidam. Saja
Iimen1 notiek socialo lomu parnemsSanas process, kas nosaka 7-gadiga bérna
socialo identitati, no ka vé&lakos skolas gados izriet ,Es” identitate
(Zimmermann, 2000). 1.klases socialas grupas darbibas ietvaros skolénam
veidojas jaunas iezimes, kuras agrak vinam nebija, bet kuras atbilst grupas
attistibas nepiecieSamibai un vajadzibam un ari pasSa skolénam vajadzibam
istenot nozimigu ieguldijumu grupas dzivé. Bérns pozitivi attiecas pret skolu,
macibu materialu saprot, patstavigi risina uzdevumus, godpratigi veic
pienakumus.

Ja §1 pretruna netiek atrisinata un grupa nepiepem individu, notiek
izolacija, ka rezultata 7-gadiga bérna var izpausties biklums, neparliecinatiba,
konformisms, neticiba sev un atkariba no grupas. Attiecigi neistenojot
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individualizaciju, savu izpausmi rod agresivitate, negativisms, neadekvats
paSveért€§jums. Mijiedarbiba ar vienaudziem ka adaptacijas mehanisms doming
sociala salidzinaSana, salidzinot savas sp€jas, panakumus, macibu rezultatus,
uzvedibu ar citu, parasti lidziga vienaudza sp&€jam un panakumiem, macibu
rezultatiem un uzvedibu (Haymosa, 1988).

7-gadigo beérnu darbibai un sevis pasrealizacijai sekmé pieauguSo(
skolotaja, vecaku) vert€§jums par paveikto un sasniegto. Socialas adapt€Sanas
mehanisms notiek tiesi, kad beérni darbojas un sanem vertejumu, ka ari netiesi,
verojot vienaudzu un pieauguso uzvedibu un secinot, kadi uzvedibas veidi
sekmé pozitivu vert§jumu. P&c socialas apmacibas teorijas Sie adapteSanas
mehanismi ir apbalvojumi, retak- sodi (Stephan & Stephan, 1990; Carlson,
1990; Yepnenxas, 2006).

Strukturétas adaptéSanas Iimeni mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju
7-gadigais beérns sevi pauz ka darbibas un attiecksmju subjekts, kura salidzinosi
ar nestrukturétas adaptésanas Iimeni skolotaja pedagogiskais atbalsts mazak un
retak nepiecieSams vai ar1 nav nepiecieSams. Skolotajs veicina labveligu vidi un
atbalsta bérna patstavibu.

PaSeguleétu adaptéSanas limeni raksturo patstaviga, produktiva sociala
darbiba, savstarp€ja apmierinatiba, gandarjjums par sasniegto rezultatu un
produktiva darbiba pasrealizacija. Saja procesa bérns iegiist un attista savu
individualo veselumu, kas ir 7-gadiga bérna paSuzticeSanas un paSizteikSanas
nosacfjums. Pamatojoties uz iepriek§ apgiitajiem 7-gadiga bérna adaptacijas
mehanismiem, notiek internalizacija, ko raksturo bérna argjas darbibas
transformacija ieks¢ja darbiba, tas ir, sociala satura pienemSana un apgiSana.
Saja posma veidojas bérna ickséja pasaule, 1. klases dzivei sociali adaptgjies
skoléns, kas izprot apkart€ja pasaulé notiekoSo un atbilstosi savai attistibai un
vecuma likumibam spgj patstavigi lemt un rikoties (Furnham & Heaven, 1999;
I'yrkuna, 2006; Garleja, 2006; Yepuenkas, 2006).

Pasreguléta adaptéSanas Iimeni 7-gadigais bérns mijiedarbiba ar
vienaudziem un skolotaju pauz sevi ka aktivs darbibas un attieksmju subjekts.
Skolotajs iesaka un turpina b&rnam piedavat variativas nodarbes. 7-gadigais
berns pret skolu ir pozitivi motivets, izvirzitas prasibas uztver adekvati, macibu
materialu apgtst viegli, risina sarezgitus uzdevumus, izrada interesi par
patstavigu darbu, labprat veic sabiedriskos pienakumus.

Secinajumi

1. Sociala adapt€Sanas ir viens no personibas socialas attistibas raditajiem,
kas, pamatojoties uz veseluma pieeju pedagogija, raksturojama ka
stavoklis, process, rezultats un jaunveidojumu avots.

2. Misdienu skolas pedagogija 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas 1.klas¢
tiek izvirzita ka pedagogiska probléma, jo skola atskiriba no pirmsskolas
tiek noteikti citi zinaSanu un prasmju apguves mehanismi, kas savukart
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izvirza citus krit€rijus, pec kuriem iesp€jams prognozet skoléna labsajiitu
un panakumus skola. Diemzgl ka liecina prakse, pedagogija nav izstradati
vienoti kritériji, péc kuriem iesp€ams izzinat 7-gadigd bérna socialo
adaptesanos 1.klasg.

3. 7-gadiga bérna sociala adapteSanas ir ciesi saistita ar 1.klases socialo vidi,
konkretak, pedagoga darbibas virzibu. Atkariba no ta, ka pedagogs
organizé€s pedagogisko procesu 1.klasé, respektéjot 7-gadiga b&rna
attistibas likumibas un individualas attistibas iesp€jas, iespeéjams prognozet
7-gadiga bérna socialo adaptesanos.

4. Pamatojoties uz raksta autores izvirzitajam 7-gadigd b&rna socialas
adaptéSanas kritériju grupam un limeniem, katrai krité€riju grupai nosakami
noteikti apakskritériji, pe€c kuriem iesp€jams izzinat un sekmét 7-gadigo
bérnu socialo adaptesanos 1.klasg.

5. lIzstradatas socialas adaptéSanas krit€riju grupas raksturojamas ka
pedagogisks instrumentarijs, ko pedagogs izvirza ka priekSnosacijumus
pedagogiska procesa organizé€Sana 1.klas€. Socialas adaptéSanas kriteriju
ieklausana pedagogiska procesa norisé palidz&tu 7-gadigajam beérnam
pakapeniski no rotaldarbibas pariet macibu darbiba ar spéles darbibas
elementiem, ta sekmgjot 7-gadigo beérnu macibu darbibas.

Summary

A 7-year-old child's social adaptation is an indicator of the child's development in the
social environment. Its effectiveness is determined by the 7-year-old as an individual
personality and a system of the social environment correlation or balance, by
providing opportunities for the child's self-implementation in a new social
environment — in the 1% grade — by respecting the choice of the appropriate techniques
and forms that correspond to the social environment framework. Within the social
adaptation process a child gets to know and gradually learns social norms and roles,
values, objectives, standards of behavior, mutual ways of interacting in an organization
(a school), as well as expresses himself in action and any situation showing
appropriate emotions, evaluates their behavior and actions that occur in an entirety of
personality development of children's social adaptation in a result of a successful
development.

Taking into account the analysis of theoretical policies, four groups of criteria had
been named to inquire about and to promote the 7-year-old children's social
adaptation. Those are — communication and cooperation, social role of a pupil,
emotions within cognitive activity, and self-esteem. According to the social adaptation
criteria, five adaptation levels were identified and described — non-adaptation, pre-
adaptation, non-structured adaptation, structured adaptation, and self-regulated
adaptation. Sub-criteria of the above mentioned criteria groups will be put forward in
the further course of the study that can help to clarify the 7-year-old children's social
adaptation in the 1st grade.
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